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In viata noastra putine sunt lucrurile al ciror impact urias este
atat de putin inteles precum criza de sarcina.

Este vorba despre scurta perioada din viata unei femei insér-
cinate in care avortul apare ca o altd optiune pe langéa continu-
area sarcinii si nasterea copilului.

Criza de sarcind apare in cele mai diverse situatii de viata.
Astfel, experienta directa si bibliografia teoreticd arata ca nu exis-
td niciun element care sa elimine a priori posibilitatea aparitiei
crizei de sarcind: nici starea financiara, nici statutul social ori
marital, nici absenta sau numarul copiilor, nici varsta, nici nivelul
intelectual, educational si cultural, nici starea de sanatate a feme-
ii, nici calitatea relatiei cu tatal copilului, nici opinia familiei ori a
prietenilor, nici afilierea ori practica religioasa a mamei, tatélui,
familiei, nici macar imprejurérile conceptiei si starea de sanatate
a copilului, de exemplu atunci cdnd copilul a fost asteptat ani la
rand si este deplin sdnatos... In realitate, oricAnd poate apirea
un element care sa determine criza de sarcina.

De aceea, pentru a fi cu adevarat aldturi de femeia in criza
de sarcina este nevoie de cele mai diverse abordari, potrivite fi-
ecarei situatii de criza: de la formele cele mai simple, cum este o
discutie de 15 minute, pana la sprijinirea emotionala si materiala
pe mai multi ani de zile.

Cele mai multe dintre marturiile cuprinse in acest volum au fost
asternute in scris in anul 2016, cand s-a incercat pentru prima data



tiparirea unei carti de marturii despre criza de sarcind. Avorturile
prezentate sunt avorturi la cerere. Majoritatea numelor de persoa-
ne si localitati sunt anonimizate, doar in cazul autoarelor care au
mentionat explicit ca nu doresc anonimizarea pastrandu-se nume-
le real. Datele calendaristice sunt reale. Daca nu este specificatd o
sursd, marturiile sunt preluate de pe site-urile destinate crizei de
sarcind femeifericite.com si avorturiregretate.ro.

Marturiile sunt experiente de viata, sunt lucruri traite a caror
realitate nu poate fi anulata de nicio ideologie si nicio invocare
a drepturilor si libertatilor.

Este cutremuratoare distanta uriasd dintre gingasia dragos-
tei materne si inversunarea violentd a presiunii exterioare pen-
tru avort.

Marturiile arata ca, dupa cuvantul scripturistic despre depli-
ndtatea vietii intrauterine ,,Tu ai zidit rarunchii mei, Doamne, Tu
m-ai alcatuit in pantecele maicii mele” (Psalmul 138, 13), al doilea
element relevant in problematica vietii si a avortului este gravi-
tatea crizei de sarcind. Cat de adevarata este afirmatia Fredericdi
Mathewes-Green: ,,O femeie nu doreste sd faca avort asa cum
doreste o inghetata sau un Porsche, ci ca un animal prins in
cursa care isi roade picioarele pentru a scapa!”

Majoritatea marturiilor se incadreaza intr-unul dintre cele
douad tipare:

— criza de sarcind, fricd, lipsé de sprijin, avort, durere, regret;

— criza de sarcing, frica, sprijin, curaj, nastere, efort, bucurie.

In criza de sarcina, frica este de neocolit: frica de ce va spu-
ne tatdl copilului, parintii, rudele, prietenii, colegii de serviciu,
frica de a nu avea bani, locuinta, putere de a face fata situatiei,
frica de un viitor pentru care nu s-a facut niciun plan. Frica nu
este ea singurd decisivd, ci conteaza daca existd sau un cineva
care sa sprijine.



Circa 80% din cazurile de criza de sarcina s-ar putea rezolva
in mod fericit daca femeia ar primi sprijin din partea tatalui
copilului. Dar un factor-cheie in criza de sarcina si in decizia
femeii de a face avort este violenta din partea tatdlui copilului,
de la presiunile verbale, pand la violenta fizica grava. Cel putin
60% dintre avorturi sunt consecinte ale presiunilor partenerului
de viatd. Este socant sa constati citd inversunare poate aparea
impotriva micutei fiinte a carei viata péalpaie.

Adunarea acestor marturii intr-un volum nu este menita sa
invinovateascd, sa acuze, sa judece pe nimeni — nici pe femei, nici
pe tatii copiilor, nici familiile lor, prietenii lor, colegii lor, nici pe
doctori si personalul medical, nici pe oamenii politici.

Este o mica oglinda a noastrd, din ultimele decenii.

De aceea, speram ca aceste marturii sa ajunga la cat mai multi
adolescenti si tineri, pentru a putea intelege ca au o responsabilita-
te, sa nu aleagd lasitatea si fuga de responsabilitate. Sd nu foloseasca
iubirea pe care o femeie o are pentru ei pentru a-i cere sa faca avort,
caci aceasta este o desfigurare a masculinitatii sale.

Speram ca aceste marturii sa ajunga la cat mai multe adoles-
cente si tinere, pentru a putea intelege cd o cale usoara se poa-
te dovedi gresita, iar o cale grea se poate dovedi cea corectd. Sa
inteleaga ca atunci cand un bérbat le cere sa faca avort, acel barbat
nu le iubeste, ci le foloseste si le distruge feminitatea.

Speram ca aceste marturii sd ajunga la parintii care cred ca
viitorul bun al fiicei sau fiului lor se construieste presindu-i sa
avorteze nepotul lor.

Speram ca aceste marturii sa ajunga la barbatii care isi folosesc
toatd puterea de convingere, iar uneori violenta verbald, psihica,
fizica pentru a obtine avortul si degrevarea de responsabilitate.



Speram ca aceste marturii sd ajunga la cat mai multi doctori
ginecologi. Dumneavoastrd, doctorii ginecologi, sunteti cei prin
care se nasc copiii.

Cu mainile dumneavoastra ii salvati, adesea, pe copii si pe
mame in cazul unor sarcini si nasteri dificile.

Dumneavoastra puteti si le spuneti adevarul pe care il stiti
mai bine decét oricine: in burtica ta, mamica infricosatd, este
un copil, béiatul sau fiica ta; in burtica ei, tata infricosat, este
un copil, béiatul sau fiica ta. Nu la nastere ,veti avea un copil”.
Copilul este deja! Aveti deja un copil.

Dumneavoastra puteti sa informati cd avortul nu este o pro-
cedura 100% sigura, cd existd riscuri, de la sindrom post-avort
la infertilitate, si aveti dreptul sd informati.

Dumneavoastra puteti sd oferiti numarul de telefon al unui cen-
tru unde poate fi sprijinita femeia aflata in criza de sarcina.

Dumneavoastra aveti dreptul legal al libertatii de constiinta
sd nu curmati o viata.

Dumneavoastrd vedeti disperarea, frica, presiunea cu care
adesea o femeie intra pe usa cabinetului.

Dumneavoastra cunoasteti golul si durerea de dupa.

Dumneavoastra stiti ce spune parintele artei si profesiei me-
dicale in Juraméntul lui Hipocrate: ,,nu voi da niciodata unei
femei o substanta care provoaca avort’.

Dumneavoastrd sunteti specializati in obstetricd-ginecologie.

Speram ca aceste marturii sa ajunga la cat mai multi clerici.
Oameni ai credintei, nimeni nu stie mai bine decat dumnea-
voastra valoarea sufletului fiecarui om!

Nimeni nu stie mai bine ca sufletul este creat de Dumnezeu
atunci cand trupul e zémislit dintr-o celuld a tatélui si o celula
a mamei!

Nimeni nu stie mai bine cat de mult bine poate aduce un om
in lume si cat de mult rau aduce luarea vietii unui om nevinovat,
a unui prunc.



Sunteti cei in fata cdrora sufletele oamenilor se deschid si
sunteti martorii revarsarii de durere sau de bucurie.

Sunteti cei care constatd cd, in fata mortii absurde si a suferintei,
doar Dumnezeu poate interveni si de aceea este chemat cu atata
nddejde - asa cum se vede din marturii.

Unele dintre maérturiile din acest volum sunt scrise la indem-
nul dumneavoastra, iar cei care le-au scris au simtit ca astfel i
vor ajuta pe altii.

Va rugam, incurajati-i pe cei care pot vorbi despre momen-
tele dificile sa fie marturisitori pentru a fi de folos celor care vor
trece in viitor prin momente asemdnatoare.

Sunteti cei prin care vine iertarea, vindecarea, pacea. Sunteti
cei care nu judecd, dar nici nu mint numind raul altfel decat rau
si binele altfel decat bine.

Sprijiniti femeile in criza de sarcina, indemnati-i pe barbati sa
isi asume responsabilitatile firesti fatd de copilul lor si de mama
copilului lor!

Rugati-va pentru ca inimile noastre sa se deschida catre cei
mai mici dintre noi!

Speram ca aceste marturii sa ajunga la cat mai multi oa-
meni politici. Pentru a intelege ce se intampld cu romanii din
1958 pana in prezent.

In anul 2018, Romania sirbitoreste Centenarul Marii Uniri.
In Primul Razboi Mondial, in urma céruia s-a infaptuit Unirea,
au murit circa 1.125.000 de romani.

Dar nu in acest razboi si-au pierdut viata cei mai multi ro-
mani, nici in Razboiul de Independenta si nici in al Doilea Raz-
boi Mondial.

Cei mai multi romani si-au pierdut viata prin avort: aproape 23
de milioane de avorturi chirurgicale au fost inregistrate oficial doar
in spitalele de stat din tara (7,5 milioane in perioada de liberalizare
1958-1966; 7,4 milioane in perioada de restrictionare 1967-1989;
7,9 milioane in perioada de liberalizare 1990-2016).



Media in 2016 a fost de 173 avorturi chirurgicale efectuate
zilnic in spitalele de stat.

La aceste date, trebuie adaugate urmatoarele categorii de avor-
turi, care nu sunt raportate in statisticile din Roménia:

— avorturile care se efectueazd in clinicile particulare;

- avorturile medicamentoase, prescrise in spitalele de stat si
in clinicile particulare;

— avorturile facute in strainatate de persoanele tinere si mature
aflate la munca in strdinatate, care reprezinta o parte insemnata
din populatia Romaniei aflata in perioada de fertilitate.

Nu este cunoscut nici numdrul avorturilor ilegale din peri-
oada regimului comunist, dar si dupa 1990.

Daca s-ar avea in vedere si aceste avorturi, care nu sunt inre-
gistrate in statistici, probabil ca s-ar ajunge la un numadr total al
avorturilor dublu fatd de cel din statisticile oficiale.

In Republica Moldova, a cirei populatie la 1 ianuarie 2016 era
de 3.553.056 locuitori, statisticile arata ca in perioada 1960 - 1
ianuarie 2016 au fost inregistrate 2.112.158 avorturi chirurgicale in
spitalele de stat. Si pentru Basarabia, in statistica reala ar trebui
adaugate avorturile medicamentoase si avorturi facute de cétre
persoanele tinere si mature aflate la munca in strainatate.

Aceste date fac ca Romania si Republica Moldova sa se afle pe
locurile 5, respectiv 6 in lume in privinta numarului de avorturi
raportat la populatia actuald a térii.

Iubiti poporul acesta si — nu prin coercitie, ci prin sprijin —
ajutati-1 sa isi nasca fiii si fiicele pe care ii dd Dumnezeu!

Aceastd carte este menitd sd ne aduca aminte de milioanele
de copii care nu au vazut lumina zilei si de milioanele de femei
in crizd de sarcind care nu au fost informate, nu au fost sprijinite,
nu au fost iubite.

Poate acesti copii nu ar fi devenit atét de celebri precum Céline
Dion si Cristiano Ronaldo, ale caror mame s-au gandit sa ii avor-
teze, sau Andrea Bocelli, a cirui mama a fost sfatuita sa il avorteze.



Dar fiecare dintre ei ar fi putut fi o lumina in viata périntilor,
in familiile pe care si le-ar fi intemeiat, in societate roméaneasca
sau chiar in lumea intreaga.

Poate mamele lor ar fi avut parte de dificultati, dar ar fi avut
parte si de ,,te iubesc, mama” al acelor copii, de sprijinul lor la
batranete, de bucuria nepotilor.

Am cunoscut femei care au regretat avortul dinainte de a-1
face, femei care au regretat avortul in timp ce avea loc, femei
care au regretat avortul cand s-au ridicat de pe masa ginecolo-
gica, femei care au regretat avortul pentru prima oara la cateva
decenii dupa ce a avut loc. Dar nu am cunoscut nicio femeie
care sd isi indemne fiica: ,Mama, cand vei creste mare, sa faci
si tu mécar un avort, cd este foarte bine!”

De aceea, publicarea marturiilor este menitd sa ne facd sa inte-
legem usurinta cu care fiecare dintre noi am trecut si trecem pe
langd femeile in criza de sarcina, indiferenti la fraiméntarile lor si
la viata copilului pe care l-au purtat in pantece cateva luni. Este si
o ocazie de a le cere iertare pentru indiferenta noastra.

Speram ca fiecare si impreund, ca societate, vom invata ceva
din aceste marturii, speram ca inimile noastre se vor deschide
catre femeile in crizd de sarcina si copiii lor.

Prin cunoasterea realitatii crizei de sarcing, sperdm sa intelegem
ca proiectul de tara vital al roménilor din dreapta si din stanga
Prutului este pretuirea darului vietii si sprijinirea femeilor in criza
de sarcind. Doar asa vom avea un viitor!

Alexandra Nadane
Asociatia Studenti pentru viata
1 martie 2018
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Am primit un gand incredibil:
»Minte! Minte, cd ai fdcut avort
si pdstreazd copilul!”
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Am primit un gand incredibil:
+Minte! Minte, ca ai facut avort
si pastreaza copilul!”

In viata fiecirei femei existi momente de mari intensititi in-
terioare, un fel de fraimantare puternica a aluatului sufletesc,
timp in care plamadeala duce spre culmi nebanuite pand atunci
de firea ei firava.

Momentul in care sufletul si cugetul meu au primit provo-
carea maxima din partea vietii a fost atunci cdnd am rdamas in-
sarcinatd pentru prima oard, in 2006.

Eram o femeie tanar4, la cei peste 25 de ani ai mei, aflata me-
reu in centrul atentiei barbatilor, ceea ce-mi oferea o anumita
incredere de sine, visand insa in adanc la o dragoste eterna.

Ma simteam in cea mai plina perioada a vietii mele, in care totul
imi parea posibil. Aveam un job foarte bun si eram implicatd intr-o
relatie ca-n cartile Sandrei Brown, de o pasiune nebuneascd, cu
un barbat de o frumusete ravasitoare. Care nu era al meu, ci era el
insusi intr-o relatie de cétiva ani cu o alta femeie, pe care, spunea
el, nu o mai ingelase niciodata. Nu imi doream insé sa-1 fur cuiva,
era chiar prima si ultima oara cand, impotriva principiilor mele,
eram o ,cealaltd femeie” din viata unui barbat. Stiam cd relatia
noastra se va sfarsi cand pasiunea intensa se va mistui in propriul
ei foc. Stiam si simteam ca el inca isi iubeste prietena (acum stiu
sigur cd nu asa este iubirea, iubirea adevaratd nu insala), insd asta
nu ma deranja. Deocamdati eu ii ocupam mintile si asta imi era
de ajuns. Asa gandeam eu atunci, asa simteam.

Povestesc acum ca despre viata altei persoane, parca a unei
strdine, si nu a mea...

Am inceput sd observ dupa vreo 5 luni de relatie, ca.... arat
din ce in ce mai bine, sdnii parcd imi crescuserd, tenul si pielea
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erau din ce in ce mai stralucitoare. Ce mai, parcd inflorisem ca o
floare de primédvara! Md bucuram, in infatuarea mea, de atentia
sporita a celor din jurul meu, care ma elogiau zilnic.

Péana cand o colega de serviciu m-a intrebat: ,,Fatd, nu cumva
esti insarcinata?!” Ups, la asta chiar nu ma gandisem.

Imi intarziase ciclul aproape 2 luni, dar asta mi se intimpla de
2-3 ori pe an, de aceea nu ma alarmasem pana atunci. In plus, noi
ne protejam. Odata luasem chiar si o pastild de a doua zi.

Imi iau insa un test de sarcind, ma duc in toaleti. Oroare!
Iese pozitiv. Lumea mea se prabuseste! Stiam ca el imi va spune
sa fac avort. Iar eu avort imi propusesem, inca de cAnd am auzit
prima oard cuvantul, sd nu fac niciodata asa ceva.

I-am spus, m-am dus la control. La ecografie, medicul imi
spune ca am o malformatie la uter si ca sigur voi naste un copil
cu probleme, mai ales din cauza pastilei de a doua zi. Lumea
mea era la pamant.

Era o luptd pe viata si pe moarte in sufletul meu. Simteam o
presiune imensd pe umerii mei. Visul meu de a avea o familie
fericita, fard divorturi, despartiri, era dintr-o datd atat de depar-
te, de neatins. Crescusem farad tatd de la vreo 8 ani si ma chinuia
gandul sd-i fi facut si copilului meu la fel.

Ador copiii, iar atunci eram pentru prima data mama.
Mama esti din momentul in care copilul este zamislit in pan-
tecele tau. Au urmat zile intregi de discutii, de framantari, de
nopti nedormite.

El punea o presiune imensa pe mine, iar eu nu doream sub
nicio forma sa-mi cladesc viitoarea viata pe sfasierea unei alte
femei, cu un bérbat pe care nu-1 iubeam si care nici el nu ma
iubea la randul lui.

Iar sa-mi omor copilul, primul meu copil, printr-un avort, care,
chipurile, m-ar fi scapat de probleme, m-ar fi sfasiat pe mine. Si nu
cred ca mi-as fi revenit vreodat, stiind ce am facut.

I-am spus insd ca o sd fac avort, iar el a promis cd mad lasa in pace,
dupd cum l-am rugat. M-am dus in oras sa caut un cabinet intr-o
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zona unde stiam ci sunt mai multe. Doream sa fie o femeie ginecolog.
Ca si cum aceasta ar usura cumva rusinea si durerea mea...

Cautarea mea de atunci, preumblarea mea prin oras, timp
de o ora-doud, nu o voi uita niciodatd. Cautam un cabinet sa
fac avort, rugindu-ma la Dumnezeu sd nu gasesc niciunul. Si
nu am gasit.

Desi eram intr-un loc in care vazusem foarte multe, acum,
in nebunia mea, nu le mai gaseam, desi am intrebat. Am ama-
nat avortul.

Mai aveam o saptimana si ficeam 2 luni de sarcini. Il chem
pe el la o intalnire intr-un parc. {i spun ci nu am ficut avort si
cd m-am hotdrat sa pastrez copilasul, fira sa cer nimic de la el.
El a luat foc, s-a rugat de mine ,,sd nu-i distrug viata” Nici nu
voiam. Bérbatul care mai ieri era innebunit dupa mine, acum
imi spunea lucrurile acestea.

Din nou, i-am spus ca voi face avort, ca sa pun capat presiunilor.
Sialungandu-mi toate gandurile din minte, a doua zi mi-am propus
sd ma duc la medic. Eram ca un robot, fara simtdminte.

Ins4, in adancul meu, asteptam ceva de la Dumnezeu. Si faci
cumva... EL..

M-am dus la o clinicd unde stiam sigur ca voi gasi un doctor.
Nu mai aveam nici preferinte. Intru la ecografie, ii spun situatia
mea, ci ma gandesc si fac avort. {i spun si ce mi-a spus doctorul
de la prima ecografie. Imi vad copilasul pe ecran.

Doctorul imi spune: ,,Este un copil perfect!” si ca sa ma gan-
desc bine pana a doua zi, ca ar fi pacat sa... fac avort.

Desi momentele erau pline de o emotie de maxima inten-
sitate, eu, totusi, in adancul meu, aveam o liniste pe care nu o
puteam nici explica.

Simteam ca... va fi bine... cumva. A urmat noaptea. A doua
zi trebuia sa md duc la cabinet cu o decizie finala. Sarcina era
deja destul de avansatd, nu mai puteam amana.

Nu-mi mai aduc aminte zbuciumul din sufletul meu din noap-
tea aceea. Stiti de ce? Pentru ca m-am rugat sa-mi dea Dumnezeu
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in gand o solutie, astfel incat nimeni, dar nimeni, sd nu sufere.
Si mi-a dat.

Am primit un gand care mi-a spus ceva incredibil: ,, Minte!”
»Minte ca ai facut avort si pastreaza copilul, crescandu-1 undeva
departe, sa nu afle el niciodata!”

M-am hotdrat instant sa fac exact asa. Atunci mi s-a intdm-
plat ceva incredibil. S-a asternut in sufletul meu o liniste, o pace
pe care niciodatd, dar niciodata in viata mea nu o mai experi-
mentasem. Nimic nu ma putea tulbura. Puteau sa fie impre-
jurul meu razboaie, cataclisme, ca nimic nu mi-ar fi luat acest
simtamant adanc.

Am néscut un béietel perfect si frumos care este bucuria vietii
mele. Tatal lui a aflat trziu ca eu am ndscut, a ramas socat, insa
nu s-a mai putut face nimic, mai ales ca el chiar se casatorise
intre timp cu prietena lui. Acum baietelul meu e maricel, e foarte
ascultator, cuminte si destept.

M-am cdsdtorit la citiva ani de la nastere cu un barbat mi-
nunat care il adora pe béietel. Viata mea s-a schimbat, pentru
ca eu m-am schimbat si am ascultat de glasul constiintei in cel
mai important moment al vietii mele.

Lucrez acum in domeniul asistentei sociale, luptand zi de zi pen-
tru viatd, viata copiilor, viata mamelor, contra avortului, sprijinind
femeile aflate in criza de sarcing, pe care eu insdmi am trait-o.

Simt si traiesc cu intensitate sentimentul cd feminitatea nu este
deplind decat atunci cand femeia devine mama. lar Dumnezeu
iubeste mamele, eu stiu asta!

Elena C., 37 ani, Bucuresti
25 ianuarie 2016

17



»om pdstra copilasul,
indiferent de ce se va intampla!
Suntem impreund pentru
totdeauna, sd nu uiti asta!”

18



»,Jom pastra copilasul, indiferent de ce se va intampla!
Suntem impreuna pentru totdeauna, sa nu uiti asta!”

Povestea mea incepe in luna octombrie a anului 2014.
22 de ani, in primul an de masterat, aveam un job bine platit,
aveam un iubit cald, dragastos si cu un foarte bun simt al umo-
rului, alaturi de care imi doream sa raman pentru tot restul
vietii. Eram in relatii bune cu toatd lumea - pe scurt, eram
multumita de viata mea.

Totul s-a zdruncinat vertiginos, insa, cand am aflat ca
sunt insarcinatd.

Si asta nu pentru cd nu iubeam copiii — imi doream sa vina
momentul cat de curand, insd parca nu acum era timpul potri-
vit. Prietenul meu, actualul meu sot, nu avea pe atunci serviciu,
era in an terminal la facultate, statea incd la parintii lui acasa,
tiind din Bucuresti, eu inca stiteam la camin...

Facusem un test de sarcina care iesise pozitiv, moment in
care eu si cu iubitul meu eram nauciti total, nu stiam ce vom
face, vestea ne ddduse complet peste cap, mai ales ca nu ne-am
gandit la noi si la ce inseamnd asta pentru noi, c¢i cum ii va
afecta pe parintii nostri, care aveau alte viziuni si planuri pentru
noi, in mod special parintii mei.

»Cu ce aveam sd-1 crestem? Unde, mai precis? Capul familiei
nu are serviciu, facultate terminata, nu putem face nimic... Cine
va fi aldturi de noi?”

Stim cu totii care este viziunea generala — intai terminare stu-
dii, facut carierd, viata traitd, caldtorii in toata lumea, experiente
si abia mai apoi casatorie si familie de intemeiat. Asadar, din
punctul asta de vedere, nu eram niciunul dintre noi ,,copti”
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In sensul dsta, ne-am gandit améandoi, sfasiati de durere, la
avort. Eram impotriva lui cu tot trupul si sufletul (eu mereu mi-am
zis cd nu voi face asta niciodatd), insa, in momentele acelea de
incetosare a mintii, ne-am gandit cd vom trece amandoi peste tot
ce va insemna trauma post-avort.

Bineinteles, citisem nenumdrate marturii si carti despre femei
care au avortat, despre chinurile prin care au trecut dupa asta, iar
acum, mai mult ca oricand, citeam tot ce imi pica in méand despre
acest subiect. Ba, chiar mai mult, imi amintesc ca citeam despre
pedeapsa lui Dumnezeu pentru femeile care fac acest lucru, parca
pregdtindu-md pentru o asemenea durere.

M-a trecut un fior de fericire pe care nu-l voi uita niciodata
cand am fost prima data la ecograf si am vazut ca o samanta
minunata de om incoltise in mine.

Apoi m-au cotropit toate gandurile contradictorii sil-am in-
trebat pe doctor despre avort. M-a intrebat dacd sunt sigurd si
mi-a spus ceva ce nu voi uita niciodata: ,Cunosc un baietel care
acum are 6 ani si stie Luceafdrul pe de rost. Mamica lui a trecut
exact prin ce treceti dumneavoastra. Ganditi-va bine, mai aveti
timp, sarcina nu este inca destul de avansata”

Au urmat apoi 2 saptamani pe care le-am trait ca i cum am fi
facut deja asta, si eu si iubitul meu. Eram sleiti de puteri, tristi si
abétuti, nu mai puteam vorbi sau gdndi la nimic altceva. Trajam
pécatul groaznic pe care inca nu-1 facusem.

Fara sa stim ce vom face cu certitudine, iubitul meu m-a
cerut de nevastd intr-un weekend in care am plecat la tard, in
satul in care au trait bunicii lui. Mi-a promis ca va fi alaturi de
mine indiferent de felul in care vor evolua lucrurile si cd vom
ramane impreuna pe vecie. Eram impartita intre fericire ne-
spusa, intrucat se materializa dorinta mea de a fi mereu cu el,
si o tristete coplesitoare, nestiind ce se va intampla cu sufletelul
din mine.
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In acea noapte in care mi-a daruit inelul de logodna, am ador-
mit plangand. El, fiind vizibil marcat de momentele prin care
treceam, simtind nevoia sd-si impartaseasca cuiva amaraciunea,
a plecat la o plimbare in aer liber cu un prieten.

Atunci, stiu ca m-am rugat cu toatd fiinta mea Maicii Domnului
si am rugat-o in mod repetat: ,,Te rog, Mdicuta, nu ma lasa sa fac
avort! Orice, dar nu asta!”

Si am adormit sleitd de puteri si de plans, cu gandul asta in
minte. Ca prin minune, la miezul noptii, iubitul meu m-a trezit
parca radiind si incurajat de o noua putere: ,Vom pastra copilasul,
indiferent de ce se va intimpla! Suntem impreuna pentru totdeau-
na, sa nu uiti asta!”

Dumnezeu, Maicuta Domnului lucrase prin intermediul
oamenilor, asa cum o face de obicei: prietenul din copilarie al
iubitului meu il convinsese sa pastram copilul cu orice pret.
Nu stiu cum, in ce fel si care a fost influenta lui asupra parte-
nerului meu, dar sunt sigurd ca a fost Mana Maicii Domnului
la mijloc.

Partea cea mai grea abia acum venea, desi eram amandoi
usurati sufleteste... Pluteam, stiind cd am ales viata. Trebuia sa
le spunem parintilor.

Périntii mei (mama si sotul ei, tatdl meu vitreg) nu au fost de
acord sd-1 cunoascd pe prietenul meu, desi stiau destul de multe
despre el, de la mine.

Apoi, vazand acestea, iubitul meu a vorbit cu périntii lui, le-a
spus ca vom avea un copil si, desi socati, in acea saptamanad i-au
sunat pe ai mei sa se intdlneascd, sa se cunoasca si sd stabileasca
cele ce vor urma, in principiu, cununia.

Tatal meu si cu sotia sa au reactionat crestineste si, desi lui ii
spusesem doar de logodna, mi-a spus: ,,Ma indulcesc cu gan-
dul cé voi avea un nepotel sau o nepotica, dar acum, cum vrea
Dumnezeu”. Atunci m-am simtit cu adevarat binecuvéntata.
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Sora mea, de asemenea, de cind ii aruncasem ideea ,,ce-ar
fi daca as fi insarcinata?” s-a aratat foarte entuziasmata si mi-a
spus sd nu ma gandesc sa fac vreo prostie, iar toate intrebdrile
mele capdtau raspuns si sprijin si din partea ei.

Colegele mele de la serviciu, pe care le anuntasem de sarcina,
mi-au spus sd renunt la copil, ca nu este momentul, cd nu voi
mai putea sa ma distrez, sa fac nimic din ce imi place. Doua
dintre ele mi-au impartasit povestile avorturilor pe care le-au
facut, spunandu-mi cd pentru ele a fost alegerea cea mai bund la
momentul respectiv. Am rdamas ferma pe pozitii, indiferent de
ce argumente mi-aduceau, toate menite sa imi coloreze in griul
monotoniei viata ce va urma nasterii.

Ca sa nu mai lungesc cu detalii povestea, alaturi de noi au
fost tatal meu si sotia lui si parintii sotului. Cei din urma s-au
dedicat trup si suflet familiei noastre nou formate, fiind intot-
deauna gata sd ne ajute si sa faca tot ce le sta in putinta sa pasim
in viata de familie cu Dumnezeu inainte.

Am aranjat repede o nunta simpld, foarte frumoasa, la care
au venit cei mai dragi oameni ai nostri. Incredibil, dar toate s-au
aranjat dupd voia minunatd a lui Dumnezeu...

Dupad nuntd, ne-am depus dosarul pentru prima casa la ban-
ca, sotul meu s-a angajat, avand un serviciu foarte bun, a ter-
minat facultatea cu brio si, dupa ce am nascut, ne-am mutat in
casd noud, aranjatd de la zero cu tot ce aveam nevoie.

Ilinca s-a ndscut pe 28 iunie 2015.

Acum, mai clar ca niciodatd, imi vin in minte cuvintele pe
care duhovnicul nostru le-a spus sotului meu: ,,Cand da un dar,
Dumnezeu nu il laséd de izbeliste”. Ca dovada, toate grijile noas-
tre de la inceput au disparut. Avem tot ce ne trebuie si nu avem
nevoie de mai mult.

Fetita noastra minunata are 7 luni si este bucuria vietii noas-
tre! Mereu ne gandim cu multa amardciune la ce am fi putut
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pierde dacd am fi facut acel pas. Prin ea, am castigat mai multd
credintd in Dumnezeu, incredere in noi, mai multa responsa-
bilitate si stabilitate. Si ea ne lumineaza zilele cu zambetul ei
de ingeras.

Asadar, trdim o minune noi, familia noastra. Odaté cu un co-
pil, Dumnezeu sterge orice griji si nu ne lasa singuri in valtoarea
lumii. Este cel mai frumos lucru greu din lume - sa ai copii. $i
dacd nu ar fi fost greu, care ar mai fi fost farmecul? Am fi lenevit,
am fi fost inghititi de o viatd planuita in spiritul placerii si al
confortului... Prin familie ne consolidam viata duhovniceasca,
exersam smerenia si jertfirea pentru cei dragi.

Daca ar fi sa dau un sfat femeilor aflate in criza de sarci-
nd, le-as indruma sa se roage ardent la Maica Domnului, cea
Grabnic-Ajutatoare, pentru luminarea sufletului si a mintii lor
si sd-si asculte instinctul matern.

Odata cu nasterea copilului, totul se schimba. Sotii care devin
périnti trec prin niste sentimente incomparabile cu ce a fost
inainte de copil.

Este vorba de o fericire inexplicabild in cuvinte, de o stare de
beatitudine continua cand iti vezi bebelusul crescdnd, zambind,
respirand si iubindu-te.

Alexandra G., 23 ani, Bucuresti
27 ianuarie 2016

Sursa: revista ,,Pentru Viatd’, nr. 5/2016
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Cuvantul ,mamad” nu are
niciun adjectiv
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Cuvantul,,mama” nu are niciun adjectiv

M4 numesc Diana. In urmi cu 3 ani de zile, in 2013, am cu-
noscut un baiat pe nume Denis, cu care ulterior am inceput o
relatie. Intre noi era o ,,0arecare” diferenti de varsta, pe atunci
eu aveam 16 ani jumadtate si el 28. De fapt era o mare diferenta
de varsta, dar cand esti indragostita e greu sa mai vezi lucrurile
asa cum sunt.

Prima noastra intalnire a fost la Biserica si astfel aveam im-
presia ca mil-a trimis Dumnezeu, mai ales ca prima mea relatie
nu fusese tocmai ,,roz”.

Se comporta foarte frumos cu mine, avea un stil vestimentar
remarcabil si o experientd de viatd care-l facea sa para ,,copt la min-
te”. Credeam ca de un astfel de barbat am nevoie. Ne intelegeam
destul de bine, ieseam des impreuna, mergeam pe la manastiri, in
diverse locuri, pe care nu avusesem ocazia si le vad inainte. Dar
cel mai mult petreceam timpul acasa la mine.

In aparenti era destul de ,,diplomat”, dar mai apoi am aflat
despre preocuparile lui si implicarea in afaceri nu tocmai le-
gale. M-a durut sa stiu cd imaginea pe care o afisa mereu era
doar de fatada si ca, de fapt, alta-i este firea. Dar 1-am iertat de
cum a promis ca n-o sa se mai repete si ca renunta doar pen-
tru a nu-mi face mie rau si l-am acceptat cu toate ca nu si-a
tinut promisiunea.

Anturajul in care era implicat avea o influenta foarte uratd
asupra lui. La un moment dat, pe cAnd era plecat in strainatate,
prietenii lui raspandiserd zvonuri cum cd eu urmeaza sa ma
madrit cu un alt baiat, ori cd eu ies deja cu altii, fapt care a creat
iardsi ceva tensiuni in relatia noastrd. Desi nu era nimic adeva-
rat, dar 1i sadisera lui indoieli.
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Cand a venit iardsi in tard, mi-a spus cd oricum o sa ma ia de
nevasta, ca planuieste sa ma ceara cat mai curand si cd n-ar fi
nimic rdu daca am ,,grabi” lucrurile intre noi, mai precis, mi-a
cerut sa intretin relatii intime cu el.

Am acceptat. Nu s-au schimbat prea multe. Sau, cel putin,
asa aveam eu impresia.

Insa vreo doui luni am stat ca pe ace pentru ci aveam ceva in-
tarzieri. Discutasem cu el si imi zicea sd nu-mi fac griji, cd o sa fie
totul in reguld, ci e doar de moment. Insa un test de sarcind mi-a
confirmat lucrul de care ma temeam. Urma sa am un copil!

Prima reactie a lui, cdnd i-am dat vestea a fost: ,,Mergem la
doctor, faci un control si o sa-1 scoti!” Asa urma sa facem. Périntii
mei nu aveau sa afle, scipam repede. Sora mea era singura care
stia situatia si, la fel, sugerase sa renunt la sarcina pentru ,,binele”
nostru. M-am spovedit, dar nu am spus despre sarcina si nici
despre intentiile noastre.

Astfel ca, dupa Paste, am facut programare la o clinica pentru
aavorta. Dar, cum nu am avut scuzd sd plec de acasa (mama nu
prea imi dadea voie peste tot, cu toate cd il cunostea destul de
bine), am ratat programarea. El incd ma presa cu telefoane si
mesaje sd fac cumva sé ajung la clinica.

M-am dus intr-un pelerinaj la Mormantul Périntelui Arsenie
Boca. Tot drumul, pana acolo eram framéntata de ganduri negre
si chiar imi ziceam, in sinea mea: ,Dda Doamne sa scap de sarcina!”
Cand am ajuns acolo, mi s-au risipit toate. Frica, indoielile. ..

Cand am venit acasd, aveam impresia ca totul se schimbase.
Eram luminata la fatd, ma simteam usuratd, liberd, vesela... Pana
si el, care era atat de hotarat in privinta avortului, a zis ¢ o sa faca
cumva sa-si asume responsabilitatea, asa ca a venit la mine acasa,
chiar inainte sd plece in strdinatate din nou si le-a spus parintilor
mei cd ar fi bine sd grabim nunta ca ,,nu se simte ea bine”
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Parintii, initial au fost socati, dar apoi, s-au conformat. Se faceau
pregatirile de nunta, totusi...

Dupa plecarea lui, am avut impresia cd am fost abandonatd. Ma
simteam groaznic, mai ales ca el nu era langa mine sd ma sustina,
nu ma incuraja nimeni cu o vorba buna si chiar eram blamata de
toata lumea pentru ca eram insarcinata fara a fi casatoritd, sau cel
putin asa aveam impresia. Situatia mea era foarte delicata, chiar
ma bantuiau ganduri oribile si slabiciuni pe care in mod normal
nu le-as fi experimentat. .. chiar suicidul...

Relatia cu el, dupd ce a plecat iar, a devenit chinuitoare. Chiar
nu ma sprijinea cu nimic; la un moment dat chiar ajunsese sa
md ameninte ca ,nu mai prind Anul Nou”, pentru céd nu era
genul de situatie la care el se astepta. Deci, am anulat orice plan
de viitor cu el.

Urma sa am o fetita... Scriu ca ,,urma’, desi o vedeam - dar
asa se zice.

La primul ecograf, am plans de emotie cand am vazut cum
misca in burtica mea... Mi s-a strans tot parul in vérful capului.
M-am dus la parintele duhovnic si m-am spovedit curat de data
asta. Mi-a zis cd e o mare binecuvantare sa poti da viata si ca va
fi motiv de bucurie in casa.

M-am linistit, caci nu mai era nici Denis care sa ma preseze
sau sa ma influenteze negativ. Asteptam cu nerdabdare sa nasc.
Si, in noiembrie 2015, s-a intamplat si asta.

Dupa cateva ore care mi-au parut extrem de lungi, am adus-o
pe lume pe Mihaela. Doctorul mi-a agezat-o pe burta chiar dupa
nastere si am avut impresia ca mi s-a lipit de spate. Cand am
vazut-o cat de firava e, m-au napddit iar lacrimile.

Cuvantul ,mama” nu are niciun adjectiv. Toate fricile mi
s-au risipit. Parintii ma ajuta sd o cresc, suntem si asa o fami-
lie numeroasa.
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Adicd Mihaela are 2 unchi si o matusa, bunici, strabunici... si
toatd lumea o adora. Ii multumesc lui Dumnezeu ci e sinitoasa.
Se putea naste cu orice boald, drept pedeapsa ca lucrurile s-au
intamplat fara o binecuvantare (in afara casatoriei), sau ca si plata
pentru simplul fapt cd am vrut sa o ucid. Dar nu a fost nimic,
numai bucurii si liniste mi-a adus. E foarte cuminte si vioaie. Nici

n-am cuvinte sd descriu cat inseamna pentru mine.

Tatal ei, desi sustinea sus si tare sa fac avort, acum e foarte
atasat de ea si ma ajuta cu ce e nevoie pentru cresterea ei, ba
chiar m-a rugat sa-i mai acord o sansd, pentru a nu creste copilul
fara tatd. Dar eu nu cred cd trebuie sa ma jertfesc asa. Nu se va
schimba, asta e clar. Desigur, fetita va sti de existenta lui, il va
respecta, poate si iubi, dar eu nu md pot intoarce... Nu mi-a fost
alaturi cand am avut cea mai mare nevoie si nu cred ca mi-ar
fi alaturi mereu.

§i... intr-adevar, e o binecuvantare. Uneori as strange-o-n
brate céat de tare pot, atat de mult o iubesc. Si md bucur ca
mi-a fost data sansa sa o pot tine la piept. Nici nu vreau sa ma
gandesc in ce situatie as fi fost daca faceam ceea ce planuisem
la inceput...

Diana P, 20 ani, Vaslui
29 ianuarie 2016
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Medicii mi-au spus:
»Dacd ndsteai normal,
nu supravietuiai, dar
si asa nu se stie”
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Medicii mi-au spus:,Daca nasteai normal,
nu supravietuiai, dar si asa nu se stie”

Incep prin a mi prezenta. Numele meu este Estera. Am 21 de ani si
sunt casatorita cu prima mea iubire. L-am cunoscut in 2013 si, desi
am avut si multe momente de cumpéna si s-au impotrivit multi
relatiei noastre, noi am reusit sa ne unim destinele in 201s.

Ne-am cunoscut prin intermediul unor prieteni. Am vorbit
initial pe retelele de socializare, apoi el mi-a facut o vizita sur-
priza, eu fiind in Italia cu sora mea, la vremea aceea. Ne-am
placut din prima clipa. Am continuat sa vorbim si, desi am avut
destul de multe momente de incercare, dragostea ne-a tinut unul
langa celalalt.

Ne-am mutat impreuna, cind am gasit de lucru in Germania
amandoi. Incd de atunci, am vrut si avem un copil. Dar, n-am
reusit... Apoi am facut nuntd in ianuarie 201s.

In aprilie, acelasi an, ne-am intors in Romania. Inca mi-era
gandul la o potentiald sarcina. Aveam un semn, asa cd, intr-o
dimineata, la ora 5, am facut un test de sarcind pe care-l aveam
laindeménad in caz cd aparea vreo schimbare. Erau 2 linii care-mi
confirmau banuiala. L-am trezit pe sotul meu. Nu ne-ncépeam in
piele de bucurie! In sfarsit ni se indeplinise dorinta! Ce-i drept,
aveam ceva dureri, dar credeam ca e normal.

Peste doua zile ne-am reintors la muncad in strainatate.
Programasem pentru luni o vizitd la ginecolog. Medicul gine-
colog mi-a facut un control si mi-a zis ca nu sunt insarcinata.
Am fost foarte surprinsa. Totusi, medicul mi-a sugerat sd merg
la spital. Am mers acolo, mi-au facut teste, analize... Nimic...
Intr-un final, am aflat ci aveam sarcind extrauterini. Habar
n-aveam ce inseamna.
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Eu nici nu vorbeam bine germand, asa ca medicul a incer-
cat sa-i explice sotului. El, sa nu ma facd sa sufdr, nu-mi zicea
tot ce zicea doctorul. Am aflat cd doctorul era italian si, cum
petrecusem ceva timp in Italia, I-am rugat sd imi spuna ce se
intampla de fapt.

Mi s-a facut rau cand mi-a zis cd o astfel de sarcina ar putea
sa-mi curme viata... Voiau sa-mi faca avort printr-o operatie
cu laser. Le-am zis clar c¢d nu imi omor copilul si cd nu mad in-
tereseaza daca risc sau nu! Ne-au dat un ragaz de 3 zile pana la
urmadtoarea vizita.

M-am dus acasa si-am inceput sd citesc plangand Acatistul
Maicii Domnului. E $i Ea mama. Aveam mare nadejde la ea! Imi
doream enorm copilul!

Dupd ce au trecut cele 3 zile, am mers din nou la spital.
Mi-au facut iar un control. Mi-a fost clar cd rugdciunile mi-au
fost ascultate. Sarcina era la locul ei. Nu mi-a trebuit bucurie
mai mare!

La 9 saptamani, vedeam deja cd-n burtica mea se formase o
mogaldeatd pe care in scurt timp aveam s-o strang la piept. [-am
auzit si inimioara galopand. Plangeam de fericire! Urma sa-mi
spund cineva ,,mama”’! Timpul a trecut foarte repede. Burtica imi
tot crestea, dormeam foarte mult, mancam bine... La 3 luni i 2
sdptdmani a miscat pentru prima data in burta. Nici nu stiam cum
sa reactionez! Sotul meu era foarte bucuros!

Vorbeam améndoi cu burtica, ficusem un obicei din asta. El
isi dorea baietel, eu simteam deja ca avea sa fie fetitd. La urma-
torul control am aflat ca era fetitd. Am ras pe seama sotului meu
toata ziua. Cum era zi de sarbatoare, Sfanta Maria, am decis sa ii
punem numele de Elisabeta-Maria, mai ales cd Maica Domnului
a fost cea care a facut minunea. Pregateam totul acasa pentru
venirea ei pe lume.

In decembrie, de sirbatori, eram cu gentile la usa casei,
asteptand din clipd in clipa vizita la spital in sala de nasteri, da’
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nimic... Pe 7 ianuarie 2016 m-am dus sa ma internez ca aveam
niste dureri foarte mari. Vedeam pe holurile spitalului mamici
cu copilasi in brate si ma gandeam: ,,Doamne, abia astept sa-mi
tin si eu asa fetita!”

Intr-un final, medicii au decis si-mi provoace ei nasterea. Pe
data de 13 ianuarie, dimineata, mi-au dat doua pastile... nimic...
Sotul meu a venit in vizita pe la ora 17:00, stateam cu el la povesti
si au inceput contractiile. Din 10 in 10 minute. Md gandeam ca o
s nasc a doua zi. Apoi au inceput din 4 in 4 minute si am fost dusa
direct in sala de nasteri. Nici nu stiam ce m-asteapta!

Mi-au facut doud injectii, durerile erau tot mai mari. M-am
mai plimbat sa ma mai linistesc, apoi m-am dus iar in sala. Eram si
racita si abia puteam sd trag aer in piept. La 18:30 a-nceput greul. ..
Contractii din 2 in 2 minute si tot nimic. Pana la miezul noptii am
stat asa. Apoi, dupa incé o ord, mi-au facut anestezie in coloana ca
aveam dureri prea mari, am adormit putin si cand m-am trezit, iar
mi-au provocat dureri. Eram secatd de putere.

Nu puteam sa nasc normal. Spre dimineata, doctorii mi-au
rupt apa si tot nu puteam sd nasc. Am inceput sd plang. Mi-au
spus s astept, dar am tipat la ei sa-mi faca cezariana. Nu mai
stiam nici cum md cheama... Sotul meu a semnat hartiile si
m-au bdgat direct in sala de operatie. Mi-era si fricd, dureri-
le nu incetau... Medicii mi-au spus: ,,Dacd nasteai normal, nu
supravietuiai, dar si asa nu se stie”. M-am uitat la sotul meu si
i-am spus cd eu am facut tot ce-am putut, si l-am rugat sa aiba
grija de fetita noastrd. Era distrus!

A asistat la operatie. Anestezia si-a facut efectul greu, am simtit
taietura. Mi-au scos fetita si au pus-o langa mine si cand i-am
vazut ochisorii nu-mi venea sd cred ca eu am adus-o pe lume.
Sotul a plecat apoi cu ea in brate din sala de operatii.

M-au luat niste dureri mari la inima si dintr-odatd mi s-a

oprit suflarea. M-au conectat la aparate, tot nu rasuflam singura,
si incercau sa ma trezeasca.
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Dumnezeu le-a dat in gand si ei au adus iar fetita! M-am
trezit cand am auzit-o pe fetita mea plangand. Am avut impresia
ca m-a i strigat. M-am gandit la momentul in care ginecologul
mi-a cerut sd avortez pentru a-mi salva viata si m-am bucurat
enorm cd n-am fost de acord. Dumnezeu a avut grija sa trecem
amandoud pe langa moarte.

Mi-am riscat viata pentru fetita mea si as face-o din nou,
daca va fi nevoie. Eu am adus-o pe lume, ea m-a readus la viata.
Ii multumesc lui Dumnezeu in fiecare zi ci mi-a dat puterea
sa trec prin toate. Nu-i nimic mai frumos decat s-o vad in
fiecare zi cum creste si s-o strang in brate. La doud saptamaéni
am si botezat-o.

Elisabeta-Maria - e un ingeras trimis la noi, care ne-a schim-
bat complet vietile, si ii multumesc lui Dumnezeu ca mi-a dat
putere si am adus-o pe lume. Eu si sotul meu intelegem altfel
acum ce inseamna ,,sd traiesti’.

Estera S., 21 ani, Suceava
7 februarie 2016
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»Mamad, ce incerci sd faci?
Simt cand ma iubesti, cum simt
si cand nu mad doresti. Tot ce faci,
gandesti si simti imi transmiti
si mie. Eu trdiesc prin tine
si simt tot.”
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+~Mama, ce incerci sa faci? Simt cand ma
iubesti, cum simt si cand nu ma doresti.
Tot ce faci, gandesti si simti imi transmiti
si mie. Eu traiesc prin tine si simt tot.”

Ma numesc Georgiana, sunt din orasul [...], Dambovita, si vreau
sa va povestesc cum mi-a trecut prin cap riscul abandondrii pro-
priului copil din péantece, ispitita sd aleg mai degraba strdindtatea
si dragostea partenerului meu de viatd (cu care nu sunt inca cé-
sdtorita) si chiar cu riscul uciderii propriului copil.

In 2015 aveam 23 ani, prietenul meu 26, lucram amandoi in
Spania intr-o fabricuta. Relatia noastra implinise aproximativ
6 luni si intentionam sa ne casatorim.

In iunie am aflat ci sunt insircinatd. Plinuiam s ne cisi-
torim, dar sarcina a ,electrocutat” aceste planuri, desi in mod
normal ar fi trebuit sa le insufleteasca. Prietenul mi-a spus sa
fac avort, cd el doreste sa munceasca, de asta a venit in Spania,
nu sd aiba copii. Eu mi-am dorit copilul cu orice chip, chiar cu
riscul despartirii, cu care ma ameninta.

Numai gandul avortului imi provoca nesomn si neliniste,
sentiment transmis de fiecare data copilului meu, care, la rindul
lui, parca imi rdspundea agitatiei mele.

Multd vreme m-am luptat cu acest gand, trecand usor prin
stari de bucurie si tristete, care alternau una cu alta, situatii
psihice nemaiintélnite pand atunci de mine si pe care nu si le
doreste nimeni. Parca simteam la ureche glasul copilului meu
cum imi zicea: ,Mamad, ce incerci sa faci? Simt cAnd ma iubesti,
cum simt si cdnd nu ma doresti. Tot ce faci, gandesti si simti imi
transmiti si mie. Eu traiesc prin tine si simt tot”

De-a lungul primei perioade de sarcing, intre lunile 1-4, in
mintea meu se derulau diverse scenarii despre cum ar fi mai
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bine sd actionez astfel incat sd nu am repercusiuni imediate
ori remuscdri pe viatd. Uneori ma gandeam sa tin sarcina, sa
dau nastere copilului si ulterior sa-1 parasesc ori si-1 dau spre
adoptie, alteori sa nu o tin, in ciuda tuturor implicatiilor de
ordin medical, fiind constienta permanent de brutalitatea me-
todelor de chiuretaj.

Stiam ca riscurile si procedura avortului nu erau explicate
niciodatd de niciun doctor ginecolog din lume in mod serios, si
cd, in timpul interventiei, personalul medical folosea intotdeauna
limbajul medical de specialitate, care pentru un om obisnuit e ca
ceva codificat, pentru a nu sensibiliza pacientele.

Cateodatd simteam nevoia s inchid ochii la tot si s ma duc
la usa ginecologului, doar-doar voi scapa de gura mamei, a par-
tenerului si a prietenilor mei, care, brusc, au devenit dusmanii
mei si ai copilului meu. Astfel, mi-am dat seama c4, la greu,
toata lumea ma pdrdseste, numai Dumnezeu si pruncul meu
din pantece md mai pot iubi.

In perioada urmatoare, am decis s ma informez temeinic
inaintea vreunei posibile interventii ginecologice. Dupa docu-
mentarea de pe internet, am ajuns si la Spitalul [...], Dambovita,
unde auzisem cd existd un asistent social care face daca e soli-
citat consiliere legata de problemele avortului. Eram curioasd,
in principal, de implicatiile medicale ale chiuretajului, apoi de
cele psihologice si morale.

Dupa cateva ore de explicatii teoretice, dar si a unor proiectii
video, eu si mama mea (cdci intentionat am luat-o si pe ea la spital),
plangeam fara oprire, incremenite, pline de fiori, intelegand nenu-
maratelor complicatii, pe termen lung si scurt, la care sunt supuse
femeile care aleg avortul, singura operatie ,,oarba” din lume.

Intr-un cuvant, am constatat ci avortul este un adevirat peri-
col, chiar de moarte, si nu reprezinta niciodata o solutie, ci intot-
deauna va reprezenta un esec urias, atdt medical, psihologic, cat
mai ales moral. Aici am inteles clar cd pruncul este o persoana vie
incd din prima clipa a fertilizarii ovulului de citre spermatozoid, o
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noud fiinta umand, inzestrata de Dumnezeu cu suflet din aceasta
clipa a zamislirii, si avind cod genetic propriu si unic.

In urma acestei sedinte de consiliere, in care toate simturile
mele materne, pind mai ieri adormite, parcd au fost puternic
resuscitate, am inteles pe loc cd Dumnezeu m-a ales gazda per-
fecta pentru micutul meu oaspete, ce avea sa mé iubeasca pe
vecie si sd-mi spuna ,,mama”.

Pentru prima datd in viata, mama mea s-a hotarat sa faca o
pocainta sincerd, constienta fiind de trecutul ei avortiv, ,bogat”
din pacate.

Am plecat de la Spitalul [...] fericita ca am ales cea mai nobild
cale, aceea de a pdstra sarcina cu orice pret, in ciuda ispitelor
materiale de tot felul si de posibila pierdere a partenerului meu
de viata, care nu s-a gdndit o clipa la viitoarea lui familie, la mine
ori la viitorul lui copil.

Azi, cand pruncul meu s-a nascut si cand am realizat pe de-
plin ca orice copil nendscut este fiintd vie si ca trebuie sa tra-
iasca, pot marturisi cu mana pe inima faptul ca cea mai mare
realizare in viatd este nasterea pruncului, apararea drepturi-
lor lui, ale femeii insarcinate si ale familiei, nucleul de baza al
societatii noastre.

Acum pot spune ca triiesc cel mai frumos sentiment uman
— dragostea mamei pentru copilul ei, sentiment care imi era ne-
cunoscut in timpul sarcinii. Md implic cu dragoste si interes in
toate campaniile pro-viatd, pro-familie, precum si in initiativele
legislative care protejeaza viata copilului nenascut si sprijinirea
femeii in criza de sarcina, prin care am trecut si eu, chiar daca
nu stiam cum se numeste.

Georgiana, 24 ani, orasul [...], Dambovita
12 februarie 2016
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Sd fii mamd inseamnd sd pui
copiii inaintea ta
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Sa fii mama inseamna sa pui copiii inaintea ta

Numele meu e Mariana. Am 44 de ani. Sunt casatorita si sunt
mama a patru copii minunati, o fata si trei baieti.

Am crescut intr-un mediu oarecum toxic pentru un co-
pil. Mama mea nu era un exemplu prea bun de urmat si nu
intentionam s ii calc pe urme. Imi promisesem in sinea mea
cd o sa fiu altfel si decit fetele cu care mai ieseam, pe atunci
numindu-le prietene.

Povestea mea incepe sa se complice de pe la 19 ani, cand lu-
cram la o brutdrie. Costel lucra ca portar la o fabrica langa care
vindeam si eu covrigi. Ma ochise si le spunea prietenilor lui pe
atunci, cand se uita la mine: ,,Cu fata asta am sd ma insor!” Si
dupa doua sdptamani, m-a si luat de nevasta.

Bineinteles, nu stia nimeni si chiar au avut parte de o surpriza
toti cdnd am trimis invitatiile la nunta.

Eu, la vremea respectiva vorbeam cu un alt baiat. El era in
armatd. L-am sunat si i-am zis simplu: ,,M-am maritat!” Mi-a
zis clar ca sunt nebuna! Eram prieteni, venea la mine si eu n-am
vrut sd se mearga prea departe, asa cum se astepta si cerea el.
La un moment dat mi-a zis cd regretd ca nu a facut ,nimic” cu
mine pentru ca asa stia sigur cd nu md mai marit.

A fost o nuntd cu mare fast si s-adunase o gramada de lume.
29 februarie 1992. Era o vreme superbd afara. S-au simtit cu totii
foarte bine, se vedea dupa modul in care facusera hora. Se auzea
muzicd si nu stia nimeni cine s-a mdritat. Au iesit toti din bloc
si se uitau la noi ca la felu” doi.

Rochia mea de mireasa a fost perfecta din prima. Am intrat
in magazin si am iesit direct cu ea.
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Am locuit o perioada la tard, cu chirie pentru cd n-am vrut
sa stam nici cu socrii nici cu mama mea. La 20 de ani a venit si
primul nostru copil, o fetita. La 22 al doilea, la 24 al treilea si la
27 al patrulea. Eram extrem de slaba, nu puteam sa port sarcinile
si faceam injectii cu hormoni.

Pe fetita era s-o pierd dintr-o simpld pofta de piftie. Cu al
doilea copil am stat 2 luni in spital. Incepuse intr-o noapte sa
mad doara foarte tare burta. Am mers la spital si faceam foarte
multe tratamente hormonale. N-aveam sperante cd avea sanse
mari sa traiascd. Medicul imi calcula pe calendar si imi zicea
asa: ,,Tu trebuie sa tii copilul pana la data de cutare. Dacd trece
de data aceasta, o si traiasca, daca nu, nu va trai” Zicea ca nu
se inchidea colul uterin. Aveam un doctor foarte bun. Ma du-
ceam la el cu brdnzd. Eram amdrata rdu, n-aveam nici bani...
Nu puteam nici sa mananc. Mi-era foarte rau.

La un moment dat medicul mi-a zis ceva ce n-am sa uit. Mi-a
zis: ,,Auzi, tu Mariand! Femeile astea stau aici la rand s3 faca
avort... Daca ar auzi pentru ce te zbati tu...”

Ma aprecia pentru ca voiam cu orice pret sa pastrez sarcina.
Ma duceam la control din 3 in 3 saptdmani. Si pe fatd n-aveam
cu cine s-o las acasa. O luam cu mine si stitea in masina. Si mi
s-a dat tratament. Sd nu ma mai doard burta.

Doctorul specificase sa-1 ascult intocmai ca sd pot duce sar-
cina cu bine pana la capdt. Am luat pastile si la doud noaptea.
Faceam multe injectii. FAcusem noduli la fund de la atdtea
injectii. La fiecare sarcina am facut injectii. Aveam iminenta
de avort. Puteam sd pierd oricand copiii. Mi-au zis si doctorii
cd pot sa fac avort, dacd vreau, pentru cd e simplu la mine.
Péana si la al doilea copil mi-au zis ca imi fac avort, ca e simplu,
chiar sila 6 luni...

Ma uitam si vedeam cd erau femei care nici macar nu stiau
ce e acela avort. Era o coada la avortat...
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Dupa aceea se stricase vremea. Era periculos sa ma deplasez
la spital. Nu aveam voie deloc sa fac efort. Atunci invétase sotul
meu sd faca injectii.

Locuiam intr-o casa foarte modesta, n-aveam nici lumina,
nici apa, nimic n-aveam.. aveam anumite ore la care se ficeau
injectiile. Eu eram foarte sensibild. Si la frig si la alimentatie...
Dupa nasteri nu mai aveam nimic. Toti copiii au fost nascuti la
termen. Cu bine.

Ne-am mutat in Bucuresti la sugestia doamnei invatatoare a
fiicei mele. Vazuse ea in fiica mea ceva si mi-a zis cd nivelul acela
nu corespunde cu nevoile ei, cd e fata desteapta si nu-i vede un
viitor meritat acolo.

Asa ca, datoritd unor rude am reusit sa gasim o casa si sd
purtdm copiii la scoald. Sotul s-a angajat, ficusem un pact, eu
am grija de gospodadrie, el aduce banii in casd. Si asa decurg
lucrurile de 24 de ani in familia noastra.

Pe cand aveam 35 de ani m-am imbolnavit de cancer mamar.
La inceput au fost doar noduli, tumori benigne in cazul ambi-
lor sani. La o luna mi-au zis ca la stingul e malign. Am inceput
chimioterapia si dupd aceea mi l-au extirpat. Si am scos sanul cu
totul si trebuia sa vina o analiza, cum a lucrat chimioterapia, ca
radiografie n-am vrut sa fac. Mi-era foarte greu, nu puteam s fo-
losesc mana... M-am tuns, cd parul devenise aproape imposibil de
descurcat... M-am vindecat, dupa spusele medicilor. Fac analize
periodic, totusi, ca nu vorbim despre o raceala aici.

La vindecarea mea tin sa cred cd au ajutat cel mai mult ruga-
ciunile. Fiica mea mergea frecvent la o ménastire si tin sd cred
cé si faptele ei bune au avut o contributie majora.

La inceput, cand aflasem cé sunt bolnava de cancer, am plans
doua saptamani continuu. Eram stdpanita de frica si groaza
de chimioterapie.
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Cand deschideam ochii, de fiecare datd ma bantuia acelasi
gand: ,,Am cancer! Ce sd fac!?” S-au purtat urét si prin spital si
la un moment dat chiar mi-a zis un medic: ,,Ai auzit ca Angelina
Jolie si-a taiat sanii si ai venit si tu sd faci la fel?”

Sunt multe alimente din care nu am voie sa mananc. Dar nu
depind de asta. La un moment dat mi-a zis fiica mea cé se roaga
foarte multa lume pentru mine si ca o sé fie totul bine. Si atunci
am inceput sa ma schimb.

Am avut o viatd destul de grea. Am stat 7 ani fara apd si fara
curent in camp. Fata tine minte. Baietii sunt putin mai ignoranti
ca nu prea au simtit lipsurile, erau mici cand ne-am mutat...
Dar niciodatd nu mi-am facut grija cd n-o sa am cu ce sd-i cresc
sau cd nu am ce sd le ofer. Ne-am luptat si le-am oferit cat de
cat un viitor.

Dumnezeu a lucrat si ne-a purtat grija. Sa fii mama inseamna
sa nu fii egoista. Sa te zbati si sa pui copiii inaintea ta. Ca, daca
era sd gandim altfel, ramaneam acolo la tard unde n-aveam nici
madcar apd. Dar ne-am géndit ca vrem sa facem din copiii nostri
oameni. $i acum, fata termina o facultate importanta si se zbate
pentru viata copiilor nendscuti, fiind presedinta unei asociatii,
béiatul cel mare are un loc de munca bine platit, ceilalti doi ur-
meaza liceul si ajutd si ei cu ce pot prin casa si pe fratii lor. Au
scapdri, ca orice copii, dar nu e nimeni perfect.

Tin sd cred ca ei au fost cei care m-au salvat. $i rugdciunile
oamenilor lui Dumnezeu, de la manastirea la care tot merge
tiica mea.

Mariana P, 44 ani, Bucuresti
14 februarie 2016
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Nu am fi fost acum impreund
dacd luam altd decizie
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Nu am fi fost acum impreuna daca luam alta decizie

Am crescut intr-o familie foarte religioasa. Tata chiar era pastor.
In astfel de cazuri, lumea se uita la tine si fie esti perfects, fie
dimpotrivd, esti doar Jennifer, copila teribild a pastorului.

Dupa facultate am descoperit ca am inceput sa am ceva liber-
tate. Am inceput sd ies, sd joc biliard. Asa ajungi intr-o multime
de localuri, unde bei si te trezesti in tot felul de situatii sordide,
in care se poate intampla orice.

Eram la un concurs de biliard si pierdeam. Asa ca m-am dus la
bar sil-am gsit jucind biliard singur la 0 masa. Am inceput sa joc
si eu singurd la altd masa. Si asa s-a legat conversatia, care a devenit
tot mai insufletita. Ne-am dat intalnire pentru o vreme.

Intr-o zi m-am trezit cam tarziu ca s3 mai ajung la timp la servi-
ciu si m-am gandit: ,,Frate, dar ce indispusa sunt in ultimul timp!”
Mi-am zis sd-mi fac un test din acela, ca sa imi iau gandul odata.

Imi amintesc cd m-am tot uitat la testul dla si tremuram. Imi
spuneam intruna: ,Doamne, nu! Doamne, nu! Nu are cum! E
gresit. E gresit!”

Eram socatd. Nu puteam sa cred.

El a fost deschis, dar simteam ca nu pot vorbi cu el, ca nu ar fi inteles.
Imi venea mereu s pling, pentru ci nu stiam cu cine sa vorbesc. Nu
aveam cu cine! Am vrut sd vorbesc cu sora mea sau cu prietena mea.
Dar niciuna dintre ele nu ar fi suportat méacar ideea ca eu gandeam
madcar la avort. Nu stiam cum avea sa reactioneze.

Am fost devastata. Pur si simplu refuzam realitatea! Imi spu-
neam mereu ca nu sunt gravida. Eram asa de speriata!

El mi-a zis ceva de genul: ,,Hai sa vedem ce optiuni avem, ce
vrem”. Ne-am dus intr-un loc unde mi-au ficut si o ecogratie,
la care am auzit inima baténd.

Trebuia sa luam o decizie.
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Apoi m-am intélnit cu Kendra, de la Real Choices si ma in-
trebam daca o sa ma simt ca intr-o situatie critica. Dar ea mi-a
zis doar atat: ,,Hai sd stam de vorba!”

Abordarea ei era foarte personala, ceea ce m-a ajutat mult, pen-
tru ca eram foarte ingrijoratd. I-am povestit ca nu stiam cum sa le
spun parintilor mei. O sa le fie atat de rusine cu mine! Dar ea mi-a
zis ca e in regula. Chiar m-a intrebat: ,, Dar cum crezi ca se vor simti
daca le vei spune cd ai facut avort?” Pana la urma mi-a zis si ,, Te vei
descurca cu nasterea, nu e sfarsitul lumii!”

M-am dus acasa mai linistita. A doua zi am primit un mesaj
in care imi spunea cd se roagd pentru mine. Au urmat si altele,
in care ma intreba cum ma simt, cum imi mai merge cu prie-
tenul. Influenta ei a fost probabil cea mai puternica. M-a ajutat
sa pastrez copilul, altfel nu cred cé o faiceam. Mi-am spus cd pot
face asta. Ca nu are rost sa ma mai torturez singura.

Pe 13 iunie 2014 am nascut-o pe Riley. A fost un travaliu
lung. Eram epuizata. Venise toata familia la spital si, desigur, si
prietenul meu. Avea o fatd plina de uimire si tot zicea cd fetita
seamana cu el. Sigur ca seamdna!

Mi-au dat-o sa o tin in brate si era atat de dulce!

A doua zi, cAnd stiateam de vorba, ne-am uitat unul la altul si el
mi-a zis: ,,Ju-ti dai seama cd nu am fi fost impreuna aici daca luam
alta decizie?” S-a uitat la fatd si a mai zis: ,,Ma bucur ca n-am facut
asta!” Jar eu i-am raspuns: ,,Si eu md bucur mult ¢4 esti aici!”

Imi place asa de mult sd o tin in brate! Am un album prin
care md mai uit, cu pozele de la spital, si atunci imi vine gdndul:
»A meritat pe deplin!”

Jennifer

Sursa: www.humancoalition.org/films/jen-story/

45



Desi stiam ca eu puteam sda nu
mai fiu, cd mama mea voia sd
md avorteze, nu md gandeam la
asta cand ma pdsteau indoielile
cu privire la ce imi ziceau toti
legat de sarcina mea
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Desi stiam ca eu puteam sa nu mai fiu,
Ca mama mea voia sa ma avorteze,

nu ma gandeam la asta cand ma pasteau
indoielile cu privire la ce imi ziceau toti
legat de sarcina mea

Numele meu este Zoe-Raluca. M-am casdtorit cu sotul meu pe
cand aveam 21 de ani. Acum am 33. Inainte si mi cunosc cu
Cornel, sotul meu, locuiam in Berceni. Eram al treilea copil in
familia mea mutilatd de mama care facuse un oarecare numar de
avorturi; avea cateva avorturi, de gemeni si alti copii.

Si, prin ’83, cand aflase ca e din nou insarcinatd — cu mine -,
voia sd mai faca un avort. Pe atunci, era restrictionat avortul si
era destul de riscant sa practici asa ceva, cd te turna cineva si
suportai consecintele...

Au chemat o0 moasa la apartament ,,sa pund in miscare trebu-
rile’, dar tocmai in acel moment de pe hol se auzeau niste tipete
teribile. Ce se intimplase!? Vecina de palier murise in timpul unui
avort si sotul ei striga disperat pe hol. Tata a iesit sd vadd. Moasa
s-a ficut nevizutd. Asa m-au lasat si ai mei sa traiesc...

Aflasem toate astea pentru cd stiteam mereu cu urechile chiulite
pe caind mama avea musafiri. M-au ndscut, m-au botezat. .. Aflasem
de asemenea ca tatdl meu voia sa-mi puna numele ,,Zo¢’, care, in
greacd, inseamnd ,viatd”. Trecusem o datd pe langa moarte.

La vérsta de 5 ani, din cauza unui ganglion inflamat si infec-
tat, de asemenea exista riscul sa imi pierd viata. Am trecut si de
acel moment, cu bine.

Cand ne-am mutat la tard, aveam vreo 14 ani; cum n-avuse-
sem baltd in fata blocului, m-am dus la scdldat. Era sd ma inec...
Noroc de Lupu, ciinele nostru care m-a salvat. In clasa a cincea,
o prietena era sa fie calcata de tramvai. Am tras-o si am scipat
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amandoud. Deci, pe langa moarte am trecut de multe ori! Tot
asa... peripetii, peripetii...

M-am césitorit cu Cornel. Ne cunoscusem in Bucuresti. Intai
am stat pe la soacra-mea, mai apoi cu chirie, pe urma ne-am
mutat de tot aici, la tara.

Pe la 25 de ani am néscut primul copil... 19 aprilie 2009, zi
de Paste. Foarte dorit... o fetita.

Apoi am luam pastile contraceptive. Duhovnicul meu, ca
pastram legatura strans cu el, imi zicea sa nu le iau. Eu, nu
stiam... sd le iau, sd nu le iau... Nu stiam ce vreau; ,,Pdrinte, eu
dacd nu le iau raman gravida!” ,,Pai si¢”

Am rdmas din nou insdrcinatd. Niciun an diferenta de la pri-
mul copil. Am vorbit cu mama. Ea a inceput sd planga. Pentru
ea, a face un avort e destul de normal, asta imi tot sugera. Mama,
mai era cum era... dar soacra-mea, ma sunase si ea: ,,J'u nu esti
sinitoasi la cap! i distrugi viitorul v’ Ramona” - Ramona fiind
primul copil; ,Cum sd mai faci acuma un copil!? O mai lasi sd
creascd 4-5 ani si pe urma te mai apuci de facut!”

El (Cornel), cand a aflat, a inceput sd plangd. Plangea ca un
copil... Plangea nevoie mare!

»Le duci si-1 dai afara! Te duci si-1 dai afara!” Atat imi tot spunea.
Eu ticeam, nu ziceam nimic. Incepuse sa m3 mustre constiinta.
Ma gandeam pe toate partile... Cum sd imi omor copilul!? Nu
mai puteam! Zilele treceau... eram stresata continuu... mama,
soacra-mea, sord-mea, Cornel si toata lumea... toti aveau ceva
cu mine! Toti erau impotriva! Toti ma presau...

Timpul trecea... el era din ce in ce mai rece, din ce in ce mai
dur... Aveam vreo lund jumatate de sarcina si el zicea: ,,Dacd nu
te duci sa il dai afard, iti fac eu ceva sa-1 pierzi!”

Si zic eu: ,,Bine atunci! Ma duc sa il dau afard, daca tu nu
intelegi si nu vrei, asta am sd fac!”

Desi stiam cd eu puteam sa nu mai fiu, cd mama mea voia sa
mad avorteze, nu ma gandeam la asta cind ma pasteau indoielile
cu privire la ce imi ziceau toti legat de sarcina mea.
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Totusi, nu simteam cd pot sa fac asta. Mi-aduc aminte ca atunci
cand eram singura in camera, era lumina stinsa si plangeam si vor-
beam cu copilul din burtica si i tot ziceam: ,, Mami nu te omoara ca
mami te vrea! Lasa, mami... cd timpul trece. .. mare-i Dumnezeu!”
si discutii din astea, care creau o legdtura intre mine si copil din ce
in ce mai stransa. Stiam deja cum avea sa arate copilul.

Cu Cornel ma certam mereu. Pe el il tot presa si il influenta
mama lui. Mai avea si patimi pe care nu le suportam si care
reprezentau un motiv in plus de cearta.

Pana prin luna a sasea, ca pastrasem sarcina, se uita la mine de
parcd eram gravida cu altul. In ochii lui eram un gunoi. M3 umilea,
ma injosea. Ma ficea sa md simt cea mai uratd, cea mai proasta, cea
mai grasd, cea mai, cea mai... Imi zicea ca nici nu-l mai atrag.

Eram foarte stresatd! Ma simteam ultima... Toata sarcina am
fost intr-o situatie groaznica! Pe fond nervos imi iesisera niste pete
infectioase, pe tot corpul, niste blande, ca niste furuncule, care su-
purau si se infectau. O baba care ma vazuse zicea ca am facaturi...

Ma simteam asa rau... citeam Acatistul Sfantului Nicolae.
Eram sigurd ca o sa mor la nastere. Asa isi tot bat dracii joc
de oameni...

Pe 6 decembrie 2010, am nascut. Surprinzator, Cornel, cand a
venit la spital, a vrut sa o tind in brate. Dupa ce am adus-o aca-
sa, a inceput sa se poarte normal. Culmea, el nu se comportase
niciodatd normal...

A ajuns in situatia in care a fost nevoit sd raiméana singur cu
copila. Eu eram plecata, ea avea doar cateva luni... trebuia sa
schimbe pampersii, s 1i pund lapte... Deci, Dumnezeu l-a adus
intr-un punct in care era ceva de genul: ,N-ai vrut-o, da’ totusi,
esti raspunzator!”

Fara Dumnezeu nu faci nimic in viata asta!

Zoe P, 33 ani, Bucuresti
14 februarie 2016
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Mama a fdacut o afirmatie care
m-a cutremurat si m-a socat:
»Poate Dumnezeu vrea sd
faci avort!”

50



Mama a facut o afirmatie
care m-a cutremurat si m-a socat:
,Poate Dumnezeu vrea sa faci avort!”

Mad numesc Dana si am 38 de ani. Am terminat Facultatea de
Litere din Bucuresti si acum sunt mamica celui mai frumos
baietel, Raul.

In urma cu 4 ani, eram intr-o relatie on-off. El se mutase la mine,
dar constatasem dupa aceasta apropiere ca el mai avea o prietena.
Culmea, era studenta. $i atunci am inceput sa ma rog. Céate mai
trebuia sa indur? La ce suferinte trebuia sa mai fiu supusa?

Pe la inceputul lunii octombrie cand ea incepea scoala, el a
plecat. Ea era in anul doi de facultate... Aveam impresia ca ma
uit la mine in urma cu ceva ani. Ca si eu fusesem o copila care
a crezut in cine nu trebuia.

Pe atunci, ea era plecata in vacanta, cu ideea ca totusi se intoarce
la jubitul ei, cum credeam si eu de altfel despre el - ca e iubitul meu.
A plecat la ea si asta a fost tot. De fapt, asta crezusem.

Acela a fost momentul in care am apelat la Dumnezeu
cu staruintd si imi schimbe viata. Eram foarte vulnerabila.
Savarsisem un avort in urma cu 18 ani si eram un client fidel in
cabinetul psihologului, cd ma afundasem intr-o depresie groaz-
nica si ma bantuiau si ganduri intunecate. Suicidul prima. Voiam
cu orice pret o schimbare in viata mea!

Pe cand implinisem 35 de ani, adica la vreo doud saptamani
dupa toate acestea, am iesit in oras. Nu-mi venise menstruatia.
Ma gandeam cd totusi cauzele erau acele deregldri hormonale
cu care ma tot confruntam.

Stiam cd pentru a putea raimane insdrcinatd, trebuia sa fac un
tratament nu foarte invaziv. Nu voiam niciun tratament, pur si
simplu nu aveam chef.
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Anticonceptionale nu am luat decat de vreo doud sau trei ori
in viata mea. Medicii le recomandau pentru chisturi ovariene,
dar aveam eu un principiu al meu, fard vreo legatura cu doctrine
sau mai stiu eu ce si nu le luam. Voiam sd imi trdiesc viata asa
cum credeam eu cd e bine.

Am facut un test de sarcina si a iesit pozitiv. Prima reactie a
fost: ,Wow, sa inteleg ca asta e cadoul de la asa-zisul iubit!?”

Voiam si am copii, dar parea ca nu e bine, de fapt sa imi doresc.

Périntii, cAnd au aflat, n-au reactionat deloc bine. Ma asteptam
sd nu se bucure, dar nicila o asemenea reactie nu md gandeam. Mai
ales mama. A facutla un moment dat o afirmatie care pe mine m-a
cutremurat i socat: ,,Poate Dumnezeu vrea sa faci avort!”

Asa a ajuns si ma duca pe la psihiatru, la cardiolog... Imi ca-
utau pretexte medicale sa nu pastrez sarcina. Sd dea vreun medic
diagnosticul pe care ea-] astepta: ,Nu sunt apta si fiu mama!”

Timp de 5 luni m-a tot chinuit in acelasi mod. N-a primit
ce-a vrut. Stia cd merg la psiholog, ma blama ca n-am eu idee
cum o sa cresc un copil. Eu ma blamam singura pentru faptul
ca nu fusesem in stare sd il tin langa mine pe tatdl copilului,
pentru cd atunci cand esti inselatd, astea-s gandurile: ,Nu esti
suficient de buna!”

Prietenii s-au cam indepartat. Am impresia cd nici ei n-au
avut habar cum sa reactioneze. Cand ai nevoie, ei se cam inde-
pérteazd. Perceptia comuna, atat a prietenilor cét si a périntilor,
a fost aceasta: ,,Esti singura, n-o sa te poti descurca, n-ai bani,
abia dacd ai unde sa stai, ce-i in capul tau!? Vezi si tu cate se
petrec pe lumea asta...”

Am mers mai departe. Nu mi-a fost deloc usor. Ma gandesc
acum cd ag vrea sa mai fac un copil doar pentru a ma bucura ca
sunt insarcinatd. Cd nu m-am putut bucura de sarcind. A fost
o sarcina uratd. Erau nopti nedormite, imi tremurau mainile. ..
Initial fusese sarcind gemelard, dar, pe cind am mers la ecograf
la aproximativ doua luni si ceva, mi s-a spus cd unul dintre co-
pii nu are activitate cardiaca — da, cand te vad hotarata ca vrei
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sa pastrezi sarcina, ii numesc ,,copii’; cand te duci sd faci, in
termeni pomposi, chiuretaj, e doar ,,0 graimada de celule’, ori,
mai simplu, ,,un fetus”.

Savérsisem o datd un avort, nu puteam sd mai trec prin asa
ceval Am fost traumatizata ani grei din cauza acelei fapte.

In final, am nascut. Prematur, la 7 luni, un copil de 1500 de
grame. A fost chiar o minune! Clar imi ascultasera Dumnezeu
rugdciunile, pentru cd s-a produs schimbarea pe care o cerusem
eu cu insistenta.

Acum, imi dedic tot timpul lui. Mi-a umplut golul din suflet si il
iubesc din toata inima. Era greu, pentru cd nu cu mult inainte eram
in ultimul hal. Nu mai controlam nici notiunea aceea de libertate.
C4, la urma urmelor, asa crezi cd esti cand esti singur. Scutit de orice
raspundere. Mi-a fost fricd, dar m-am descurcat.

Singurul meu regret e legat de faptul cd l-am anuntat pe fostul
cd urmeazad sa fie tatd. Poate eram mai linistita acum...

Pentru cd el, de cum a aflat, mi-a zis clar sa nu ma astept la
bani sau la sprijin din partea lui. Ma si ameninta ca o sa-mi ia
copilul, de parca avea el habar ce sé facd cu el. Ma suna si imi
dédea indicatii. .. ce sd fac, cum sa- cresc, ce educatie sa-i dau,
sa-l fac vegetarian... Prostii din modul lui de viata influentat de
migcarea careia se alaturase... Din fericire, din lipsa de bani, a
fost nevoit sa plece.

Sunt linistitd acum si ma bucur de fiecare data cand il aud pe
mititelul meu de aproape 3 ani cum imi spune ,,mami”.

Si nu, Dumnezeu n-ar fi vrut niciodata sa fac avort.

Dana S., 38 ani, Bucuresti
16 februarie 2016
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Micuta mea nu m-a impiedicat
sd termin facultatea. Nici nu
am dus lipsd de bani. A fost

momentul meu
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Micuta mea nu m-aimpiedicat sa termin
facultatea. Nici nu am dus lipsa de bani.
A fost momentul meu

Totul a inceput pe cdnd eram la sfarsitul clasei a XII-a, mai pre-
cis prin 2010. Pe atunci, o prietena imi sugerase sd o insotesc la
Bucuresti, sd-si rezolve niste treburi. Noi locuiam undeva la tara,
in vecinatatea Bucurestiului. Am plecat fira sa stie ai mei, pentru
ca nu m-ar fi lasat sd merg singura. Tata si fratele meu ma tineau
mai din scurt, mai ales de cAnd mama decedase.

La momentul respectiv, tineam legatura pe Yahoo Messenger
cu un bdiat. El locuia in capitald. Nu imi amintesc exact cum il
adaugasem in lista de prieteni... Cand am ajuns acolo, prietena
mea mi-a spus ca ar cam trebui sa o astept aproximativ 3 ore.
Ma plictiseam, asa ca dadusem mesaj tuturor prietenilor virtuali
din zond cum cd as vrea sa ma vad cu ei. Nimeni n-a raspuns.
Doar acel bdiat. A venit, ne-am intélnit.

Dupa acea intélnire, el a incercat sa vorbeascd cu mine din ce
in ce mai mult. Juca foarte mult teatru, iar eu, ce sé zic... Eram de
la tara si eram foarte credula. Dupa cateva intalniri, prin august
2011 am trecut mai departe. A fost prima datd cand am intretinut
relatii intime cu el.

Dupa rezultatele de la bac fusesem admisa si la facultate.
Vorbeam in continuare cu acel baiat. Era foarte agresiv! Cand
incepusem facultatea, eram extenuata din cauza lui! Ma duceam
la el, nici nu intelegeam de ce ma duc la el. M lua intéi cu fru-
mosul, imi vorbea frumos, cu atentii, iar cand ajungeam la ména
lui, ma forta sa intretin relatii cu el.

Imi ficea lucruri foarte urate! Ba era asa, ba era asa.... Cand
vedea cd ma racesc, ma forta si mai mult si ma ameninta. Ma si
bitea... i minteam si pe ai mei pentru el si pe toatd lumea.
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La un moment dat, am zis ca nu mai vreau sa fie asa! M-am dus
la bisericuta din campus si m-am spovedit. Mi-a dat canon parin-
tele si mi-a zis sa fac tot posibilul sd nu ma mai culc cu el. Incet,
incet, am avut curaj sa ma despart de el, in ciuda amenintarilor,
injuréturilor si a tuturor lucrurilor uréte pe care mi le facea.

Dupd despartirea de el, m-am linistit si eu. Am terminat cu
bine primul an de facultate, m-am angajat, urmatorii ani am
cam uitat tot. Am sters cu buretele, am strans ceva banuti si am
reusit sa supravietuiesc.

Prin 2015, dupa Revelion, exact in prima zi a anului, auzisem
ca el ma cautase si ca o prietenad i-a dat numarul meu de tele-
fon; acea prietena nu stia despre toate cite mi le facuse el mie.
N-avusesem curajul sa ma deschid in fata nimanui. Sambata, pe
3 ianuarie, m-a sunat. A zis ca are chef si ma vada. Am fost de
acord, cu conditia ca intalnirea sa aibd loc la Mall, ca sa fie mai
multd lume si s nu se intample ceva. El a zis ca ia un taxi si ca
vine dupd mine, la camin.

Nici nu terminasem cu pregititul si atunci cand am iesit din
baie, el era deja la usa camerei mele. Am zis cd sunt gata, sa
plecam, el tot insista sd mai stam. Am incercat sd il intreb de ce
se comportase asa cu mine, dar el m-a luat batjocoritor... Era
la fel de rau si de hain cum il stiam. Acelasi om. Atunci, m-am
culcat din nou cu el. Eram cu hormonii undeva mai sus de cap.
Imi ziceam ci oricum are s fie ultima oara.

Incepuse sd ma mustre constiinta. C4 nu se intimplase nimic
atita timp si cum am putut... Mai apoi, se repeta. Din nou, fortat.
Ma si legase la un moment dat. Cel mai groaznic a fost intr-o zi
de duminica. La fel, ma fortase, iar eu md gdndeam cum am putut
face asa ceva mai ales cand Preotul savarsea Sfanta Liturghie...
Mi-era scarbd de mine. Ma simteam murdara.

Incet, incet, a plecat. Dupa toate astea, n-am mai vorbit cu
el. Cel putin pana prin februarie. Imi intarziase menstruatia si
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m-am dus la un control. Am aflat atunci ca sunt insdrcinata. Era
vineri, luni incepea postul. Am incercat sa-1 sun pe Périntele...
Nu mi-a raspuns la telefon. Apoi, i-am dat lui mesaj. Stiu cd mi-a
zis ca era cu mama lui la cumpardaturi, dar in doua ore a venit la
mine la cdmin. I-am ardtat biletul de la medic.

Mi-a zis cd nu are curaj sa le spuna parintilor lui despre sar-
cina mea. Era oricum, foarte supus in fata mamei lui. Mi-a zis
sa merg cu el sd le spunem impreuna despre asta. Eu ma gan-
deam cd o sa ramanem impreuna si ca vedem cum facem sa ne
descurcam amandoi. Am rdmas la el peste noapte.

Am vorbit cu mama lui in acea seara. Mi-a zis ceva ce mi s-a
intipdrit in minte de cum am auzit: ,,Ar fi normal s faci avort
ca fiecare femeie din ziua de azi face avort!” Apoi a zis ca si ea a
facut, la randul ei, avort. Spunea ca pur si simplu nu e momen-
tul nostru. Ca putem dupa aceea sa avem o multime de copii
dupa ce petrecem mai mult timp impreuna. $i mai spunea ca eu
sunt in momentul in care trebuie sd-mi reglez viata, sa merg la
Work&Travel, ca eram implicata acolo, zicea ca trebuie sd merg
in strainatate, si termin facultatea, sa nu stiu ce...

Punea interesele mele inaintea copilului. Zicea ca oricum
n-o sd ne descurcam ca n-avem resursele financiare si mi-a zis
sa sun sa programez avortul. Am zis ca e in regula si cd méine
dimineatd, adicd sambdtd, il programez.

Asa a ramas. Nu am putut sd dorm toata noaptea. Ei n-aveau
nicio treabd... Ma gandeam cum de el, pe cind ma confruntam
eu cu mama lui, a ales sd nu-mi ia in niciun fel apdrarea, sa-si
spuna si el punctul de vedere, ceva... N-a spus absolut nimic! M-a
derutat foarte tare. Md gandeam ca ori suntem amandoi, ori doar
eu inaintea mamei lui si el face asa cum dicteaza ea. Tatal lui zicea
ca e incantat sa aiba un nepotel, dar juca si el teatru. ..

Am sunat sambata sd programez avortul. A ramas sda merg
vinerea viitoare si dupd aceea, am plecat de la ei. [-am zis mamei
lui ca o sa fac avort, sa stea linistita. Toti o tineau de buna ca
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nu avem bani sa-l crestem. El m-a insotit la camin, a dormit cu
mine simbata seara. Am fost de acord si am vrut sa stea pentru
cd intentionam sa il duc sa vorbeasca cu Parintele.

Cand a venit momentul sd fie testat, a dat inapoi. A inceput sa
tipe la mine si atunci s-a aprins o alta discutie... Repeta cd daca
vreau sd pastrez copilul, s ii spun si lui. Sa isi exercite dreptul
de tata si altele...

Am vorbit singura cu Parintele, el plecase. Périntele a zis sd
nu mai stau in camin cel putin cateva zile si sa ma mut in casuta
de langa bisericutd. Asa am facut.

A fost la cdmin sa ma caute dupa ceva timp. Colega mea i-a
spus ca eu nu mai stau acolo, cd am plecat la tard si de-atunci
nu l-am mai vazut. El stie cd am facut avort.

Ai mei au aflat abia dupa 4 luni de sarcina, cand iesisem din
post. Le-am spus térziu ca sa nu ma puna si ei la pacate. Mi-au zis
si fratele meu si unchiul si tata ca trebuia sa-i anunt din timp, ,,sa
ma salveze”. Ma gandeam: ,,Cum s-o omor eu pe bebe?”

Am vrut sd-i spun la un moment dat si lui ca are o fetitd, dar
m-am gandit ca ar fi mai bine sa nu afle pentru ca si asa supor-
tasem suficiente scandaluri, amenintari... N-avea rost.

Micuta mea creste incredibil de repede. La 3 luni o imbrac cu
hainute pentru copiii de 8 luni. Nu m-a impiedicat nici sa termin
facultatea, ca ma dusesem doar la examene pe cand eram insar-
cinatd, nici nu m-am plans cd n-am avut bani, pentru ci oricum
aveam economiile si chiar m-am inscris la Master.

A fost momentul meu, deci.

Miruna C., 24 ani, Bucuresti
15 februarie 2016
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Cand mi-a dat una, am cdzut
jos. Imi zicea: «Dacd nu l-ai scos
tu, las’ ca ti-1 scot eu!»
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Cand mi-a dat una, am cazut jos.
Imi zicea: «Daca nu l-ai scos tu,
las’ ca ti-l scot eul»

Ma numesc Camelia. Am trei copii. Doi sunt mari acum. Pe cea
mica am facut-o la multi ani diferentd de ultimul.

Cu sotul meu n-am avut deloc intelegere. La inceputul cas-
niciei, a mai fost cum a fost. Am mai indurat. Dupa ce fetita
cea micd a implinit doi ani, am plecat de la el prin Protectia
Copilului. Ne batea crunt.

Nu mi-era ca ma batea doar pe mine, ci imi pisca peste picioa-
re copila cea micd cu un varf de undita. Nu am putut suporta sa
vad cum o chinuieste. O ustura, sdraca, si plangea de mi se rupea
sufletul! Am vorbit cu o cumatrd de-a mea si a zis ca nu are rost
sa ma chinui si sa mai indur toate bataile. S-a dus ea la Protectia
Copilului si a depus o plangere in numele meu.

Mi-a dat si un telefon pe care aveam grija sd il ascund mereu
si vorbeam la el doar cand nu era sotul acasa, pentru cd el nu-mi
dadea voie sa vorbesc la telefon. Cand el pleca, il scoteam de
unde era pitit si mai sunam sa vad ce se intampla... Au venit
intr-o buna zi si au facut o ancheta sociald. Au venit si cu jan-
darmii, cd altfel nu se putea intra... M-a batut crunt dupa ce
au plecat cei cu ancheta si am fost nevoita sa il mint cd mi-am
retras plangerea.

Intr-o zi, cAnd nu era el acas4, au venit cei de la Directie si
ne-au luat definitiv. El mai incerca sd dea de noi si ne ameninta,
dar nu ne-a mai gésit. Eram undeva ascunsa. Nu aveam voie sa
dédm detalii, nici adresa, nici nimic. Am stat doi ani ascunsa si
mai apoi mi-am gasit refugiu in alta parte. Am divortat de el, nu
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am vrut nici pensie alimentara. Au mai ramas la el lucruri de-ale
copiilor. M-a chemat sd iau lucrurile, am zis ca nu am nevoie.
S-a apucat si le-a dat foc. Chiar in sifonier. A aprins bricheta si
au ars toate, si casa a luat foc, cu el inauntru. I-au ars méinile,
fata... A fost internat prin spital. N-a mai ramas de impartit
nimic. Am muncit 20 de ani la casa aceea si a ramas doar scrum.
S-a dus intr-o secunda totul...

Toate bataile alea, aveau de fapt o altd cauza. Din acel mo-
ment a inceput cogsmarul vietii mele. Pe cind am ramas insarci-
natd cu fata cea mica, el a turbat, ca n-a vrut-o. Cand i-am spus
ca sunt gravida, el s-a dus la soacrd-mea i i-a cerut bani sa ma
trimita sd fac avort. Ea era o femeie credincioasa. Cand a aflat
de sarcina, a zis: ,Foarte bine, faceti copilul. Pentru asa ceva eu
nu dau bani”; si nu i-a dat nici mécar un leu.

S-adus el disperat prin alte parti si ceara, ca asa nu avea de lucru
si ii venea greu sa facd rost de suma de care avea nevoie. Da’ pana
la urmd, de unde, de n€'unde, i-a scos si m-a trimis.

Am ajuns la Maternitate, am intrat, m-a controlat, mi-a con-
firmat cd sunt insarcinata si mi-a dat bon de ordine, cd mai erau
femei inaintea mea.

Stateam pe canapelele de acolo si, la un moment dat, mi s-a
facut negru in fata ochilor, se invartea tot holul cu mine si ma
gandeam: ,,Doamne, ce fac eu aici!?”

Am plecat! Am lasat si bon si tot... N-apucasem sa platesc.
Am iesit! Abia in strada cand am auzit masinile claxonand am
realizat cd mi-am revenit. Da’ chiar nu mai stiam de mine!

M-am gandit: ,Ce-o fi o fi, md duc acasa”

M-am intors cum am plecat. Dumnezeu are grija de mine.

M-a batut in ziua aia de m-a udat cu apa rece sa-mi revin!
M-a batut si a scos apd din fantind, a turnat pe mine sd ma
trezesc, ca lesinasem. Cind mi-a dat una, am cizut jos. Imi zi-
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cea: ,,Eeee, lasd cd mai e timp! Dacd nu l-ai scos tu, las’ ca ti-1
scot eu!”
Nu i-a iegit cum a vrut. Am ndscut pana la urma o fetita.

Multumesc lui Dumnezeu cd suntem bine acum si le multumesc
tuturor celor care m-au ajutat si pe care nu ii pot, din pécate,
mentiona, din motive de sigurantd. Ca nu aveam unde sa ne ducem.
Eu mai am si un astm...

Fata, Maria, e sdnatoasd, merge la scoala, Mami e langa ea,
are tot ce-i trebuie! Dacda Dumnezeu mi-a dat-o, mi-a dat-o cu
un scop. N-am de gand s-o las singura nicicand. E o fata tare
desteapta si deschisa. Se implica in tot felul de activitati. E bucu-
ria mea! Si pe el l-am iertat, cu toate cd mi-am zis ca n-o sa-l iert
niciodata. Sunt linistita atata vreme cét il stiu departe si imi stiu
copiii bine, cd ei sunt cei mai importanti.

Camelia, 49 ani, locul de domiciliu

nu poate fi dezvaluit, deoarece persoana
este intr-un program de protectie a
victimelor violentei domestice

17 februarie 2016
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Chiar si in conditii
imperfecte, viata pe care
o primiti in dar va

fi perfecta!
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Chiar si in conditii imperfecte,
viata pe care o primiti in dar

va fi perfectal

ti

>

Dragi prietene,

Ingdduiti-mi s3 v numesc astfel. Nu scriu pentru femei si fete
care sunt deja pe calea credintei si au incredere in Dumnezeu
si o relatie cu El Cel care le intareste, si despre care stiu ce ati-
tudine au referitor la avort, familie, etc.

Scriu pentru fete si femei care, ca si mine, s-au trezit in val-
toarea vietii ca sunt intamplator si in mod neasteptat insarcinate.
Pentru femei care, inainte de intamplarea asta intamplatoare - in
ciuda mijloacelor contraceptive (in cazul nostru prezervativele),
credeau ca au raspuns la toate provocdrile vietii care vor veni, iar
relatia cu iubitul de la acea vreme e stabild, bazata pe dragoste, in-
credere si poate va fi si marea dragoste care va duce la intemeierea
unei familii. Criticii si cunoscatorii vietii in general pot riposta ca
problema trebuia gandita la rece dinainte. Si n-ar fi fost rau sa fi
fost mai bine instruiti cei doi tineri in ceea ce priveste metodele
contraceptive. Sigur, fiecare isi poate da cu pérerea...

Eu mi adresez insd acelor femei care se vor regasi in po-
vestea mea indiferent ce decizie vor lua: de a péstra sau nu
copilul din pantecele lor. Ma scuzati, pentru sceptici, ,,ghemul
de celule”...

Eram tare tanard, aveam 16 ani, ma indrdgostisem, credeam
cd e dragostea vietii mele si nu imi imaginam viata fara el. El
a insistat sa ,,0 facem’, eu nu voiam neaparat, dar nu voiam
sa-1 pierd.

Dupi cateva luni de sex ,,protejat’, am rdmas gravida. In copila-
ria mea, ma bucuram pe de o parte, stiam cd vreau sd devin candva
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mama. Pe de alta parte, ma paraliza ideea de a-i spune asa ceva
tatdlui meu, care nici nu prea stia de relatia mea ,,serioasa”

Tata e un om sever, calculat, nu face greseli. Nu m-a batut
niciodata, nu m-a abuzat, dar e un om sever, e militar. Stiam
ce scandal si ce picare din ,cer” ar cauza o astfel de veste in
familia mea.

Prietenul meu i-a spus mamei lui, care ne-a sfatuit prieteneste
sa fac avort, ea fiind medic si cunoscand pe cine trebuie ca sa o
facem decent, discret si igienic.

Cateva saptamani am oscilat puternic intre o mare bucurie de
a avea un copil in pantec (simteam prezenta lui seara, cind ma
asezam in pat, o mare dragoste care astepta sd ne intalnim fatd in
fatd, o putere de a infrunta lumea) si alegerea cealaltd, a mortii,
care ar fi facut ca lucrurile sa fie ca si cum n-ar fi fost.

Sin-am putut alege de a md rdzboi cu lumea pentru copilul
meu, ma paraliza gandul cd eram in clasa a XI-a, nu-mi puteam
imagina ce voi face daca ai mei nu ma vor sprijini financiar.
Pe prietenul meu nu l-am simtit ca sprijin, era la fel de speriat
ca si mine.

Familia mea este o familie atee de intelectuali, scaparea catre
Dumnezeu si punerea vietii mele in mainile Lui o intuiam doar,
citind in vremea aceea multa literaturd legata de spiritualita-
tea orientald.

Ma rugam ca Divinitatea s imi mai trimitd o data acelasi co-
pil cand voi fi pregatita, crezand in vremea aceea in reincarnare,
karma si nirvana. $i am facut-o, m-am dus la avortul igienic,
discret si pe ascuns.

Imediat dupd aceea, ajungénd acasd la prietenul meu, unde
mama lui a avut decenta de a ne ldsa singuri, m-a podidit plan-
sul si am plans ore in sir, panad seara, stiind exact ce si pe cine
am pierdut.
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Relatia cu prietenul meu a continuat sontac-sontac, cu mari
probleme intre noi. Voiam sé fie bine, voiam sa raménem im-
preuna dar eram foarte tineri si veneam fiecare cu proiectia lui
despre relatia perfecta. Cu sincope, certuri si despartiri am rdmas
aga-zis impreund.

Trei ani mai tarziu, eram deja la facultate si am ramas din
nou gravida. Cu acelasi barbat, de acum cu o relatie de 4 ani in
spate, dar chiar cu probleme (ca ale multora) putem spune ca
eram pregititi cat de cat de a lua viata impreuna in serios si a
accepta un copil.

Dar impietrirea inimii mele a fost foarte mare, caci desi pri-
etenul meu mi-a spus cd imi respectd decizia si va recunoaste
copilul daca il voi naste si apoi ne vom casatori, eu aveam pla-
nurile mele.

Eram studentd la medicina, ma bazam mult pe mine, pe
capacitatile si calitdtile mele. Nu vedeam cum voi putea sa imi
termin facultatea si sa trec toate examenele pentru a profesa cu
un copil dupd mine.

In continuare nu eram relaxati la ideea de a-i spune tatalui
meu despre asta, eram amandoi studenti si stateam la camin.

In acel timp, citisem cartea lui N. Steinhardt ,,Jurnalul fe-
ricirii” si eram, din punct de vedere intelectual, convinsa de
existenta unei Divinitati personale, ca in religia crestina. Cu
toate acestea, la gandul firav, ce incoltea in sufletul meu, de a
vorbi cu un preot si a cere sfatul, mintea mea se incapatana si
argumenta ca, in ciuda argumentelor pro-viata pe care le-as
auzi, situatia noastra materiald e imposibild, deci sfatul cerut nu
imi va folosi, ci doar ma va duce in impas si nu voi mai putea
hotari sa fac ce ,,trebuie”.

Nu trebuie sa mai adaug ca nu ma spovedisem vreodata si ca
nu avusesem niciodata legatura cu vreun preot. Simpatia pentru

66



religie era pur intelectuald si tolera ingaduitor diferite profiluri de
preoti despre care auzisem (la TV, in familie, in media) si care nu
erau cum ar trebui (asa imi imaginam eu). Apoi pe cei doi-trei
preoti pe care ii vizusem pe la cursuri la Universitate, care ar fi
putut fi cum trebuie, nu aveam curajul de a-i aborda, din cauza
conditiei mele si a vietii mele de pana atunci.

Deci méndrie combinata cu judecarea aproapelui, bataie
de joc a diavolului la adresa vietii mele, pe care am muscat-o
din plin.

M-am dus la fel de igienic la avort, iar dupd aceea o senzatie
de pustiu fard margini a cuprins inima mea.

O impietrire rece, deznadajduita, paralizanta, pustiu sufle-
tesc si constiinta clard a omorului facut. Poate credeti ca acum
scriu dupa ce am citit nu stiu céte carti despre asta sau parerea
preotilor etc.

Nu, deloc, aceste senzatii, stari m-au coplesit atunci si au
ramas pe vecie intipdrite in mine, a fost o constientizare 100%,
needulcoratd si care nu putea fi ameliorata, imbunatatita, jus-
tificata de nimic.

Imi lipsea motivatia pentru orice, inclusiv pentru medicina
mea, nu puteam sa il mai vad pe prietenul meu, ma incerca
puternic si paralizant gandul sinuciderii, imi lipsea energia de a
trai, inainte de toate astea fiind o persoana foarte veseld, vioaie,
cu pofta de viatd si prietenoasa.

M-am dus cu ultimele puteri sufletesti, in continuare in sta-
re de impietrire, la Cel la Care trebuia s ma duc de mult, la
Domnul Hristos. In taina spovedaniei. A ajutat, dar a durat si
durut mult. $i doare inca.

Stiti de ce? Pentru cd, atunci cand am tinut-o pe fetita mea
in brate (da, Domnul m-a invrednicit de acest lucru minunat),
intr-o situatie materiala similara, in care incd nu rezolvasem
nimic din cele lumesti, s-a desfacut ceva ca o legatura care imi
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tinuse ferecatd inima si s-a revarsat peste mine numai dragoste,
multa, multa dragoste.

Fetita pe care o tineam in sfarsit in brate imi vindecase sufletul,
imi dddea puterea de a lupta cu lumea, cu mine, pentru casnicia
mea, cu temerile mele fatd de tatal meu, cu prejudecatile.

Si, asa cum in mod repetat de atunci am marturisit, cel mai
mare regret este ca greseala de a nu fi primit doi copii, doua iubiri
in viata mea, nu o mai pot repara. Nu mai pot schimba cu nimic
cele petrecute, nu pot da timpul inapoi. Pot si inteleg orice femeie
care nu e pregatitd sa aiba un copil, e o iluzie sa pretinzi sa fii de
la inceput pregatita. Te pregatesti timp de noud luni de zile. Sigur
ca si viata e grea si conditiile materiale improprii.

Dar nu va grabiti, primiti darul, faceti jertfa! Iar ceea ce veti
primi va fi cu mult peste mdsura oricarei asteptari!

Imaginea de a avea intai casa, masd, apoi copii sandtosi e
cultivatd de mass-media, filme, prejudecitile societatii. Chiar
si in conditii imperfecte, viata pe care o primiti in dar va
ti perfectal!

Copilul pe care l-am nascut mi-a dat puterea sa lupt. Desi am
avut fetita tot in facultate, pe ea si apoi pe surioara ei, mi-am
terminat studiile, mi-am luat rezidentiatul, am primit un loc
de munca.

Sigur ca nu a fost usor, ca a insemnat multa munca, multd
jertfd, o buna organizare. Dar, dragi prietene, nici nu stiti ce
putere se ascunde in voi!

Sigur ca nu aveti incredere in voi si in lume, cine are? Dar
atunci cand gasiti pentru ce si mai ales pentru cine sa luptati,
cu ajutorul lui Dumnezeu, totul devine posibil.

Intre timp am patru copii, am invitat german de la zero, am

emigrat, lucrez in Germania, peste cateva luni imi voi da aici
examenul de specialitate.
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In decursul vietii noastre impreund, am ramas cu acelasi
béarbat cunoscut in liceu, am avut multe dificultati. Nu avem
nici acum o relatie perfectd, suntem prea tumultuosi amandoi.
Ne distram acum insa la ideea ca ar fi trebuit sd asteptdm sd ne
»linistim” inainte de a avea copii!

Copiii ne-au schimbat, suntem améandoi mai responsabili,
ne iubim mai mult, chiar si atunci cdnd nu suntem de acord
unul cu altul.

Am trecut prin spaima de a trebui sd evacuam o locuints, fiind-
ca proprietarul s-a hotdrat spontan sa vandd, iar eu eram cu burta
la gura. $i prin amenintarea ca sotul si-si piardd locul de munca
fix cand am aflat ca sunt insdrcinata, pentru ca apoi, dupa cateva
sdptamani, s se rezolve si sa primeascd o ofertd mai buna. Ne-am
mutat cu catel si purcel de multe ori. Si emigrarea a fost la ,limita”
Dar se poate. Dumnezeu nu promite o viata lipsita de griji, spune
doar ca alaturi de El le vom birui pe toate.

Fie ca mdcar in inima unei viitoare mamici sa lucreze le-
gea dragostei!

Cu multa prietenie,

AV.

Andreea V., 43 ani, Germania
17 februarie 2016
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Durerea din sufletul meu cred
c-a ajuns si la copil
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Durerea din sufletul meu cred c-a ajuns si la copil

Ma prezint ca fiind mama. Aveam 19 ani caind m-am maritat, am
ramas gravida la 20 si acum am aproape 24 de ani.

Am un baietel de o luna jumatate. A venit pe lume acum in
2016 de Boboteaza si a venit la 7 luni, deci este nascut prema-
tur... Trebuia sa il nasc abia prin martie, dar, s-a cam grabit. Mai
are un fratior pe nume Carlos de 4 ani, care locuieste la soacra
mea. E in plasament la ea. Nu c-as fi vrut...

Dupa ce l-am néascut pe Carlos, am prins un contract de
munca prin Spania si el s-a invatat cu mamaia lui si pe mine nu
prea ma mai cunostea. Nu prea l-am putut apropia de mine. De
anul trecut m-am despartit si de tatal lor. Lui ii cam placea sa
se distreze, nu prea era cu casa.

Cand eram insarcinaté cu Nicolas, sotul mi-a adus in casa o
alta femeie. Nu am mai rezistat. Eram si asa slaba si plangacioasa
din cauza sarcinii si am ales sd plec. Am suferit enorm, cici il
iubeam foarte mult. Am fost nevoita sd imi las si copilul cel mare
cu soacra mea, cd nu ma mai recunostea si sa plec, asa, in situatia
in care eram din casa in care ma obisnuisem si in care sperasem
sa traiesc toata viata. Mama soacra mi-era alaturi, dar, ce folos
ca fata aceea oricum intra si iesea cind voia din casa.

Inainte si se intAmple astea, md mai anuntau vecinii de cate
una alta. Dar, desi erau atatea semne, eu nu puteam sa-1 vad decat
cu ochi de iubire pe barbatul care isi bitea oarecum joc de locul
meu de sotie in casa. Iubea copiii si nu mi-a cerut niciodata sa
renunt la sarcind. Se preocupa oarecum de nevoile copilului mai
mare si parea ca ii pasd si de cel din burticd, dar toate suferintele
astea md duceau pe mine la niste ganduri atat de uréte....Ma gén-
disem chiar cd nici nu merita sa traiesc.
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Am gasit pe cineva in sat sa ma ajute sa plec. $i, cu inima
buciti, am venit aici, in P.... Am vrut sd iau si bdietelul mai mare
cu mine, dar n-a vrut si vind. Il creste mamaia. Pot si merg si
in vizitd sd il vad, sa 1i mai duc cate ceva, dar nu il pot dezlipi
de ea. Asa s-a obisnuit.

Pand sa nasc mi-a fost foarte greu. Durerea din sufletul meu
cred c-a ajuns sila copil. Toate necazurile astea l-au deranjat si pe
el in burta, ca s-a cam grabit sa iasd, cred cd nu mai suporta nici
el cum eram... Dacd mai amanam plecarea de acasa, puteau sa
se intample multe cu noi. Nu ca ne facea altcineva, ci din cauza
mea, ca gandeam foarte urat.

Dar, m-am racit foarte repede de barbatul meu. Pe cat de
mult il iubeam la inceput, n-am mai putut si ofer dragostea
pentru amandoi. Bine cd am plecat...

Eram in luna a sasea de sarcina cand am plecat. I-am zis
de mai multe ori ca urmeaza sa plec, dar nu ma lasa. Pana a
adus-o pe fata aia si atunci chiar am zis ,,Gata!” Am nascut si
m-am simtit mai bine dupd aceea. Doar eu. Copilasul mi-a
stat prin spital o luna cd nu respira bine. Nu avea plaménii
dezvoltati. Si acum mai are ceva probleme, dar, sper sa isi re-
vind dupa ce o sa fie botezat. Nu e pe numele sotului. Barbatul
care m-a adus aici l-a trecut pe numele lui. Tine foarte mult la
noi... Ne ajutd cu ce poate si el...

Sunt multumitd, cdci mi-a dat Dumnezeu sansa sa imi in-
cep o noud viata, oarecum... Regret nespus momentul in care
m-am gandit numai la mine si nu m-am gandit si la copilasul
din burta. Dar, bine ca am avut ocazia sa plec la timp. Ca pla-
tea un sufletel nevinovat pacatele altcuiva, daca ficeam eu
vreo prostie...

Acum cred ca toate astea le trage din cauza mea. Dorm
cu frica-n sén cd oricand i se poate opri suflarea si poate pati
ceva, pentru cd problema la plamani inca exista. N-as putea
sa il mai pierd si pe el!
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Ma doare inca lipsa celuilalt copil, ca e parte din mine, din
sufletul meu. Ma uit in lacrimi la filmarile cu el, ca mi se face
dor... Md géndesc ca totusi are grija mamaia de el. Poate cu
timpul, o sd ma accepte ca mamad. Dar ma bucur ca il am macar
pe Nicolas, fericirea mea. Si e nascut in zi de mare sarbatoare,
deci stiu ca il iubeste Dumnezeu foarte mult si cred ca o sa fie
totul bine cu el.

Marina C., 24 ani
18 februarie 2016
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Le sunt recunoscatoare
parintilor cd m-au sustinut si
n-am fdcut o greseald pe care

o plateam toatd viata cu
suferintd si regrete
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Le sunt recunoscatoare parintilor ca
m-au sustinut si n-am facut o greseala
pe care o plateam toata viata cu
suferinta si regrete

Eram o copila inocenta. Trajam intr-un satuc frumos de munte
si imi placea foarte mult sa invat, iar visul meu era sa plec mai
departe la scoald. Dupd terminarea clasei a opta, mi s-a indeplinit
visul si am intrat la un liceu din Suceava.

Cand am plecat la scoala, dorinta mea era sa invat cat mai
mult ca mai apoi sd ajung si eu cineva in viata, sa pot sa imi
castig banii mei si sd nu depind de nimeni. La scoald plecasem
impreuna cu o fata de la mine din sat. Eram foarte bune prie-
tene si am inceput sa iesim in oras, sd ne facem mai multi prie-
teni, ca asa era moda. Dupa un an, am inceput sa ne facem cate
un prieten deoarece asa am crezut cd e bine, copiind modelul
fetelor de varsta noastra. Incet, incet, am renuntat la dorinta de
a invata mult. Am pus cartea pe locul doi. Eram foarte naive si
credeam cd nu se poate intampla nimic. Aveam foarte multa
incredere in oameni...

La un moment dat, am intilnit un baiat de care mi-a placut
foarte mult si de care m-am indrdgostit la prima vedere. Eram
prin clasa a XI-a. Am inceput o relatie cu el. Am terminat
liceul si am hotéréat sd ne mutam impreuna si sa incepem o
viata noua.

N-a trecut mult timp si au inceput sa apara probleme cu
banii, cu platitul chiriei, banii pentru mancare si multe altele
deoarece prietenul meu avea probleme cu jocurile de noroc si
a inceput sa cheltuiasca economiile. Ba mai mult, a inceput sa
amaneteze lucruri din casa. Pdna sd ne mutam impreuna nu am
stiut asa ceva. Asa au inceput certurile si sa se destrame relatia
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noastrd. Am incercat sa remediez situatia, dar nu am reusit si
am decis sd ma despart de el.

La o lund dupa despirtire, am aflat ci sunt insircinati. In
momentele acelea nu stiam ce sé fac, cum sd ma comport si daca
sa pastrez sau nu sarcina. Parintii mei imi erau aproape si erau
singurii care m-au sustinut si aveau si rolul de prieteni deoarece
in momentele cele mai grele am ramas fara ei. Atunci mi-am dat
seama cd in afara de familie nu exista prieteni.

La un moment dat, am decis sd ii spun prietenului meu ca
sunt insarcinatd si o sa avem un copil, iar raspunsul lui a fost sa
fac ce stiu eu mai bine, eventual sd avortez.

Mama lui mi-a zis cd bdiatul ei nu este pregatit pentru asa
ceva, cd eu sunt de vind si ca trebuia sa am grija.

Am ramas fara cuvinte si de atunci am zis ca cel mai bine pentru
mine si copilul din pantecele meu e sa rup orice relatie cu ei.

Au urmat zile negre si nopti albe pentru mine, sd zic asa. Ma
gandeam daca o sa pot iubi copilul, dacé o sa fiu 0 mama buna,
cum o sa ma descurc cu bebelusul...

Cel mai greu mi-era de gura lumii. Am ajuns sa nu pot iesi din
casd, nici macar la Bisericd, deoarece imi era foarte rusine.

Au trecut si zilele astea si, dupd ce am nascut am primit multe
raspunsuri la intrebdrile mele.

Cand am primit copilul pentru prima data in brate eram cea
mai fericita si am zis cd asta inseamna dragostea la prima vedere.
Am zis ca s-a sfarsit suferinta mea. Aveam un sufletel pe care sa
il iubeam foarte mult, chiar dacd nu stiam eu prea bine despre
modul in care se ingrijeste un bebelus.

Eu am sa incerc sa il ingrijesc cum stiu eu mai bine si am sa
incerc sé fiu cea mai bund mémica pentru el. Dragostea pentru el
m-a ajutat sa trec peste toate greutatile. Acum are doi anisori si este
minunea mea. Nu stiu cum sa-i multumesc Bunului Dumnezeu
pentru copilasul pe care mi I-a dat. Imi este rusine de gandurile
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negre pe care le aveam si sunt recunoscdtoare parintilor mei ca
m-au sustinut si n-am facut o greseald pe care cu siguranta o
plateam toatd viata cu suferintd si regrete.

Cred si sustin ca pentru orice mama, copilasul ei este o co-
moard si cea mai mare bogatie!

Diana B., 21 ani, Suceava
9 martie 2016
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Sotul meu a inceput sd il
loveascd pe copil. Imi tot spunea:
»Eu nu vreau sda am un copil
handicapat!”
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Sotul meu ainceput sa il loveasca
pe copil. Imi tot spunea:,Eu nu vreau
sa am un copil handicapat!”

Sa fii parasita de sot e dureros, dar sa fii parasita de sot doar
pentru ca nu isi doreste un copil e si mai dureros, mai ales daca
copilul tdu are o deficienta.

Ma numesc Teodora. Aveam 24 de ani cAnd am aflat cd sunt
insdrcinatd cu gemeni si nu-mi incapeam in fire de bucurie... asta
pana am ajuns acasa si i-am spus sotului meu (de atunci).

Initial incerca sa ma convinga ca nu vom putea sd crestem
doi copii in acelasi timp, ca nu ne vom putea permite o casa
suficient de mare, ca nu voi face fata oboselii si multe alte mo-
tive absurde.

Dupd cateva luni, cand am fost la o ecografie, medicul mi-a
dat o veste proasta: unul dintre copiii mei avea o malformatie la
nivelul craniului. Medicul mi-a recomandat sa renunt la sarcina,
deoarece puteau exista complicatii.

I-am spus ca ma voi mai gandi, insd, in sinea mea eram sigura
cd vreau sd pastrez copilul, orice s-ar intampla.

Am profitat cd sotul meu era plecat mai tot timpul si nu putea
veni cu mine la ecografie, asa ca am ascuns asta de el, pentru ca
stiam ca ma va obliga sa renunt la sarcind.

La nagtere baietii mei pareau perfect sdnatosi insa dupa cate-
va luni a inceput calvarul. Unul dintre ei a inceput sa aiba crize
de epilepsie, iar dupa un control amanuntit medicii au ajuns
la concluzia ca fiul meu are atrofie optica si alte deficiente de
vedere asociate. In plus pe 1anga toate astea, avea si tulburiri
de comportament.
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Ajunsi acasd sotul meu a inceput si il loveasca pe copil. Imi
tot spunea ,,Eu nu vreau sa am un copil handicapat!”

Am crezut ca e doar o pasa proasta, dar s-a dovedit ca era din
ce in ce mai rau. Aceeasi poveste in fiecare zi: venea acasa, se lua
de mine, dadea in mine si apoi dadea in copil.

Pana intr-o seara, cand am auzit copilul plangdnd. Nu am mai
suportat si mi-am luat copiii i am plecat la mama.

Sotul meu nu m-a mai cdutat pana cdnd a primit actele de divort.

Pe perioada procesului de divort am cunoscut cel mai mi-
nunat barbat care nici macar nu a acceptat sa ma vad cu el fara
sa imi aduc si copiii.

La 28 de ani am ramas insdrcinata iar si ma gandeam cu groa-
z4 ce s-ar putea intampla dupa tot ce trdisem. In momentul de
fatd sunt cea mai fericitd mama, — care are doi bdieti superbi si o
fata minunata - sotie si viitoare soacra pentru ca si copilul meu
»handicapat” urmeaza sa se cdsatoreascd.

Nu am cuvinte sa ii multumesc actualului meu sot pentru ca nu
a fost doar un bérbat in viata mea, ci si tatél copiilor mei!

Teodora M., 44 ani, Buzau
9 martie 2016
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Cred cad acesti copii care
au fost nedoriti la inceput
ajung un prilej de bucurie

foarte mare
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Cred ca acesti copii care au fost
nedoriti la inceput ajung un prilej
de bucurie foarte mare

Ma numesc Marinela si sunt de loc din Vaslui, dar locuiesc in
Brasov de cand m-am maritat, mai exact de vreo 27 de ani. Eu si
sotul meu avem o poveste comuna cu ceilalti de varsta noastra.
Ne-am cunoscut pe cand eu imi luam concediu si el venise sa isi
ia banii de la locul de munca. Si a tot venit de citeva ori, m-a dus
la el acasd sa-i cunosc parintii...

Ne cunoscusem pe 8 septembrie ’89 si, prin noiembrie m-a
dus la ai lui, am facut logodna, apoi in ’9o, vara, nunta.

Timp de trei ani, din nu stiu ce motive, n-am avut niciun copil.
Nici nu prea era loc de unul. Nici n-aveam casa noastra, nici n-o
puteam obtine. Trebuia sd ne vind niste bani pentru o locuinta
sociald, dar, cum n-aveam copii, nu i-am mai primit. Familiile cu
copii aveau prioritate. Nu aveam o situatie materiald stabila.

A fost greu la inceput. Parintii mei erau departe, ai lui erau
foarte reticenti in privinta mea, ca eram moldoveanca. A fost un
soc pentru ei ca sotul meu m-a luat de nevasta stiind ca ei nu sunt
deacord cu asa ceva. Un unchi de-al sotului meu se casétorise c-o
femeie tot de prin partea asta, o moldoveanca, si nu s-au inteles,
asa ca ei aveau impresia cd toate sunt la fel.

Am avut primul copil la 24 de ani. 14 mai ’92. Un bdietel, pe
care l-am botezat Gheorghe, totul bine.

A urmat o fetitd, la 26 de ani ai mei. 5 iunie '94. Pe ea am nu-
mit-o Maria Madalina. Imi plicea foarte mult numele ,Midilina’,
dar cum nu l-am gasit in calendar, am zis s ii pun si numele
unei Sfinte.

M-au taiat la ambele nasteri, iar dupa a doua nastere rama-
sesem cu o ranad pe uter. Mi-au zis ca a treia oara nu ma mai pot
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taia. Am stabilit sa merg la un control, sa vad cam in ce stadiu
era acea rana, pentru ca ma trezisem intr-o noapte cu o durere
insuportabila si ma simteam foarte rau.

Nimic neobisnuit. Trebuia sa fac o ecografie, sa vad care-i
cauza precisd a acelor dureri cumplite.

Ecografia mi-o facuse o moasa, asa ca, am cam crezut initial ca
habar n-are ce vorbeste cand a zis ca sunt insarcinata! Am lesinat!

Surpriza si mai mare era ca nu avusesem niciun simptom.
Adica, avusesem si menstruatie, deci, ziceam c4 stiintific, e im-
posibil! Nici burta n-aveam. $i eram o slabanoaga. Si-mi spusese
ca deja sunt insarcinatd in luna a patra si ca in trei zile o sd simt
copilul cum misca.

Imi tot ziceam ci moasa e nebuni si ca o fi ceva mai grav, dar
nu sarcini. Ii tot spuneam dupi aceea si se uite mai bine. Mai
ales ca nici mdcar un an nu implinise fetita.

Cand mi-a vdzut reactia mi-a zis ¢ daca vreau ,,sd nasc fortat”,
o sd-mi dea o injectie si gata. O sd se intample. Dar m-a avertizat
clar: dacd intentionez sa nasc fortat, copilul e deja format. Mi-a
dat 3 zile de gandire.

Mi-a spus ca la nasterea fortatd, asa, cu injectia, copilul o sa
iasd si, avand toate organele si corzile vocale formate, o sa tipe
si m-a intrebat daca o sd pot trdi cu asta.

Mi-a explicat clar ce simte, cum simte si ce traume o sd am in
urma acestei proceduri. M-a tinut asa, cu detalii pe tot parcursul
consultatiei. Mi-a mai spus si ca daca tot intentionez sa omor un
copil, sa merg sd-1 omor pe cel mare, ca-i acelasi lucru.

Mi-a spus si ca o sa simt aceleasi dureri ca la nasterea nor-
mald. Doar cd n-o sa plec cu copilul acasa, ci copilul meu o sa
moard si eu merg cu bratele goale.

Cét am avut rdgaz de gandire, aveam in minte tot felul de idei.

Imi spuneam ca n-avem nici locuintd, ca o garsoniera cu 2
camere nu e suficientd pentru 5 membrii ai familiei. Sotul meu
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a zis cd lucrurile sunt la latitudinea mea. Sa iau eu o decizie. Era
panicat si el, ingrijorat... Dar nicio clipd nu mi-a sugerat sa fiu
de acord. Ma sustinea.

Mama lui mi-a zis clar: ,Esti proasta! Tu n-ai unde sa stai
si-ti mai trebuie inca unul!”

Asa gandeam si eu. Aveam deja ce voiam. Baiat si fatd, era
ideal.... Acesta imi cam incurca socotelile, oarecum. Nici pe
ceilalti nu-i planuisem, dar erau in regula.

Mad batea toata lumea la cap. Ca sunt proasta, ca nu am unde
sa stau, ca am venit din Moldova sa populez Brasovul, cd ce-mi
trebuie inca unul, ca am destui, ca n-am ce s le ofer.

La un moment dat, md mai luau si peste picior ca cica m-am dat
de partea penticostalilor, cd numai aia fac copii sa fie si ei multi.

Pe-atunci nici nu era plecatd lumea in strainatate cum pleaca
acum. Eram toti la acelasi nivel. Toti o apa si-un pamant. Eu
deja le depaseam tiparul. Cu doi copii eram in reguld, al treilea
deja era prea de tot.

O cumnata imi propusese la un moment dat sé-i las ei copiii
in grija si sa trag o fuga pana la spital sa omor copilul, daca asta
md impiedica. I-am cerut sa-mi dea in scris ca daca o sd mor in
timpul procedurii, ea o sa aiba grija de sotul meu si-n special de
cei doi copii.

Mama soacr4, la fel. Nu era bunica ideald, deci nu ma-ncre-
deam ca daca o sd mi se intample mie ceva, o si aiba grijd cineva
de copii.

Doctorita a fost clara: ,,Du-te si omoard-l pe cel de acasa,
cd-i acelasi lucru!” Mi-era si frica. Si de dureri si de injectia
aceea. Intr-adevir, la 3 zile de la control, a si miscat! Am decis
sa-l pastrez.

Apoi mi-am zis in sinea mea cd dacd nu i-am facut nimic in
astea 3 zile, nici prin cap sa-mi mai treaca sa ma mai ating de
el! A-nceput burta sa creasca vazand cu ochii.
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Mi-era urat noaptea. Aveam numai cogsmaruri. Mi-era frica
din cauza cd nestiind cd eram insarcinata, sd nu fi luat vreo pas-
tila care sa ii fi afectat cumva sanatatea. Ma rugam: ,Doamne,
daca tot mi l-ai dat fara s stiu, macar da-mi-l sandtos!” Visam
ba ca are 6 degete la méini, ba ca are vreo 7 la picioare... tot felul
de lucruri din astea.

Cum ma confruntam cu tot felul de decizii greu de luat, legate
delocuinta si de loc de muncd, ma-mbolnavisem. Medicii mi-au
depistat ceva probleme la inima.

Doamna doctor mi-a zis foarte direct, cum de altfel i era
felul: ,,S te ia mama naibii pe masa de operatie dacd nu-ti revii!
Ai luat o decizie, du-o pana la capat!”

Asa cd am dus sarcina pand la capat. Am nascut cu doar cateva
zile inainte de termen. Pe 21 decembrie ’95. Trebuia sa nasc, dupa
spusele medicilor, de Sfantul Stefan. Dar, oricum, l-am botezat
Dan Stefan. 4.800 g la nastere!

De cum l-am nascut intrebarea mea a fost: ,,Are tot? E in-
treg?” Medicii mi-au spus ca odatd cu nasterea m-am curatat si
de infectia pe care o aveam in corp. ,,Pentru ca ati nascut, vi s-a
regenerat organismul.”

Era destul de greu. Sotul meu stédtea in alta casa, eu eram cu
copiii in alta. N-aveam bani nici pentru o punga de lapte praf.
Ne gandisem la un moment dat sa ludm o locuinta mai mare,
dar, am zis cd mai bine ne inghesuim noi acolo si sd nu duca
lipsa de nimic copiii, decat sa ne-mprumutdm si sa ne taram de
pe o zi pe alta in datorii.

Dupa acea nastere, mi-au pus un sterilet. Aveam o infectie
contactata de prin maternitate si era destul de periculoasd. Dar
am fost operata din cauza lui.

Dupa ce-i spusesem mamei mele prin ce am trecut in timpul
sarcinii cu Stefan, mi-a zis si ea cd a vrut sa ma avorteze.
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Cd avea deja 4 copii i cd-i era greu sa ne creascd asa ca, la
sugestia unei babei de prin vecini, a baut rachiu de drojdie, cre-
zand cd are sa ma prapadeasca. Babele ii ziceau si cd o sa aiba
bétdi de cap cu mine asa cum avusese cu primul, cd statea doar
prin spitale si cheltuia bani cu el. Mi-a zis ca n-am patit nimic,
iar ei doar i-a fost rau si s-a umflat. Mai apoi, toate necazurile
pe care le avuse le considera cd sunt o pedeapsa de la Dumnezeu
pentru cd a vrut sd imi ia viata.

Nu mi se pare moral sd omori un copil. Sunt mandra de toti
copiii mei, dar uneori am impresia ca Dumnezeu il iubeste
mai mult pe Stefan, pentru cd obtine usor anumite lucruri, pe
cand ceilalti doi trebuie sa munceasca pentru ce-si doresc. E
clar ca e special.

Cred ca acesti copii, care au fost nedoriti la inceput, ajung
sa fie un prilej de bucurie foarte mare, compensand astfel toa-
te nemultumirile.

Marinela A., 48 ani, Brasov
16 martie 2016
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»DA” pentru viatdi
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»DA” pentru viata

Sunt una din mamele fericite care au ales viata copiilor lor. As vrea in
cele ce urmeaza sa dau marturie a ceea ce am tréit. Sper cd experienta
pe care am trait-o eu, sa le ajute si sa le dea putere mamelor sd aleaga
»DA” pentru viata.

Locuiesc in Germania de mai multi ani si experienta pe care
incerc sa v-o impartasesc am trait-o aici, in Germania. Dar cred
ca acest lucru este mai putin important, deoarece sufletul de
mama este acelasi in timp si spatiu.

Am devenit pentru prima datd mamad la varsta de 35 de ani.
O varstd care poate sd aducd probleme de sanatate copilului, mai
ales daca este primul copil.

Deoarece aveam o varsta inaintatd pentru primul copil, am fa-
cut cateva investigatii suplimentare fatd de investigatiile pe care le
face 0 mama mai tanard. Una din investigatii a fost analiza sange-
lui, pentru a se preconiza daca copilul are sindrom Down.

Rezultatele acestei analize au fost in domeniul normal pentru
varsta mea si nu mi s-a recomandat de medicul ginecolog sd fac
alte investigatii suplimentare pentru a se stabili cu o ,,certitudi-
ne” mai mare daca copilul are sindrom Down.

Aici, aceastd investigatie este amniocenteza, dar pe atunci
m-am oprit doar la analiza sdngelui si nu am fost pusa in fata
intrebarii de a face sau a nu face amniocenteza. Cu ajutorul
lui Dumnezeu, am nascut normal si fara complicatii un ba-
iat sanadtos.

Au trecut inca cinci ani de la nasterea primului copil si am
primit vestea ca voi mai avea un copil. Un copil pe care 1-am
dorit si eu si sotul meu foarte mult, deoarece aveam noi gandul
(si am ramas si astdzi la acest gand) ca primul copil va avea o
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viatd mai frumoasa alaturi de un frate, mai ales cAnd nu vom
mai fi noi, ca parinti, aici, in aceasta lume.

Aceastd convingere am primit-o deoarece mama mea a avut
un frate care a murit la virsta de 11 ani si de multe ori 0 auzeam
spunind: ,,Ce frumos ar fi fost dacd ar fi trait si fratele meu!”. Eu,
la raindul meu, am un frate cu care imi impartasesc si durerea
si bucuria si ne sprijinim sufleteste, chiar daca distanta fizica
intre noi este mare.

Cu acest gand si multumindu-i lui Dumnezeu am primit ves-
tea ca voi mai avea un copil.

Eram aproape de varsta de 40 de ani si chiar daca multi spu-
neau ca sunt ,,batrana” pentru un al doilea copil, nici nu imi
pasa. Eram fericita!

Au inceput si pentru al doilea copil investigatiile suplimen-
tare deoarece eram mamad la o vérstd ,,inaintata”. De obicei sunt
ascultatoare in domeniile in care nu ma pricep si de aceasta data
am facut analizele toate si cele suplimentare pentru véarsta mea,
care se fac aici in timpul sarcinii.

Toate analizele au fost bune, panad la analiza sdngelui, care
ardta, statistic, prezenta sindromului Down la copil. Am fost
socatd, mai ales cd medicul ginecolog mi-a recomandat sd fac
amniocenteza pentru cd analizele sangelui sunt foarte rele si ca
am la dispozitie numai o luna sa ma decid.

Vazusem cétiva copii bolnavi si aici, si in Romania, dar nu
stiam prea multe despre sindromul Down. De asemenea, nu
stiam nimic despre investigatiile care se fac pentru stabilire
cu mai mare ,certitudine” a diagnosticului si riscurile aces-
tor investigatii.

Eram socatd de intreaga situatie, dar mai ales cd trebuia sa
iau o decizie pe viatd si pe moarte (cea mai importanta in viata
unui om) sub presiunea timpului.

Incepusem si nu mai am incredere in medicul ginecolog din
momentul in care mi-a spus foarte hotdrat ca trebuie sa fac am-
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niocenteza, asa cd impreund cu sotul meu am inceput sa citim
despre investigatii, si mai ales despre amniocenteza.

A fost o luna foarte grea, in care nici nu mai aveam lacrimi
sa mai pot plange Ma rugam incontinuu la Maica Domnului,
asa cum puteam eu in aceea stare de disperare, si ma ajute sa
iau decizia bund pentru mine si copilul meu.

A fost foarte greu. Cei din jurul meu erau si ei neputinciosi
in a ma ajuta. Sotul meu suferea si el dar nu a spus niciodata
daca sa fac amniocenteza sau sd nu o fac.

Nimeni din cei care au stiut despre situatia in care eram nu si-a
spus parerea. Doar o prietena bund, medic de profesie, mi-a spus
ca orice ar fi, sd nu fac amniocenteza deoarece exista riscul unor
infectii si viata copilului este pusd in pericol.

Eram intr-o situatie foarte dificila deoarece nu stiam ce sa fac, sa
ascult glasul inimii care imi spunea sd fac amniocenteza sau sa ascult
de medici care spuneau c trebuie sa fac amniocenteza.

Dupd ce m-am mai informat despre aceasta investigatie am
reusit impreuna cu sotul meu sa mai facem o programare la medi-
cul ginecolog ca sa mai discutam despre aceasta problema.

Aveam cumva gandul cd aceasta discutie cu medicul gineco-
log ma va ajuta sd iau decizia buna. $i intr-adevar asa a si fost.

Am pornit discutia: eu de pe punctul contra-amniocentezei,
medicul ginecolog de pe punctul pro-amniocentezd, iar sotul
meu de pe punctul neutru.

Citisem cd aceste analize ale sangelui pentru sindrom Down nu
sunt relevante si de multe ori, desi sunt pozitive, copilul este sanatos.

La intrebarea mea despre aparitia complicatiilor dupd amni-
ocenteza, medicul m-a asigurat cd tehnica este foarte bine pusa
la punct si ca medicul specialist care va face aceasta investigatie
(este un orag mare din Germania si sunt doar cativa medici care
fac aceasta investigatie) are o foarte mare experientd si riscul
complicatiilor este foarte, foarte mic.
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[-am raspuns ca deoarece exista un risc, oricat de mic ar fi,
nu voi face aceasta investigatie. Ca sa ma convingd, medicul
mi-a spus ca ar trebui sa fac aceastd investigatie macar pentru
linistea mea sufleteascd. In aceea clipa m-am decis ci nu voi
face amniocenteza.

A fost o decizie interioara, numai a mea, si a fost minunat
ca tot in aceea clipd, intreg zbuciumul meu interior s-a risipit
si 0 méngaiere a coborét in mine. I-am spus senina si linistita
medicului cd ma voi mai gandi si ii voi comunica intr-o sapta-
mana decizia mea si a sotului meu (mai aveam o saptamana la
dispozitie). Din acel moment al discutiei m-am linistit si stiam
cé luasem decizia cea buna.

In drumul de la medic spre casi, i-am spus sotului meu
cd nu voi face amniocenteza deoarece nu are sens o astfel de
investigatie. Oricum ar fi copilul, sandtos sau bolnav, copilul
are drept la viata si numai Dumnezeu poate decide pentru
viata lui, nu eu.

Sotul meu s-a bucurat pentru hotdrarea pe care o luasem si
mi-a marturisit ca si lui ii spunea inima in timp ce discutam cu
medicul cd nu are niciun sens si facem amniocenteza.

Au urmat ecografii de inalta rezolutie si rezultatele de la eco-
grafii au fost bune.

Am mai avut putin o stare de incertitudine pana la nastere,
dar aceasta incertitudine s-a risipit cu totul cand am vazut cu
ochii mei ca am un baiat sanétos si voinic.

Cand cel de al doilea copil nici nu implinise 3 ani, am fost dia-
gnosticatd de cancer de san. O boala cumplita numai cand ii auzim
numele! Primul gand cand am primit vestea diagnosticului s-a
indreptat spre cei doi copii pe care ii ldsasem acasa. Erau prea mici
casa ramana fara mama! Cred cd acest gand il are orice mama (mai
ales cand copiii sunt incd mici si inca mai au nevoie de parinti)
cand este anuntata ca are o astfel de boala.
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Perioada care a urmat a fost foarte grea deoarece a urmat
tratamentul clasic (operatiile, chimioterapia si radioterapia)
pentru ca tratarea cancerului este foarte dura. Multi bolnavi de
cancer mor pe parcursul terapiei si nu din cauza cancerului, ci
din cauza efectelor adverse ale acestor terapii.

Nu as vrea sa intru in amdnunte, dar as vrea sd spun ca de
cateva ori am stat fatd in fatd cu moartea pe parcursul chimiote-
rapiei si din acest motiv nici nu am reusit sa o termin.

Schema propuséa de medici a fost de sase sedinte la interval
de trei saptamani. Desi starea de sanatate se inrautatea de la
o sedinta la alta medicii insistau sd continui chimioterapia si,
bineinteles, depuneau toate eforturile si se foloseau de tot ce
dispuneau ca sa imi ajute sistemul imunitar sa reziste.

Dupa a cincea sedintd de chimioterapie am fost internata
de urgentd in camera sterila deoarece numarul leucocitelor era
foarte mic si viata imi era in pericol. Cu ajutorul lui Dumnezeu
si a Maicii Domnului, sistemul imunitar si-a mai revenit putin.
Imi puneam intrebarea dacd mai pot si continui chimioterapia
sau sa ma opresc. Punctul de vedere al medicilor era s mai fac
si ultima sedinta si astfel sa termin chimioterapia. Eu simteam
cd nu mai pot sa mai fac si ultima sedinta deoarece organismul
imi era foarte slabit.

Dupd discutia cu medicul oncolog, mai aveam un termen de
o0 saptamand sa ma gandesc daca voi continua chimioterapia. Si
iatd ca am ajuns intr-o situatie asemandtoare cu cea de dinain-
tea nasterii celui de al doilea copil, cand parerea medicilor era
contrara cu a mea. Si am ales ce am simtit eu atunci, chiar daca
medicii spuneau ca trebuie sa incerc sa termin chimioterapia,
am ales sa intrerup chimioterapia.

Durerea fizica pe tot parcursul tratamentului nu a fost asa
de grea cat a fost durerea mea sufleteasca la gandul ca cei doi
copii ai mei vor raimane fard mama, cand incd mai aveau nevoie
de mama. Pe tot parcursul tratamentului m-am rugat la Maica
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Domnului s@ md ajute sd mai trdiesc ca sd pot sa imi cresc copiii
pe care mi i-a daruit Dumnezeu. $i in continuare ma rog pentru
acelasi lucru.

Acum, dupd cétiva ani, organismul a inceput sa isi revina desi
inca au ramas sechele cu care am invétat sa traiesc. Dar este im-
portant cd traiesc! Si traiesc pentru copiii mei! Fiecare zi pe care
o am este un mare dar de la Dumnezeu pentru mine, dar mai ales
pentru copiii mei. Am credinta ca Dumnezeu mi-a redaruit viata
ca sd pot sa imi cresc copiii cu care m-a binecuvéntat.

Acum pot sa spun, dupa ce am trecut prin tot ceea ce v-am
impartasit si voua, ca acelasi ,,DA” care 1-am spus odatéd pentru
VIATA copiilor mei l-am primit eu mai tarziu in dar pentru
VIATA mea! Da, un ,,DA” pentru VIATA!

Multumesc lui Dumnezeu ca am primit o astfel de binecu-
vantare in viata mea prin cei doi copiii pe care mi i-a daruit!
Multumesc lui Dumnezeu si Maicii Domnului c¢d m-au ajutat
sa spun ,,DA” pentru VIATA!

As vrea sd le spun mamelor care sunt puse in situatia de a
alege intre ce le spune inima si ce spun medicii si cei din jurul
lor, sa aleaga ce le spune inima.

Stiu prin ceea ce am trecut si stiu ca nu este usor in astfel de
situatii, cdnd ceilalti au o parere contrara cu a ta, sa alegi ce iti
spune inima. Dar cu ajutorul Maicii Domnului, care stie cel mai
bine ce este in inima de mamd, vor lua hotdrarea cea mai buna
pentru ele si copiii lor. Pentru mine si copiii mei a fost sa aleg
un ,,DA” pentru VIATA!

Mirela P, 49 ani, Germania
18 aprilie 2016
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Am avut un moment de rdtdcire
si ne-am gandit sd facem
intrerupere de sarcind
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Am avut un moment de ratdcire si ne-am
gandit sa facem intrerupere de sarcina

Cred ca Dumnezeu iti da mereu ceea ce stie El cd ai nevoie,
atunci cand vrei ceva, nu ce crezi tu ca ai nevoie. Daca primesti,
intelegi si de ce este asa. Daca nu, in niciun caz nu as dori ni-
manui sa afle ce se intampla in acest caz — intr-o situatie ca cea
despre care scriu.

Povestea mea este despre cum a inteles Dumnezeu sa-mi
trimitd ajutor atunci cdnd aveam nevoie, intr-un mod care
mie si sotului meu nici nu ne trecuse prin minte, dar mai ales
prin suflet.

Eram o familie crestina, cu doi copii: o fata de 6 ani si una de
8 luni. Am plecat de langd périnti, din provincie, intr-un orag
mare, Bucuresti, pentru un loc de munca mai bun.

Le cresteam singuri pe fete, sotul ma ajuta mereu dupa ser-
viciul lui, iar eu am renuntat la serviciul meu si ma ocupam de
casa si de fete. Uneori era greu si ma gandeam ca mi-ar prinde
bine un ajutor.

Intr-o zi parcd nu m-am simtit asa bine si mi-am ficut un
test de sarcind. Era pozitiv.

Incd o alaptam pe cea mijlocie si vestea, pe moment, nu ne-a
bucurat, deoarece credeam ca nu o sd ne descurcam singuri cu
trei copii.

Am avut un moment de réticire si ne-am gandit sa facem in-
trerupere de sarcind, desi eu simteam ci nu vreau asta.

Am plecat catre cabinetul medical al doamnei doctor cu care o
nascusem pe a doua fetita. Ea mi-a spus ca nu mai face avorturi de
multi ani, ca ea vrea sd aduca viata in mijlocul oamenilor, nu sa o ia.
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Am plecat de la cabinet. Ploua. Am mers prin ploaie fara
umbreld si am inceput sa-L rog pe Dumnezeu sd@ ma ajute.

De cénd ne casatorisem am incercat sa ducem o viatd de fa-
milie placutd lui Dumnezeu. Tineam posturile, ne spovedeam,
incercam sa facem cit mai multe fapte bune, mergeam la bise-
ricd si impartaseam fetele saptaménal.

Mergand catre casa prin ploaie ma gdndeam cd tot ce con-
struisem pand atunci era ca un zid, in forma de piramida, care
se inalta catre cer, iar dacd as fi oprit o viata din cursul ei firesc,
acel zid s-ar fi daramat. Si mi-am zis: oare ce e mai usor, sa cresc
inca un copil sau sa o iau de la capat sd construiesc zidul cétre
Cer? Atunci am stiut cd vreau sd pastrez viata care incepuse sa
se dezvolte in interiorul meu.

Am ajuns acasd. Sotul meu, care avusese si el tot felul de
ganduri si de framantari, ajunsese si el la aceeasi concluzie: nu
puteam sa oprim voia lui Dumnezeu. Ne-am rugat sa ne ierte
pentru ganduri, pentru ratacirea noastrd, si am primit noua
viatd cu bucurie.

Sarcina a fost una fara probleme. Cand a trebuit sa nasc,
intr-o noapte, doamna doctor nu a auzit telefonul si m-am dus la
Urgenta. Acolo se cam codeau, nu mé bagau in seamd. Spuneau:
»54 vina cine v-a monitorizat; de ce nu va raspunde?...”

Simteam ca a venit momentul si nasc. Si atunci, vizand
cd nu prea are nimeni grijd de mine, am zis: ,Doamne, daca
crezi cd eu si copilul meu meritam grija Ta, atunci ma las in
mainile Tale”

Apoi, toate au mers ca la carte, cum zicea domnul doctor cu
care am nascut, pand la urmd. De mult nu mai vazuse o nastere
naturald fara dureri mari, cu dilatatie maxima, fara nicio injectie
sau medicamente. A inceput sa ma felicite pentru cum decurgea
totul, desi md cunostea doar de cateva zeci de minute. Eu stiam
ca nu e meritul meu pentru tot ce se intampla: pur si simplu
simteam un ajutor nevazut.
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Am nascut o fetita de nota 10, perfect sdnatoasa, iar eu eram
gata de plecat acasa, ceea ce am si facut la 36 de ore de la nastere.
Vineri am ndscut, iar sémbédtd mancam in familie, alaturi de
celelalte doua fete care ma asteptau.

A fost mai greu in primul an, dupa care am inteles care a
fost randuiala lui Dumnezeu. Diferenta de varstd fiind foarte
mica intre fetele cele mici, ele se inteleg bine si se joaca perma-
nent una cu alta, iar eu pot sd ma ocup si de cea mare, care are
teme, de casd, de sotul meu. A treia fetita este ajutorul de care
aveam nevoie!

E minunata atmosfera in casa cu trei copii; e veselie, e armonie,
e dans si voie bund. Ne place sa ne jucdm cu ele si s le educam
frumos. Se inteleg minunat, se iubesc si isi manifesta jubirea si
fata de noi, dar si fatda de bunici si de prieteni.

Imi place si le gitesc, sd le surprind, si pe ele, si pe sotul meu,
cu meniuri diverse, iar masa de duminica, dupa ce participam
la Sfanta Liturghie, e ceva ce nu se poate explica in cuvinte. Ce
poate fi mai frumos decét sd auzi vocile a trei ingerasi: ,,Mami,
te iubesc, esti cea mai buna mami!”

Viata noastra s-a schimbat de cdnd am ales ,viata” — copilul.

Claudia S., 31 ani, Bucuresti
16 mai 2016
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Gravidd intr-a zecea. Cum sd
renunti la o fiintd cdreia tu
insdti i-ai dat viata?
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Gravida intr-a zecea.
Cum sa renunti la o fiinta
careia tu insati i-ai dat viata?

3

Totul a inceput intr-o toamna ploioasa, cand destinul meu a luat
o intorsatura radicald. Eram in clasa a X-a si pot sd spun cd im-
plinirea mea ca adolescenti era completi. Invitam la cel mai bun
liceu din oras si viata imi rezerva mii de surprize, pentru care eu
nu eram inca pregatitd.

Un strigat mut, dar in acelasi timp chinuit imi domina cor-
pul. Nu stiam ce se intampld cu mine, dar mai tarziu banuielile
mi-au fost confirmate.

Aveam sd devin mamd la o vérstd atat de frageda! Totul s-a
intamplat foarte repede, fard sd-mi dau seama ce se petrecea cu
mine, insd voiam cu orice pret sd apdr ingerul care cu fiecare luna
crestea si isi crea un loc tot mai important in inima mea.

Prietenii mereu imi spuneau sa renunt la el, fiindca, odata
cu el, si eu voi avea o viata grea si chinuita. Eu nu m-am gandit
nicio clipa sa renunt la acest dar minunat pe care mi l-a daru-
it Dumnezeu, de aceea l-am protejat si i-am daruit tot timpul
meu, pentru a se simti iubit. Chiar daca nu-i cunosteam nicio
particicd din corp, era copilul meu si il iubesc nespus de mult.
L-am pastrat doar pentru mine, simtindu-i fiecare bataie, care
reusea s md emotioneze pana la lacrimi.

Intre mine si bebelusul meu a existat o legitura stransd, care nu
putea fi destramata de nimeni si nimic. Eram pentru prima data
mama si de aceea ii urmdream cu atentie fiecare reactie.

Prima noastrd comunicare a fost prin intermediul burticii,
in a patra lund, cind, plina de speranta, i-am spus sd dea din
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piciorus daca este baietel si el mi-a raspuns afirmativ. Nu poate
fi explicat sentimentul pe care l-am simtit. Era unul care doar
intr-o secunda iti umple sufletul de speranté, de bucurie, dar
in acelasi timp si de teamd, deoarece esti responsabila de viata
care creste induntrul tau.

Pe perioada sarcinii am avut o grijd imensd cu el, deoarece
era cel mai de pret lucru care mi-a fost dat de Sus. Nu doream
sub nicio forma sa-1 avortez, deoarece o mama care isi reneaga
propriul copil va fi plina de durere si de remuscarea ca a avut
sansa sd-l imbratiseze, insa n-a facut-o.

Au fost multe impliniri ca mama, dar, pe langa aceste impli-
niri, au fost si 0 multime de momente care voiau sa ma faca sa
renunt, si mi dau batuti. Insi acestea n-au ficut altceva decat
sa md intareasca.

Oamenii sunt rai si niciodatd nu vei putea sa-i schimbi, oricate
fapte bune ai face. De aceea, trebuie sé tii capul sus si sa mergi mai
departe cu speranta ca Dumnezeu iti pregéteste si tie zile de glorie.
Inima mea a fost plind de emotii atat pozitive cat si negative. Cei
din jurul meu nu voiau decat sa ma faca sa sufdr, insa, cu ajutorul
persoanelor dragi, am reusit sa trec peste aceste jigniri.

Intrebarea mea este cum poti si renunti la o fiinti cireia tu
insati i-ai dat viatd, care doreste sa traiasca, care vrea si-i dai
sansa sa te iubeasca ca mama.

Cum poti sd renunti atat de usor la propria ta creatie?

Cum ar fi fost sa renunte si Dumnezeu Tatél la noi, sa ne lase
in voia uitarii pe noi, care suntem fiii Lui?

Experienta mea nu a fost una fericitd, dar mi-am asumat
greseala facuta si pot sd afirm ca aceastd intdmplare m-a facut
sa imi dau seama de importanta vietii unui om.

Stiu cd nu sunt un model de urmat, deoarece la varsta mea
trebuia sa ma ocup de scoal, insa sper ca povestea mea sa fie
luare de minte.
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Baietelul meu acum este mare, are opt luni si in fiecare zi ma
face tot mai fericitd. Ma méndresc cu el, deoarece este copilul
meu scump si iubit.

De cate ori imi intalnesc ,,prietenii” aceia care doreau sa renunt
la el, le amintesc ca baiatul meu este o minune care a avut norocul
sd nu fie ucis de propria mamd, este o persoana care are la fel ca
noi are o inima si har primit de la Dumnezeu, de aceea are tot
dreptul sd traiascd, fiindca el nu a comis nicio greseala.

Nu am cui sd@ multumesc pentru aceastd minune, numai lui
Dumnezeu, fiindca doar El a fost alaturi de mine in aceste clipe
de incercare si neliniste.

Sper ca pe viitor sd nu se mai comita atitea nedreptati si sa
apreciem fiecare viatd, deoarece, fara voia mamelor noastre, nici
noi nu am fi existat.

Stefania L., 18 ani, Cluj
21 octombrie 2016
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Trebuie sd constientizdm
cd fiecare prunc ucis este
un cutit infipt in inima
Maicii Domnului
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Trebuie sa constientizam ca
fiecare prunc ucis este un cutit
infipt in inima Maicii Domnului

Viata unui om nu o poti rezuma la cateva fraze. Poporul roman
n-ar fi meritat aceastd sangiuire. Ca popor, vom da socoteald pen-
tru toate pacatele. Viata este un eveniment unic si irepetabil. Nu-1
putem compromite. Viata n-ar trebui sa fie tavalita.

Itinerariul vietii mamei mele in viata mea nu se rezuma la
cateva cuvinte...

Périntii mei s-au cunoscut ca doi tineri din acelasi sat, din
Caransebes. S-au intersectat de copii mici, prin anii ’56-’58.

Mama mea era o femeie foarte bolnava. Avea o boald la ini-
mad. O malformatie congenitald din nastere. Totusi, tatdl meu
s-a casatorit cu ea. S-au casatorit si au dorit o viata de familie.
Atunci telul lor era sd intemeieze o familie.

Mama avea sindromul Eisenmerger. Trebuia sa se opereze de
inimd. A fost trimisa la spitalul din Fundeni. Initial, a fost pe
la Targu Mures, cautandu-1 pe dr. Ioan Pop de Popa, un medic
foarte renumit. De altfel, primul care a facut un transplant de
inima in Romania.

A fost la Targu Mures, a plecat la Bucuresti. A fost diagnos-
ticatd, i s-a spus cd nu exista alta solutie decat operatia pe cord
deschis, cu transplant de inima. Numai ce incepuse pe atunci
sa se faca acea operatie si la noi. Organismul ei oricum n-ar fi
suportat. Solutia propusd de medici era transplantul in Africa
de Sud, la fratii Barnard, cei care deja erau familiarizati cu
interventia. Medicul Pop de Popa coresponda cu ei, punandu-le
la dispozitie diagnosticul si alte informatii necesare pentru efec-
tuarea operatiei.
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Pentru operatie, trebuia ca mai intai sa fie depusd intr-un
cont suma de 20 sau 30 de mii de dolari, o suma uriasa in zi-
lele noastre, ce sa mai vorbim de atunci... Trebuia sa mergi
la tratament, trebuia sa astepti pentru transplant. Erau foarte
prompti in detalii. Medicul care vorbea in numele mamei atasa
rezultatele analizelor la scrisori.

Mama avea 23 de ani. A rdmas insdrcinata exact atunci, prin
’73, in toatd disperarea aceea cu analize, cu doctori, spitale...
Desi fusese avertizata ca n-are voie sa facd efort, s manance
sarat si, mai ales, sd nu care cumva sa ramana insdrcinata. La
efort i se invineteau buzele si i se ficea foarte rau.

Cand a ramas insdrcinata, doctorul a certat-o atit de rau incat a
speriat-o. A trimis-o inapoi la Targu Mures. N-a vrut sa o suprave-
gheze. Acolo, aceeasi poveste. Au trimis-o la Cluj, apoi mai departe
la Timisoara. Nu se gdsea un doctor care sa vrea sd-si asume o ase-
menea responsabilitate. ,,Medicul care v-a preluat sa va pazeascal!”
A trebuit sd nascd la Caransebes. Medicul Crisan a fost cel care dus
la capit ceea ce n-au vrut ceilalti.

4 august. Dumnezeu a randuit in asa fel. Ea s-a rugat foarte
mult inainte de operatie, ca daca e sa-si piarda cineva viata, sa
fie ea aceea si nu copilul ei din pantece. Medicii nu i-au dat nici
cea mai micd sansd. Nu avea voie si faca anestezie. A nascut prin
cezariand. Operatie de cezariana fara anestezie.

Pe perioada sarcinii i se spunea adesea: ,,Copilul va fi bolnav,
cu malformatii. Toatd viata vei umbla cu el prin spitale. Va fi un
copil-problema. Va avea aceeasi boala, sau altele mai grave!”

Imi amintesc cd aveam 13 ani si am fost in pelerinaj cu mama.
La Manastirea Secu, la Mandstirea Neamt, apoi intr-o vara am
ajuns si la Médnastirea Cernica, unde am stat o siptimand. Mama
era foarte speriatd c-as fi putut mosteni si eu boala ei. Acolo ne-am
intalnit cu un medic cardiolog. Stiu ca stateam in fata Manastirii si
mama vorbea cu el. Si el ii punea tot felul de intrebari mamei: cum
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fac cand mananc sarat, cand alerg... A zis si-mi intind mainile
sd-mi vada unghiile. A zis ca n-am nicio boala.

Am jucat mai toatd viata fotbal, am inotat, am célatorit foarte
mult si, cat am mers eu pe bicicleta, n-au mers multi.

In’93 erala cules de cirese. Avea 44 de ani. A facut un infarct
si a murit la spitalul in care m-a nédscut. La 20 de ani diferenta.
Eram student la teologie. Aveam examen la Bizantologie cand
am aflat. Dupd asta, am suferit foarte, foarte mult. Eram obsedat
de boala, sd nu se declanseze ceva. Mi-a zis cineva sd fac toa-
te analizele. Ma simteam foarte rau. Mi-era rau dupa mama...
Singura persoana pe care am iubit-o toata viata. Toate analizele
mi-au iesit bine.

Ma gandesc cd putea oricand, data fiind situatia in care era,
sa-si provoace un avort spontan. Sa ai curajul sa te certi, un om
simplu, o vanzétoare... Sd te impui in fata unor medici care nu
aveau un Dumnezeu, cu niste valori spirituale, spunandu-le:
»Mi-e frica de Dumnezeu sa fac avort!” Nu erau nici atunci
constienti oamenii, nici acum nu sunt de faptul cd mutileaza
chipul lui Dumnezeu!

Mama a fost cea care mi-a indreptat pasii spre teologie. Ea s-a
ndscut intr-o familie credincioasa. Stia de puterea lui Dumnezeu,
nu-iimpunea nimeni sd creada, n-a improvizat o credinta pe par-
curs, adicd, fiind bolnavd, sa trebuiasca sa facd anumite lucruri
pentru a se vindeca.

Boala este o suferintd apasdtoare, dar pentru unii e trimisa de
Dumnezeu poate spre indreptare, poate spre incercare. Mama isi
pusese in Dumnezeu toatd nadejdea si n-a mai sperat la altceva. A
pus mai presus viata mea. A randuit Dumnezeu sa fie bine.

Orice om este chemat la lucrarea tainicéd a lui Dumnezeu. Dar,
atunci cind pui viata mai presus de pécat, vei primi o viatd mai cu
belsug. Sunt in pace, ca stiu cd e la loc de mangaiere. Nu si-a ucis
singurul fiu. A fost constienta ca daca facea acest pacat, nu i s-ar
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fi usurat boala, din contrd, ar fi devenit mult mai grea. A mizat pe
viata ei, ca sa poatd sa mi-o dea in dar pe-a mea. A nascut, a mai
trait 20 de ani sa isi vada fiul cum creste.

Eu eram raza ei de soare cu care se trezea dimineata si lu-
mina lunii cu care adormea seara. Eram visul ei, speranta ei,
totul pentru ea, asa cum imi spunea adesea. Dumnezeu asa a
randuit. Sa dea El viata acolo unde voieste si sd o ia tot El atunci
cand socoteste.

Am fost la mare. O singuri datd am fost la mare. Imi doream
tare mult. Ea nu era linistita. Voiam sa merg macar in tabdra. Ea
nu putea sd vind cu mine. La soare nu avea voie... Se temea pen-
tru mine, desi stia cd ma simt in elementul meu in apa. Eu nu
m-am indoit. Stiam ca sunt sdnatos. Rezistam mult sub apa. Un
om bolnav nu poate sa faca asa ceva. Ficeam destul de multe ture
de bazin si era un bazin chiar mare. Copiii bolnavi n-ar fi putut.
Eu nu eram bolnav, dar mama era din ce in ce mai bolnava. Prin
spital i se spunea mereu cé ii voi mosteni boala. Mereu ma ducea sa
verifice. Eu n-am avut si nici n-am nimic la inima. Ea si-a petrecut
mai toatd viata in spital. Cand am ajuns inapoi acasd, am crezut
cd o pierd. Isi ficuse atatea griji, de a ajuns s fie iar internatd. N-a
fost sd fie atunci, ci in altd perioada. Dumnezeu a tinut-o in viata
pand la momentul pentru care ea s-a rugat. Atat cat sa-si vada visul
implinit - pe mine la Teologie.

Sunt cdsatorit, am 3 fetite. Toate sanatoase, desi se spune ca
daca nu se mosteneste boala la copil, poate sa apara la nepoti.
Anul acesta, de ziua mea, am primit cel mai frumos cadou pe
care l-ar putea primi cineva vreodatd. Sotia mea a gésit printre
lucrurile vechi ale parintilor mei 2 goblenuri. Unul cu Maica
Domnului si unul cu Méntuitorul. Cel cu Mantuitorul n-a fost
terminat. Avea un coltisor sus unde mai era ceva de lucru. Sotia
mea l-a dat unei femei si aceea l-a terminat. Si le-a asezat pe
amandoua frumos in rama, ficindu-mi cel mai minunat cadou.
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Goblenurile cusute de mama. Le-am agezat deasupra patului. In
fiecare dimineatd cand ma trezesc, in fiecare seard cind ma rog,
vad lucrul mainilor mamei mele. Sfintenia muncii ei.

Imi mai amintesc un episod, de la Minastirea Secu. Era acolo
un Parinte, Elefterie. Mi-amintesc ca atingea cumva oamenii...
Eu, pe atunci, nu puteam sa ma dau pe leagdn pentru ca ameteam.
S-a uitat la mine, a zis catre mama ca am ceva intre ochi si ca am
si un strabism care imi incurca vederea clara. M-a prins de cap si
a apasat cu degetele mari pe zona dintre ochi, atat de tare de am
simtit ca si cand mi-ar fi plesnit craniul. Am crezut cd mi-a rupt
ceva. A zis citre mama: ,,Copilul tdu nu o sa mai ameteasca.” Si
stiu ca dupd asta chiar am inceput sd vad mult mai bine. Si chiar sa
ma dau pe leagan, fara sa mai am nimic. Tin minte si acum cum
Périntele statea pe patul sau, iar cand plecam cu mama, striga in
urma ei: ,,Psaltirea! Psaltirea! Psaltirea!”

Mama o stia pe de rost. In fiecare sear, incepand cu ora 10,
rostea din Psaltire. Era regula casei. Mereu imi amintesc de asta,
uitandu-ma la goblene. Si realizez faptul cd un lucru neterminat,
va fi terminat la un moment dat de altcineva. Mereu o s fie acele
goblenuri la capul meu. Ca o mare taind din viata mea.

Dreptul Simeon i-a zis Nascdtoarei de Dumnezeu: ,,Iatd, Acesta
este pus spre caderea si spre ridicarea multora din Israel si ca un
semn care va starni impotriviri. i prin sufletul tau va trece sabie,
ca sa se descopere gandurile din multe inimi”

Acele goblenuri au un element care nu exista in iconografie:
inimile. Cum spunea si proorocul, cea mai mare durere, este
cea de inimd. Inima e de fapt sfantd. Inima este cea care pulsea-
za. Inima este cea care indura strdpungerea pacatului. Inima se
roagd. Trebuie sa constientizam ca fiecare prunc ucis este un
cutit infipt in inima Maicii Domnului. De aceea, Méntuitorul
si-a lasat mama in grija lui Ioan Evanghelistul. Stia de durerea
inimii Sale de Mama vazandu-L Rastignit pe Cruce. Acea inima
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care poarta in Ea toate rugdciunile omenirii. Inima este Altarul
de rugdciune al fiecarui credincios, unde sufletul se intalneste
cu Dumnezeu. Prin Taina Botezului mai intai stabilim legatura,
apoi prin rugdciuni cu inima. Daca omul nu este Altar, diavolul
baga in el toate patimile si nelegiuirile. Cea mai mare este cea
a egoismului.

Fiecare mama care vrea sa se salveze pe sine si nu tine cont de
copilul ei nu are inima Altar. Unele femei avorteaza cu constiinta
incarcata, altele dezinvolt. Renunta la copil ca la o leguma stri-
cata. Acestea sunt inimile cu adevdrat bolnave.

Cauza caderii luciferice a fost asta: egoismul. ,,Voi pune sca-
unul meu deasupra norilor si voi fi si eu ca Cel Preainalt” zicea
Lucifer. $Si Dumnezeu l-a ddramat din cinste. Atunci s-a pro-
vocat o situatie cumplita in cer. O parte din ingeri nu stiau de
partea cui sa stea.

»5a stam bine, sd stam cu frica, sa ludm aminte!” De ce se zice
asa la Sfanta Liturghie? Sfintii Arhangheli Mihail si Gavril au stri-
gat asa catre ceilalti ingeri. Asa au ramas o parte in Rai, iar o parte
au cdzut din cer si s-au transformat in demoni.

Iar mai apoi ,,Sus sa avem inimile.” Ni se atrage atentia sa nu
cumva sa repetdm caderea! Si urmeazd prefacerea Euharistica.
Ingerii nici acum nu pot privi la cei ce se impartisesc. Ei nu inteleg
cum focul Dumnezeirii nu arde trupul omenesc.

Dupa umila mea persoana...

Preot Boris Tasici, 43 ani, Resita
13 noiembrie 2016
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Dumnezeu a vrut ca eu sd
trdiesc: de la un avort nereusit,
o multime de oameni au invdtat
sd iubeascad prin darul lui
Dumnezeu
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Dumnezeu a vrut ca eu sa traiesc:
de la un avort nereusit, o multime
de oameni au invatat sa iubeasca
prin darul lui Dumnezeu

Cand ai 16 ani si viata ta a fost frumoasd, cand esti alintata de
bunici si nimic nu ti-a lipsit, normal ca vrei sa incerci sa faci si
tu ce fac cei mai mari, asa ca fapt de a fi rebela (sau cel putin asa
s-a intamplat).

Faptul ca tatdl tau nu mai este prezent in viata ta, ca severi-
tatea de mult nu mai exista, duc undeva - si atunci cand mama
lucreaza ca tu sd ai o viata in care sa nu-ti lipseasca nimic, tu nu
prea vezi sacrificiile ei.

Uite asa te joci ,,de-a fi un om mare” si fard sa vrei sau sa stii te
trezesti ca porti in pantece un prunc. Pentru primele luni ascunzi
tot, mama nu vede, bunica nu prea are timp sa se uite la tine, pen-
tru cd munca la tara e grea. Si, cand burtica incepe sé creasca, tu
o0 ascunzi cum poti mai bine, dar vine ziua in care vezi ca nu mai
poti ascunde nimic si asa decizi sd fugi de acasa.

Spui mamei tale, care intre timp a deschis ochii si s-a trezit ca
fetita ei mai are 3 luni si devine mémica, ca tu nu renunti la copil.

»lubita” viitoare bunicd vrea cu orice pret sa scape de pacos-
tea care iti va strica tie adolescenta, e dispusa sa te duca la un
doctor bun care sa faca un avort si sa omoare aceea ,,problema”
care traieste in pantecele tau de aproape 7 luni.

Dar asa nu a fost, Dumnezeu chiar a vrut ca eu sa traiesc.
Desi nimeni nu credea cd poate supravietui un copil care se
naste strangulat de propriul cordon ombilical, acel ghem de om
de culoare albastra s-a incdpatanat sa traiasca.
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Totul acolo sus era scris, aveam sa ma nasc intre siarbatoarea
Sfantului Prooroc Ilie si ziua Mariei Magdalena. Nu fac un caz ca
am mostenit ceva de la cei doi sfinti, asa cum nu fac caz ca mai
apoi la botez am primit si numele Maicii Domnului.

Nimeni nu mi-a spus dacd am fost doritd sau am fost un acci-
dent, stiu doar ca am fost dar binecuvantat.

M-au crescut bunicile (inclusiv aceea care ma voia ,,moar-
ta”), pe mama nu stiu sa o iubesc ca pe 0 mama, tot timpul am
vazut-o ca o sord, nu ma simt legata de ea din cauza ca suntem
una opusul alteia, m-a mintit cand nu trebuia sa fiu mintita, dar
ii multumesc lui Dumnezeu cd nu a renuntat la mine. Stiu cate
sacrificii a facut pentru mine si ceilalti 10 frati.

Mi-e mild de ea, a trecut de la faza ,,sunt un copil” la ,voi fi
mama’, nu i-a fost usor, nici fizic si nici mintal, nu era pregatita,
dar nu a renuntat la mine.

Bunica (mama tatdlui meu) m-a invatat sa md rog, ea m-a
dus la bisericd, tot ea mi-a spus sa nu stau niciodata cu spatele
la altar, de la ea stiu sd mulg vaca, sd am grija de mine si sd
lupt pentru mine in viata. Ea a ramas vaduva devreme, dar nu
a renuntat niciodata la gospodaria sa, la animale si la tot ce a
construit cu sudoare.

Cand spun ,,bunica’, imi vine in minte o femeie micd, do-
lofand, cu genunchii plecati, cu Psaltirea si Ceaslovul langa ea.
Niciodatda nu am indrdznit sa o deranjez de acolo, dar o pan-
deam cand se ruga.

Ea m-a invatat sd fac Sfanta Cruce si sa spun Crezul.

I-am incurcat multe ite sau gheme in iernile friguroase acolo,
din Moldova lui Stefan cel Mare.

Ii seman mult atat sufleteste, cat si fizic, si acum, ci Domnul
a luat-o la El, sunt sigurd cd si de acolo incd imi mai mangaie
parul, inca se mai uitd duios la mine.

Sa stii, mama, cd eu te iubesc in felul meu...
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Sa stii, bunico, cd nu am uitat de tine, nu am uitat ca eu sunt
dar binecuvantat, asa cum nu uit locul tau in biserica satului.

Sa fii mandra de mine si de tot ce m-ai invatat, am luat cu
mine ,totul” acolo, departe, unde sunt.

Dragi mame, ldsati pruncii sa vina pe lume, ca are Maica
Domnului grija de ei! Dragi bunici, nu va incapéatanati sa ucideti
pruncii care voi credeti cd vor strica viata odraslelor voastre.

Voi nu stiti ce ucideti!

De la un avort nereusit, la o multime de oameni care stiu ca
au invatat sa iubeasca prin darul lui Dumnezeu.

Doamne ajuta!

Maria Ramona M., 30 ani, Suceava
20 februarie 2017
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Sfatul meu pentru toate
mdmicile este sd nu renunte
usor la copilul lor. As fi trdit

toatd viata cu intrebarea

dacad chiar era bolnav
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Sfatul meu pentru toate mamicile
este sa nu renunte usor la copilul lor.
As fi trait toata viata cu intrebarea
daca chiar era bolnav

Buna ziua,
Ma numesc Alexandra Senopol, am 27 ani si sunt din Constanta.
As vrea sd va spun povestea mea pe scurt.

Cu 2 zile inainte de nuntd am aflat ca sunt insdrcinata. Am fost
foarte fericita, a fost cel mai frumos cadou de nunta.

Eu imi doream o fetitd iar sotul un bdiat. La eco am aflat cd a
»castigat” el. Am fost putin trista dar mi-am revenit repede.

Am avut o sarcind toxica, m-am ingrasat 30 kg dar in rest totul
era bine. Ficeam eco in fiecare lun4, la o doctorita cunoscuté ca
fiind printre cei mai buni doctori ginecologi din Constanta. In
ianuarie m-a trimis sa fac 3D si acolo a inceput totul.

Am aflat ca am cordon ombilical bivascular (o artera si o
vena), caz rar in Romania. Doctorita de la 3D mi-a zis sd stau
linistita, cd a auzit de un caz similar in Anglia si copilul era
sandtos, dar foarte sldbut.

Am inceput s ma documentez, sa trimit emailuri la doctori
in tard, si caut informatii din alte tiri, dar nimic. In Romania
nimeni nu stia nimic.

Am intrat pe un site spaniol si acolo am gasit un forum despre
aceasta malformatie. Toate mamicile care nascusera copii cu un
cordon bivascular spuneau ¢ sunt sandtosi, dar ci nu se hranesc
bine in burticd si de aceea nu au mai mult de 3 kg.

Am mers de urgentd la ginecolog, care nu putea sa creada ca
lunar (imi facea eco lunar) nu a vazut nimic. M-a trimis de urgenta
la Bucuresti, la maternitatea din Giulesti, ca sa fim sigure. Am stat la
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eco o ord, doctorul doar mormaia, folosea termeni medicali, eu nu
intelegeam nimic concret decét. .. ,malformatii’, ,,sindrom”.

Dupa ce a terminat, mi-a confirmat: cordon bivascular si pe
langa asta mi-a zis ca e suspect de mozaic cromozomial 21 (o
fazd usoara a Sindromului Down).

Am crezut cd mor cand am auzit, el spunand ca, dacd are ceva,
nu are nimic la organe. Oricum, tot drumul pana la Constanta
am plans si imi puneam stupida intrebare: ,,De ce mie?”.

A doua zi dimineata am fost la ginecolog, care, cdnd a auzit,
mi-a facut programare la amniocenteza (peste 2 sdptamani).
Mentionez cd eu eram insarcinata in 8 luni. Doctorita a spus ca
facem amniocenteza, ca sa aflim sigur.

Pe parcurs am aflat ce inseamnd asta si am refuzat sé o fac.
I-am spus cd oricum, dacd are ceva, eu nu fac avort, o sd-1 iubesc
asa cum e. Nici nu puteam sa ma gandesc cd, dupa ce l-am simtit
8 luni, trebuie sd renunt la el.

Ne-am impacat toti cu ideea si asteptam ziua cea mare,
sperand ca totul era o eroare medicala. Am hotdrat sa nasc
normal, dar cu epidurald. Am programat nasterea pentru joi,
12 aprilie 2007. Cu o zi inainte, am facut eco, mi-a zis cd bebe
are 3,2 kg.

M-am internat dimineata la 8, mi-au ficut epidurala, mi-au
rupt apa si asteptam contractiile. A trecut o ora, au trecut doud,
trei si degeaba, eu nu aveam nimic. In salon intrau si ieseau
femei insdrcinate, eu nimic.

La ora 15, doctorita m-a luat iar la control si, pe un ton spe-
riat, mi-a zis: ,,Alexandra, nu te agita, s-a desprins placenta si
risc sd va pierd pe améindoi, asa ca iti fac cezariana”.

Am inceput sa plang, sd-mi sun familia, care era afara, cu
toate ca toata lumea imi zicea s ma calmez, eu nu ma puteam
opri din plans. Am intrat de urgenta la cezariana, tot cu epidu-
rala, imi venea sd adorm, dar trageam de ochi de fricd ca nu ma
mai trezesc.
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Voiam sd apuc sa-mi vad copilul. Dupa o operatie mai lunga
decét e normal, am pierdut foarte mult sdnge, am facut hemo-
ragie, am auzit cum doctorita a facut: ,,Aoleu!” si apoi primul
urlet al bebelusului meu.

M-am speriat tare, am inceput sa pierd si mai mult sdnge,
credeam cé bebelusul meu chiar are malformatii.

De fapt, doctorita a fost uimitd cand a vazut cat de mare este.
Am nascut un bebe de 3,9 kg si 53 cm. Nota 10.

Apoi am adormit, dar cineva acolo sus a vrut sa raman cu
David. Asa il cheama pe bebe. Acum are 7 luni si este foarte
frumusel, nu are absolut nimic, are 10,4 kg si 74 cm.

Ultimele luni de sarcina au fost foarte grele pentru toa-
ta familia mea, dar finalul a fost unul fericit. De aceea, sfatul
meu pentru toate mamicile care trec prin asa ceva este sa nu
renunte usor la copilul lor, ca nu se stie niciodata la ce incercari
te pune Dumnezeu.

Dacé faceam avort, cu siguranta as fi trait toatd viata cu in-
trebarea daca chiar era bolnav. Doctorita mea mi-a acordat toata
atentia si chiar a plans de emotie. {i multumesc pentru tot ce a
facut pentru mine si David, dar sustin cd erorile medicale pot
distruge vieti!

Alexandra Senopol, 27 ani, Constanta
2 mai 2017
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Voi naste copilul si il voi
creste cu sau fdrd tine. Chiar
dacad voi ajunge sd mdndnc
pdine si ceapd, tot nu
voi da inapoi
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Voi naste copilul si il voi creste cu sau
fara tine. Chiar daca voi ajunge sa mananc
paine si ceapa, tot nu voi da inapoi

Eram tanara, necasatoritd si din relatia cu un bdiat am ramas in-
sarcinata. Cind am aflat lucrul acesta nu puteam sa iau o decizie
despre viitorul meu. Incd nu stiam ce s fac. Le-am spus parintilor,
surorii, prietenului, au aflat si rudele. Toti i-au fost impotriva co-
pilului care se zamislise in mine.

Presiunea a fost atat de mare incat, nemairezistand, am facut
programare la spital pentru chiuretaj. Urma ca in urma unei
simple operatii viata mea sa revina pe drumul de la care alune-
casem. Urma ca problemele care mi-au aparut in cale si frica de
greutdtile care vor veni sa dispara dintr-o datd. Ca si cum nimic
nu s-ar i intdmplat.

Dar Dumnezeu S-a milostivit de mine. Sau, mai bine zis, de
copilul caruia i-a dat viata in mine.

In noaptea dinaintea zilei programate pentru avort am avut
un vis. O ardtare urata, neagra, infricosatoare si cu coarne statea
in fata mea. Intre noi doi — un copil nou-nascut, cu sufletul la
gura, cu fata speriatd, imi spunea: ,,Nu ma lasa!”

M-am trezit buimacita, avind convingerea ca cineva imi
poarta de grija. Un gand puternic m-a impins cétre catedrala
din Bacau, in cdutarea unui preot. [-am povestit visul, i-am spus
ce aveam sa fac in ziua aceea si i-am cerut sfat.

»~Dumnezeu nu vrea ca tu sd avortezi. Nici altcineva care
poartd o alta viata in pantece. Pentru cd viata este de la El
si trebuie sd o cinstesti pe altuia ca si pe a ta. Mai ales cand
e vorba de o persoand neajutorata care traieste prin decizi-
ile tale”
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Cand m-am intors acasd l-am sunat pe tatal copilului si i-am
spus: ,,Voi naste copilul si il voi creste cu sau fara tine. Chiar daca
voi ajunge sa mananc paine si ceapa, tot nu voi da inapoi.”

Bineinteles ca toate rudele si prietenii au sérit pe mine. M-au
batjocorit. Si in moduri de nedescris. Dar am rezistat i am nas-
cut o fetitd cdreia i-am pus numele Isidora. ,Dor de lisus’, asa
m-am gandit cd inseamnd numele ei. Un renumit medic din
oras, auzind de mine, a dorit si fie nasul ei la botez.

A crescut frumos, iar la trei ani am observat ca are talent la
desen. Am dus-o la o profesoara si aceasta a insistat sa-mi las
fetita pe mana ei, sd o pregateasca. Acum este la Liceul de arte
si picteazd extraordinar. Este frumoasa si talentatd. Cand se va
casatori, fata nasului de botez doreste sd-i fie nasa de cununie.
Iatd céat de frumos randuieste Dumnezeu lucrurile cind faci
lucrul placut Lui.

Ma intreb adesea, oare ce m-as fi faicut daca mi-as fi avortat
copilul asa cum ma indemnasera cei din jur? As fi fost singurd
la varsta asta, nesprijinita de nimeni, fara nicio bucurie trainica,
fara un suflet care sa-mi spund ,,mama’, inabusindu-mi instinctul
matern si omorandu-mi singurd dragostea inlauntrul meu.

Ana F, 37 ani, Baciau
25 iulie 2017
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»Vreau sd te fac femeie de afaceri.
Renuntd la copil, fiindcd este
doar un embrion.” Dar nu am

renuntat!
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,Vreau sa te fac femeie de afaceri.
Renunta la copil, fiindca este doar
un embrion.” Dar nu am renuntat!

Privesc cum doarme un pui de om mic-mic, doar de cateva luni
si va scriu. Va scriu voud, celor care sunteti pe cale de a deveni
mame, de fapt sunteti mame, dar in acelasi timp sunteti presate
sa faceti avort.

»Vreau sa te fac femeie de afaceri. Renunta la copil, fiindca
este doar un embrion.”

Cam asa incepe povestea micutului meu.

Am ales sd daruiesc viata unui ingeras ce m-a ales sa-i fiu mama.
S-a cuibdrit in inima mea timp de 9 luni. Au fost cele mai cumplite,
groaznice, dar si cele mai frumoase momente din viata mea. Am
plans si am tipat, cit nu au plans altii intr-o viata.

Era o zi de vara. Imi doream cu tot dinadinsul ca pe testul de
sarcina sa-mi apara doua linii. Dorinta era a améndurora, pana
in momentul in care i-am spus cd sunt insarcinatd. M-a rugat sa
nu-mi fac niciun test de sarcina, ci sa-1 facem impreuna. Atunci
m-am bucurat. Md gandeam cd vrea sa ne bucuram impreuna
la aparitia celor doua liniute care ne atentionau cd am devenit
parinti. Dar nu a fost asa.

Nu am avut rabdare si mi-am cumpdrat nu unul, ci 3 teste
de sarcini ca sa fiu sigurd. In momentul in care am ajuns acasa,
eram coplesita de emotii si am facut testul. Mi-au aparut doua
linii, a doua linie cam portocalie. Am dat fuguta iar la farmacie
pentru a mai cumpara inca doua. [-am aratat testul de sarcina
doamnei farmacist si mi-a spus ca sunt insarcinatda. Nu-mi ve-
nea sd cred! Am rugat-o sa-mi mai dea doud teste. Am ajuns
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acasd, l-am ficut si pe al doilea. Inci doua linii. Am inceput sa
plang, sa md bucur, sa ma pun in genunchi si sa-I multumesc
Divinititii. Tipam, dar acum erau tipete de bucurie. Insi nu
stiam ce ma asteapta...

A doua zi, de dimineata am ales sd mai fac inca un test, tot
douad linii. Eram ferm convinsa ca in mine a inceput sd batd o
inimioara. I-am spus si prietenului ca sunt insarcinata. A venit
la mine i am mers impreuna la control. Intr-adevir... Cineva
m-a ales sa-mi spuna ,mama’”. Pentru prima data am auzit ba-
tdile inimii.

Insi bucuria a durat nu prea mult, pAna cAnd i-am vazut fata
prietenului. De parci toatd lumea i se naruise. Il vid, parci si
acum. Si-a dus ména la gura ca si cum a vrut sd spuna: ,Vai de
capul meu!”. De atunci a inceput calvarul.

Pe toata perioada sarcinii am fost singura. El avea familie
acasa si alt copil (acesta ar fi alt subiect de discutat). Asta o
aflasem prea tirziu ca sa-mi pot da seama cu ce om am ales
sd-mi construiesc viata.

In fiecare seard adormeam plangand, uneori tipam. Simteam
cd nu mai am nicio putere sa merg mai departe. El mai venea
din cand in cdnd sd@ ma vada. Apoi, cand pleca, aceeasi poveste.
Noaptea ma trezeam plangand, imi méngéiam burtica si asta
ma linistea. Am trecut printr-o perioadd foarte grea. Am ales
sa-i spun mamei ca sunt insdrcinata. A luat-o ca pe o gluma.
Saptamani bune nu a vorbit cu mine, de parca toata lumea
se sfarsise...

Prietenul cu care am ales sa am un copil imi spunea sa ma
gandesc bine. Imi voi strica viitorul, facultatea nu o am termi-
natd, el vrea sa ma facd o femeie de afaceri (el ocupidndu-se cu
asa ceva). Mama prietenului la fel. Telefoane peste telefoane, am
fost presatd din toate partile sa fac avort.

122



Auzeam adesea: ,,Fa avort. Si asa nimeni nu va afla, nu te vei
face de ras in fata vecinilor” In momentele acelea am realizat cu
adevarat ce prieteni aveam alaturi...

Desi eram presatd din toate partile, Dumnezeu imi era aproa-
pe. Datoritd acestui copil, Dumnezeu mi-a trimis alti oameni in
cale, care sda-mi fie prieteni cu adevarat, care sa ma sustina din
toate punctele de vedere.

Fetelor, cele care va pregatiti sa deveniti mamici, nu am cu-
vinte sd pot exprima sentimentele cu care imi privesc bebelusul
cum std la pieptul meu. Este ceva minunat sa vezi in fiecare zi
viata pe care Dumnezeu a ales sd o dea prin tine altui om, sa
vezi cum creste aceasta viata. Fiecare zi e unica. Nu pot exprima
in cuvinte ce inseamnd acest copilas pentru mine. M-a ajutat
enorm de mult. Viata mea s-a schimbat. Fiindca am ales sa da-
ruiesc viatd, viata mea este cu totul alta.

Intre timp imi voi termina si facultatea, iar parintii mei se
topesc de dragul bebelusului. Pe cat de tristd am fost eu pe peri-
oada sarcinii, pe atat de bucuros este acest copil. De fiecare data
cand ma trezesc, sunt rasplatitd cu cate un zambet.

Este ceva minunat. Cred ca cea mai mare durere a unei fe-
mei este sa nu poata da nastere unei minuni. Avortul nu este o
solutie. Am foarte multe cunostinte care mi-au povestit prin ce
traume trec in urma unui avort. Va rog din suflet: Alegeti viata!
Viata este viata.

Maria L., 26 ani, Cluj
25 iulie 2017
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Simteam cd isi doresc sd trdiascd
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Simteam ca isi doresc sa traiasca

Dragilor, e prima data cand imi spun povestea! De fapt, nu e
povestea mea, ci a copiilor mei si a sfantului nostru de suflet,
Sfantul Efrem. O sd incep prin a spune ca inima imi tresare de
fiecare data cand ii vorbesc sfantului. Ori pentru multumire,
ori pentru ajutor.

Acum, povestea.

Si uite cum ne-a ajutat cand eram la rascruce de drumuri.
Eram insdrcinata cu gemeni (11 sdptamani), cand niste anali-
ze (nu are rost sa detaliez) care nu iesisera deloc bine ne pu-
neau in situatia de a alege intre a renunta la inimile ce da-
deau si infloreasca in mine sau a le péstra, cu riscul aparitiei
unor malformatii.

Atunci, o maicutd i-a spus mamei mele de Sfantul Efrem. Am
inceput sa citesc despre el si sa ma rog lui pentru a ne indruma
pe calea cea dreapta.

Nu puteam sd concep ca Dumnezeu m-a inzestrat cu doi copii,
pentru ca, la aga scurt timp de la aflarea minunatei vesti, s 1i pierd.
Cel putin asta aratau analizele. Era inainte de Sfintele Pasti. A doua
zi de Pasti urma sa mergem la Cluj, pentru repetarea analizelor si
pentru a discuta cu doi specialisti in problema respectiva.

Nu renuntam att de usor. Nu. Insi ni se spusese ci nu mai
exista niciun viitor ... sau cel putin nu unul bun, daca decideam
sa ii pastrez. In sufletul meu se ducea o imensi lupta. Mama
plangea alaturi de mine, tata nu mai era om, plutea si nu facea
altceva decit sd stea cu capul in pamant.

Sotul nu mai stia incotro si o apuce si nu se putea impa-
ca cu ideea de a renunta la fericirea aceea. Eu incd speram,
desi familia mea era oarecum resemnata. Va spun sincer, am
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avut un singur moment in care m-am gandit: ,,Dacd trebuie
sa renunt la ei, macar sa pot avea altii”. Cred cd a durat pret de
cateva minute acest gand. Apoi mi-am spus cd, indiferent ce
se va intampla, voi pastra sarcina. Dacd Dumnezeu are asa o
cruce de dus, pentru mine inseamna cd o merit si nu am decét
$d ma supun.

Toate astea se intamplau inainte de Sfintele Pasti, care pi-
cau de 1 Mai. Am ajuns la Clyj intr-un final, unde am repetat
analizele respective plus, la cerinta unei doamne doctor care
venise sef de laborator de la Bucuresti la Cluj, incéd vreo cate-
va, de care nu auzisem pana atunci. In prima zi, cdnd am iesit
din cabinetul doamnei doctor, nu mi-a rdmas decat un gand in
minte: ,Doamne, faca-se voia tal Doamne, iarta-ma pe mine,
pécatoasa, si ajutd-ma!”

Doamna doctor ne-a zis asa: ,,Dacd analizele vor arata ca si
acestea cu care veniti, sunt sanse de 90% sa nu ii puteti pastra”
Pentru ei era atit de simplu! ,Sunteti tineri si veti face altii.
Maine recoltam din nou, se va trimite la Bucuresti proba pentru
analizele de specialitate. Daca acestea ies cat de cat in limite,
poate va dau voie sa pastrati sarcina”

Imi suni si acum in minte: ,Vi dau voie”... O uram la acel
moment , pentru ca nu intelegea suferinta mea... a noastra.

Fiind dimineatd, aveam de asteptat pana dupa ora 13:00 pen-
tru rezultatele din acea zi. Langa spital am vézut o bisericuta si
i-am spus sotului ca vreau sa intru. Simteam nevoia sé stau acolo
pana mergeam dupd rezultate. A intrat aldturi de mine. Biserica
era goala. Am védzut preotul si un om ce parea a fi de-al bisericii.
M-am bucurat, cici voiam sd plang. M-am pus in genunchi si
am izbucnit in plans. Nu stiam daca de frica, de ciuda, sau de
neputinta si mizeria pe care o simteam asupra mea. ,Doamne,
lumineazd-ma sa nu cértesc impotriva ta... nu am dreptul sa
judec drumul meu, dat de Tine”
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In timp ce imi ficeam mustriri de constiintd, preotul a venit
catre mine si mi-a spus: ,,Sa stii ca vin aici atat de multi oameni
necdjiti, care se roaga pentru cei dragi, aflati in suferinta. Nu plan-
ge, roaga-te pentru cei iubiti si Dumnezeu va ajuta’

Atunci mi-am dat seama cét de slaba sunt. Am scos cartea cu
acatistele Sfantului Efrem cel Nou si am inceput sa citesc plangand
si rugdndu-ma nu pentru mine, aga cum zisese preotul. Oamenii
se rugau pentru cei aflati in suferinta. Asa cd m-am rugat pentru
copiii mei, nendscuti inca. Pentru ca Sfantul sd faca o minune
pentru ei, eu, pacdtoasa nu merit. Micutii mei nu aveau decat
cateva sdptamani si simteam ca isi doresc sa trdiasca.

M-am rugat mult in acele ore Sfantului Efrem, cersind o fara-
ma din bunatatea lui. Aveam nevoie sa aud de la medic cd exista
un strop de sperantd ca ei sd fie bine, sanatosi.

Am luat in final rezultatele analizelor. Nu erau bune, dar cel
putin valorile nu ne socau. Doctorita a fost rezervata totusi, spunan-
du-ne ca peste doua zile, poate chiar trei, sa ne reintoarcem pentru
a vedea ce primim de la Bucuresti. Apoi ea si sefa de laborator se
vor consulta intre ele, urmand sd ne dea un raspuns.

Ei bine, nu mai stiu daca am dormit zilele acelea, pentru ca imi
visam copiii zi si noapte. Ba sanatosi, ba bolnavi. .. ba in intuneric,
de nu puteam si le vid fetele, ba cu lumina puternicd, de nici asa
nu desluseam nimic. Stiam doar ca ii visez pe ei.

A doua seara i-am cerut sotului s ma duc la catedrala din
Alba Iulia. Am rdmas acolo pret de o ord, timp in care am facut
in gand, convinsd ca Sfantul Efrem mad auzea si ma va ajuta,
promisiunea ca, dacd imi va ldsa copiii sd se nasca sanatosi,
ii voi numi EFREM si/sau EFREMIA (inca nu stiam cd avem
fetita si baiat).

Ajutorul Sfantului Efrem ne-a intarit credinta exact pe data
de 5 mai, dupa Pasti, cand am primit acordul din partea doamnei
doctor sa duc sarcina pana la final, urmand totusi un tratament.
Acesta nu avea sa afecteze copiii.
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Am inteles atunci citeva lucruri. Ca trebuie sa ma incred in
Dumnezeu zi si noapte, minut si secunda. Ca oamenii ar trebui
sa se roage pentru cei jubiti mai mult decat pentru ei insisi. Ca
Stantul nostru de suflet ne-a luat in bratele sale si nu ne va da
drumul niciodata. Ca minunile existd, dar poate ca meritam sa
ajungem pand la marginea prdpastiei i, inainte de a cadea, sa
fim salvati.

Pe data de 7 noiembrie 2017, copiii mei au implinit un an.
Efrem si Efremia.

Roxana P, 28 ani, Alba
12 iunie 2017

Sursa: grupul de facebook Antiparenting.
Material preluat cu acceptul autoarei.
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»Eu stiu ce inseamnd criza
de sarcind”
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»Eu stiu ce inseamna criza de sarcina”

M3 bucur sa fiu aici §i vreau sd incep prin a spune cd am venit la acest
Mars pentru a sustine toate femeile care sunt in criza de sarcina.

Eu stiu ce inseamna criza de sarcina.

Eu nu am avut sprijinul périntilor inca de mica. Sunt stu-
denta si, din pacate, tatdl copilului m-a indemnat de atatea ori
sa fac o intrerupere de sarcina.

Ceea ce m-a indemnat pe mine sd duc sarcina la capit si
sa dau nastere copilului meu a fost ca eu eram fericita cd voi
deveni mamad, in ciuda tuturor problemelor. Si ceea ce mi-a dat
putere, in afard de el (n.n. se uita spre copil, Vladimir, pe care
il tine in brate), au fost prietenii mei care m-au sustinut si au
avut o vorbd buna sa-mi spuna in momentul cand m-au vazut
tristd si supdrata.

Chiar daca unii nu erau de acord cu decizia mea, tot m-au
sustinut prin prisma faptului ca erau prietenii mei. $i in conti-
nuare sunt astazi langa mine. Dacd vad acest lucru la televizor
vreau sd va multumesc din toata inima mea cd m-ati ajutat pe
toata perioada sarcinii!

Siosainchei prin a va spune sa faceti si dumneavoastra acelasi
lucru cu femeile pe care le stiti ca sunt in criza de sarcina. O vorba
bund poate face mult mai mult decat va inchipuiti!

Oana Dancu, 21 ani, Bucuresti

Marturia a fost facuta in fata participantilor la
Marsul pentru viata 2017 — Ajutd mama si copilul!
Ei depind de tine, Bucuresti, 25 martie 2017
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Cand nu e dupd voia omului,
ci a Domnului
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Cand nu e dupa voia omului, ci a Domnului

Sunt o oaie ratdcita din turma Domnului care spera din tot su-
fletul cd pana la urma Dumnezeu se va indura si o va aduce pe
calea cea dreapta.

Am avut o copilarie grea, cu multe probleme in familie, dar acum
cand md gandesc la copildria mea pot spune ca am avut o copila-
rie frumoasd, si asta pentru cd aveam sufletul curat si pentru ca
am crescut la tara in frumusetile naturii si aldturi de o bunica de la
care am invétat multe si care mi-a insuflat credinta in Dumnezeu.
Intotdeauna mi-a plicut viata de familie si asta mi-am dorit si atunci
cand l-am intalnit pe sotul meu eram sigurd ca Dumnezeu mi-a as-
cultat rugdciunea si mi-a scos in cale acel om pe care mil-am dorit
si care sa md iubeasca si cu care sa imbatranesc.

Eram asa de tinericd atunci cand l-am cunoscut (17 ani)
si il iubeam mai mult decat orice si eram in stare sd fac orice
pentru el!

Dar péand sa imi dau seama dacd el este cel pe care mi-1 doresc
sd-mi fie alaturi pentru tot restul vietii, am ramas insarcinata.

Stiu ca soacra mea nu a fost de acord ca acest copil sd se nas-
cd, pentru ca nu aveam nimic din cele materiale si nici parintii
nu ne puteau ajuta, insa sotul meu nici nu a pus problema sa fac
avort, nu a contat ce a zis mama lui si am hotarét sa infruntam
viata si acel copilas sa vina pe lume.

Doamne, si ce bine am ficut!

Péana la nasterea copilului am facut cununia civila si religioa-

sa, bineinteles si cu sprijinul parintilor, fiecare cu ce a putut, si
cu banii rdmasi am reusit sa cumpdaram un apartament.
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Dupa ce ne-am cumparat apartamentul, socrul meu ne-a zis
sa plecam de la el din casd, unde statusem pana atunci, desi stia
cd in apartamentul nostru nu puteam sta pentru ca nu aveam
nimic si eu eram insarcinata in 7 luni. Dar am plecat, bunica
mea s-a oferit sa-mi dea un pat si 0 mobila, nasa o mobild veche
de sufragerie, 0 matusd o masa si pana am nascut am facut un
credit si am reusit sd cumparam electrocasnicele necesare si sa
aranjam cat de cat sa ne fie bine.

Am nascut pe 9 ianuarie o frumusete de baietel, care ne-a adus
multe bucurii. In anii urmétori am reusit si adunim cele necesare
convietuirii noastre ca familie. In schimb, relatia cu sotul meu
nu prea a mai fost agsa cum eu mi-am dorit. El s-a racit de mine,
desi avea grija din punct de vedere material de familie. Dar baia-
tul a fost un adevarat dar de la Dumnezeu, a fost sprijinul meu.
Intotdeauna era cel mai cuminte copil la scoald si nu numai, si cu
o minte sclipitoare, mereu termina fiecare an scolar pe primul loc
si era bucuria mea in momentele de tristete.

Datorita neintelegerilor cu sotul si influentelor celor din jur,
care imi tot ziceau sa nu mai fac copii cd este greu sa-i cresti,
am lasat anii sa treaca fara ca macar sa mai incerc sa mai fac alt
copil, desi imi doream.

M-am trezit la 32 de ani cu o dorinta teribild de a mai avea
un copil si am inceput sa md rog foarte tare pentru acest lucru,
considerand ca astfel si relatia cu sotul se va imbunatati.

Dupa doi ani de incercari si crezind cd Dumnezeu a facut o
minune cu mine, am ramas insarcinatd. Aceasta sarcing, la inceput
l-a speriat pe sotul meu, care chiar mi-a zis ca doreste o separare,
ulterior fiindu-i foarte draga, auzind ca este fetitd.

Sarcina a debutat cu probleme, am avut un hematom pe uter,
apoi o infectie cu un streptococ, dar in ciuda acestor probleme
eram foarte optimistd si am crezut ca Dumnezeu va face o mi-
nune cu mine chiar si atunci cand la 5 luni mi s-au rupt mem-
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branele si am pierdut lichidul amniotic, chiar si atunci améandoi
credeam cd va fi bine.

Am zis ca voi sta numai in pat si voi reusi sa-mi salvez fetita. ..
Dar doar eu credeam asta si sotul meu, pentru cd pana la urma
copilul a murit si a lasat in urma multa durere.

A fost foarte, foarte greu sa trec peste acest moment dar mi-am
dat seama ca a fost o lectie pentru mine. Este bine sa ldsam ca
Dumnezeu sa hotarasca momentul cdnd sa vina copiii pe lume si
s nu ne incapatdnam noi sa fie lucrurile asa cum dorim pentru
ca doar Bunul Dumnezeu stie ce este bine pentru noi.

Si poate pentru acest lucru Dumnezeu a ingaduit ca acum, la
patru luni dupa pierderea acelui copil, sd fiu din nou insércinata,
sd ne mai putem permite, eu si sotul meu, sd privim spre viitor cu
bucurie si sperantd. Doar El poate sti daca voi ajunge s ma bucur
de acest copil, insd ma rog pentru acest lucru. Chiar daca baiatul
meu are 15 ani, chiar daca relatia cu sotul nu se va imbunatéti, chiar
dacé lumea va vorbi, eu stiu cd imi doresc tare mult sd mai am un
copil, altfel viata mea este lipsitd de sens.

Alergdm in fiecare zi sa facem diferite lucruri, sa strangem si
mai multe lucruri si ajungem la un punct cdnd nimic din toate
acestea nu au nicio valoare daca nu ai in jurul tau copii care
sa-ti bucure inima.

In toatd alergatura noastra prin viatd, COPIII SUNT CEL
MAI IMPORTANT LUCRU!

Rebeca N., 34 ani, Gorj
5 noiembrie 2017

134



Daca va vrea Dumnezeu
sd ne mai dea copii, ii vom
primi cu pldcere
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Daca va vrea Dumnezeu
sa ne mai dea copii, ii vom
primi cu placere

Scriu in speranta cd povestea mea va fi cuiva de folos. Dumnezeu
ii iubeste pe cei pacatosi.

Pe cand aveam 2 copii, mi s-a intdmplat sa citesc cartile
Périntelui Cleopa Ilie. Md luase frica despre cum povestea pa-
rintele despre pacatul avortului. M-au impresionat cuvintele:
»Céte avorturi ai, atatia copii sa nasti!”

Canonul tinut ciAndva parca nu ma linistise, asa cd am decis,
cu Dumnezeu inainte, sd mai nastem macar un copil. Parintele
de la biserica rusa, cu care ne imprietenisem foarte repede, ne
tot indemna sd facem al treilea copil. De la cel viclean ne veneau
tot felul de ganduri, ca doi copii mici sunt singuri acasa cu bu-
nica si eu si sotul am venit in strainatate sa facem ceva bani si sa
ne intoarcem acasa la copiii nostri, cd nu e loc de altele.

A sosit insa ziua in care mi-am dat seama cd sunt insarcina-
td. Imediat m-am apropiat de icoana Sfantului Nicolae si I-am
rugat sa-mi dea un baietel care sa semene cu fiul cel mare si sa
ma ajute Sfantul sa fac om bun din el, promitand ca i voi pune
numele Nicolae.

De cum au aflat de sarcina mea, rudele au inceput cu critica:
»Dar voi nu stiti de contraceptive? Dar voi stiti ca ati venit aici
la muncd, nu la facut copii?”

Am tot plans la auzul acestor cuvinte, insd m-a mangaiat
doamna preoteasa cu cuvintele: ,,Cel rau, cand aude ca se va
naste un rob al lui Dumnezeu, i se face greatd si insufld celor
apropiati ganduri de acest fel”
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A dat Dumnezeu si am nascut un béietel, Nicusor, dulce si
cuminte. Pe cdnd avea doi anisori, ne-am dat seama ca acest
copil e un dar de sus, ci n-au fost deloc nopti nedormite cu el. 11
luam cu noi la biserica si abia lega doua cuvinte, dar ne intreba:
»Ne ducem la amin?”

Apoi ne-a mai dat Dumnezeu o fetitd, careia i-am pus numele
Ionela. Odata cu venirea ei pe lume, am primit in dar si acte, pe care
pand atunci nu le aveam, lucrdnd de ceva vreme la negru.

Dupa Ionela, Dumnezeu ne-a mai dat un baietel, Vladislav.
Odata cu venirea lui pe lume, sotul a primit un loc de munca stabil
si reusisem sa aducem la noi si pe copilasii mai mari, ramasi in
Moldova cu bunicii, pe care nu-i vizusem de 6 ani.

In sfarsit simteam ci mi se mai usura din povara celor trei
avorturi, pe care le regret nespus. Nascusem cinci copii si spe-
ram cd mi se va linisti sufletul.

Suferinta mea cea mai mare se vedea cand ramaneam singura
cu pruncul; ma cuprindea o jale mare pentru copiii avortati si plan-
geam in hohote, cerandu-mi iertare de la ei, ca n-au avut parte de
imbratisarile mele, asa cum o au cei cinci fratiori ai lor.

A mai dat Dumnezeu sa nasc o fetitd. Cand am aflat ca sunt
insdrcinata, am plans, nu de fericire, ci din contra... Am avut
obraznicia de a ma apropia de icoana lui lisus Hristos si sa-I
spun: ,,De ce imi mai dai copii? Dé-le celor care nu au, bundoa-
ra surorii mele, care are 36 de ani si nu are niciun copil.” Toata
lumea de la biserica incerca sa ma linisteasca.

Parcd imi mai trecuse si, la patru luni de sarcing, au inceput
peripetiile. Intr-o noapte ma trezisem cu hemoragie. Ne-am dus
repede la Urgente si, cat am asteptat pe hol, eu si sotul ne rugam.
Mai ales eu aveam remuscari. Ma sugruma constiinta.

Mi s-a facut o ecografie sa vedem daca bebelusul e bine.
Doamna doctor a fost puternic impresionata — cum copilul meu
care nu avea degetele formate inca, fiind in dezvoltare, ne flutura
manuta, parca voia sa spuna: ,,Buna! Sunt sdnatoasa!”
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Sfanta Impértasanie a fost un medicament de mare ajutor pe
durata tuturor sarcinilor. La sfarsitul saptamanii a 26-a, ne-am dus
la Maternitate. Incepuse travaliul. Am fost operata de urgenta. S-a
nascut fetita noastra, Gabriela, de 89o de grame. L-am chemat pe
scumpul nostru périnte Ciprian, sa o boteze si sa ma spovedesc
lui, caci ma apasa pacatul ca-I reprosasem Méntuitorului cd mi-a
mai dat un copil pe care nu-1 doream.

Parintele s-a dus la sectia de copii nascuti prematur, a vorbit
cu medicii, s-a intors la mine in salon si ne-a spus cd nu o bo-
tezdm acum, cd o vom boteza la mandstire si i-a lasat fetitei, in
incubator, o iconita cu Maica Domnului.

Timp de trei luni, zilnic, ma duceam la Gabriela, ii duceam
lapticul, o tineam in brate si plangeam de rusine inaintea ei si
a Domnului lisus. Imi era rusine ci nu am vrut-o, iar ea a fost
puternica precum ii este ingerul pazitor, Gavriil.

Doamna doctor m-a vazut de multe ori cum plingeam si
mi-a spus odata: ,De ce plangi? Tu iti dai seama cd un copil
ndscut cu greutatea asta, 89o de grame, se naste cu malformatii?
Ba nu vede, ba nu aude.... Eu nu stiu cine se roaga, cine o ajutd,
poate iconita din incubatorul ei, dar ea are toate organele per-
fecte si va fi o fetitd frumoasa, netindind seama de faptul cd s-a
nascut cu doi dintisori in guritd” Si zambind, doamna doctor
a plecat la ale ei.

Fetita a fost botezatd Gabita la manastirea din Vedrin. A fost
multa lume sa ne vada. Péarintelul nostru avea mari emotii. Dupa
ce a botezat-o, a spus ca e prima datd cdnd boteaza un sufletel
asa micut. Acum avem baietel si fetita de trei ori — Cristian si
Iuliana, Nicolae si Ionela, Vladislav si Gabriela, iar daca va vrea
Dumnezeu si ne mai dea copii, ii vom primi cu plicere. Il rugdm
numai sa fie sanatosi, ca bucuriile primite odatd cu venirea lor
pe lume sunt cu camionul, nu cu carul.
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Am tréit mai greu in perioada in care avortam copii pe motiv
cd nu avem cu ce sa-i crestem si ca ne este greu. Rana aceasta nu
trece, sufletul zilnic se chinuie. M asteapta trei copii acolo sus, in
fata lui Dumnezeu, sd le dau explicatii — de ce nu i-am néascut, nu
i-am strans in brate, nu i-am aldptat... Iartd-ne, Doamne!

Lucia Zeleni, 40 ani, Sambreville, Belgia
16 noiembrie 2017
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O poveste nestearsd
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O poveste nestearsa

Dragi cititori, au fost odaté ca niciodata doi tineri. Ei, de n-ar fi
fost, nu v-as mai spune astdzi despre ei. Ma bucur foarte mult
ca aceste randuri au ajuns chiar pana in dreptul dumneavoas-
trd. Pentru linistea si bucuria mea, atat va las scris, cd anii mei
de-acum sunt mai putini decét cei ai mamei mele din poveste.
Si vreau sa va mai dezvdlui cd am ales sa scriu aceste randuri la
rugamintea unui pdrinte, care mi-a spus ca aceasta poveste vd va
fi de folos. Eu ma inclin in fata dumneavoastra si indraznesc sa
sper acest lucru. Dacd veti extrage macar un gand bun de aici,
atunci inseamna ca se va implini acest cuvant. Vi las sa cititi, sa va
bucurati si sa va odihniti in aceste randuri de mai jos, cdci lunga-i
calea pana la incheierea povestii!

Vreau sa vd invit mai intai, sd lecturati aceste doud paragrafe
urmatoare. Indriznesc sd va rog sa vd ganditi la ele abia cind
veti ajunge la post scriptum. Va multumesc!

Lectia de la domn’ profesor
Eu in liceu am avut un profesor de matematicé care nu suporta
sd ne vadd ca stergem cu radiera, cu picul sau cu corectorul. De
fiecare datd ne spunea in felul urmator: ,Tdiati cu o linie ce ati
gresit, e mult mai bine. Cénd va veti intoarce si veti vedea notitele,
veti observa ce ati gresit si veti incerca sa nu mai faceti asa” Apoi
ne spunea cd dacd gresim o rezolvare, mai bine, sd tdiem totul cu
o linie si nu cu zece.

Domnul profesor a incercat si ne invete cd in viatd nu este
o solutie sa facem lucrurile sd pard perfecte, doar de dragul
de a arata mai bine in fata celor din jur! Dorea sd ne faca sa
congtientizam problema, pe care mai apoi sa ne dorim sd o re-
zolvam si cdreia in final sa-i cautdm solutiile si sd i le punem in
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practica. Mi s-a parut si mi se pare greu, dar util, acest sfat al
domnului profesor!

Acesta este una din lectiile de viata pe care am primit-o de
la el si pe care am dorit sa o impartdsesc si cu dumneavoastra.
In continuare, voi porni povestea, pe care am fost rugata si
o astern.

Drumul din viata

Acum cativa ani, stand de vorba cu mama mea si discuténd tot felul
de lucruri, mi-a marturisit ca eram cat pe ce sa nu mai fiu astazi
pe-aceasta lume. Mi-a povestit ca am avut marea binecuvéantare
ca bunica mea, careia ii spunem Dumnezeu s-o ierte, sa fie prin
preajma in ziua in care avea programare la chiuretaj mama.

Povestea parintilor mei seamand foarte mult cu multe altele.
Erau tineri si aveau diverse probleme. Erau deja casatoriti de mai
bine de un an de zile, cind mama a ramas insarcinatd cu mine. Pe
atunci ea avea 25 de ani. Poate cd problema esentiald in cazul lor
e ca le lipseau anumite baze, de la care ar fi trebuit sa porneasca,
astfel incat sa nu se ajungd la probleme de acest fel. Durerile s-au
adunat unele peste altele, iar eu ajunsesem un copil nedorit. Mama
nu vedea nicio portitd de scapare.

Chiar se gandea, oare cum vor putea sa ma creasca. Mai mult
decat atat, i se parea o solutie posibila s ma avorteze pe mine si
dupa ei sd se despartd, asta in caz ca nu vor reusi sa-i dea inainte
impreuna. Astazi parintii mei sunt in continuare cdsdtoriti, sunt
bine si eu traiesc. Am avut multe de invatat de la ei si de la cei
din jurul meu. Poate ca lucrurile s-au intamplat asa pentru ca a
fost spre binele nostru.

Bunica s-a pus in genunchi si...

Intr-un fel ii parea rau mamei mele si ma avorteze. Pe de alt par-
te, parca ar fi vrut sa termine cu copilasul si dupa sa vada cum se
mai aranjeaza lucrurile. Dragi cititori, vd dati seama ca acel copil
eram chiar eu? Puteti fi constienti de acest lucru? Intr-adevir, nu
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ma cunoasteti si poate cd va este mai greu sa empatizati cu ceea ce
v-am scris eu aici. Vreau sa vd spun cd eu nu aveam nicio putere
in acel moment, pur si simplu eu nu puteam decat sa stau linistita
in burtica mamei mele si sd astept.

In acest timp, a venit ziua cAnd mama trebuia sa mearga sa ma
avorteze. Era imbrécata frumos de oras, cu gentuta si cu banutii
pregititi. Avea poate doar o singurd problema in acest caz...
sufletelul. O cam strangea sufletelul. Din péacate cam tare, dar ce
sd-i faci, asta-i viata, doare uneori. Imi pare riu ci a trebuit si
treacd prin asta pentru a ma aduce pe lume.

Mi-a povestit mama ca era o sambitd, din toamna unuia din
primii ani de dupa '9o. Doar in aceastd zi a saptamanii, domnul
doctor putea fi gasit la cabinetul particular. Mama era mutatd la
bunicii mei de cateva zile. Bunica avea liber doar sdimbata si du-
minica, in rest era la serviciu. ,,IntAmplarea” a ficut ca ea era acasa
in ziua in care mama voia sa mearga la doctor. Eu nu pot sa zic
decat ca ma bucur ca au stat de vorba. Si... sunt sigura cd si in acel
moment eram in culmea fericirii, cd era cineva si de partea mea.
Cititori dragi, aveam un avocat!

Nu stiu cum sé fac povestea sa fie inteleasd cu toata puterea
ei, insd haideti sa vedem cum s-au intdmplat lucrurile.

Bunica s-a pus in genunchi in fata mamei mele... si in acest
timp a inceput sd-i zica:

»— G., G., te rog eu frumos, nu fa asta, o sd vezi tu ce copil o
sd iasa, n-o sd-ti pard rau mai tarziu, te rog eu frumos!”

Bunica plangea si {i tot spunea si iar mai plangea si iar ii mai
spunea si tot asa. Va dati seama cata forta, cita trdire acolo,
cata durere?

Bineinteles, eu nu pot sd va redau exact, exact cum a fost.
Sunt multe detalii. Au fost multe, dar multe rugdminti. Ei... mai
mult, langa ele, era o icoana mare cu Sfanta Parascheva. Bunica
cand se mai intorcea citre mama, cand catre sfanta, doar, doar
o iesi treaba buna.
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Va dati seama, mama in picioare, cu sufletul in doud parti,
bunica in genunchi in fata ei, eu in burtica asteptand verdictul
cu sufletelul la gurd, iar 1dnga icoana la care bunica se mai intor-
cea si se mai ruga. Bun. Pana la urma mama a cedat si... nu s-a
mai dus sé faca avort. Va spun, cu greu, greu a acceptat sd nu mai
meargd. Dupd cate o cunosc, sunt sigura ca in momentul in care
a luat decizia sa ramand acasd, s-a simtit usuratd, macar pentru
moment. Dar mama avea totul pregitit, iar domnul doctor o
astepta sa onoreze programarea. Va dati seama?

Eu sunt unul dintre copiii aceia fericiti, care astdzi trdiesc si sunt
in fata dumneavoastrd. Vreau sa intelegeti cd povestea a fost trista
la vremea ei si seamana cu toate celelalte povesti pe care le-ati mai
auzit. Acum chiar cred ca a fost un mare hop, pe care au reusit si-1
treaca si care, in timp, s-a transformat in motiv de bucurie.

EPILOG si multumiri

Sa stiti ca, mai cu una, mai cu alta, mi-a fost bine in viatd. Parintii
m-au crescut i m-au ajutat foarte mult. In momentele grele fa-
milia mi-a fost sprijinul. Mi-am dorit foarte mult o surioard. Nu
stiam pe atunci cui ar trebui sd-i spun asta si la varsta aceea de 3—4
anisori am gasit oportun sa-i spun lui Doamne-Doamne dorinta
mea. Pdrintii au prins din zbor ideea si darul a venit. Mad bucur ca
am avut parte si de zile mai usoare, dar si de greutiti, caci frumos
spune proverbul: ce nu te omoard, te face mai puternic! Iar din
orice incercare trebuie sa iasa ceva bun.

In final, imi doresc foarte mult si cer iertare familiei mele
pentru orice le-am mai gresit in decursul timpului. Totodata
vreau sa le multumesc! Poate ca tata se va gandi cd numai mamei
mele 1i sunt recunoscdtoare. Bineinteles cd nu, doar cd prota-
gonista acestei povesti este mama, $i, in acest context, o asezam
in lumina reflectoarelor si-i oferim toate meritele cuvenite. Mai
mult, vreau sd le multumesc tuturor celor care mi-au fost alaturi
si m-au ajutat sa ajung pana aici si sa ma prezint astfel in fata
domniilor voastre!
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Va multumesc pentru ca v-ati facut timp sa cititi! Le doresc
tuturor copilasilor care acum se afld in burta unei mamici si
care se vor mai afla de-acum inainte, sa traiasca si sa fie fericiti
pana la adanci batraneti si incd dupa aceea! Caci amintirile vor
fi povesti, care vor fi spuse peste multi, multi ani de ei, la un
pahar de voie buna si bucurie!

Véa multumesc tuturor si sper sa primiti aceste ganduri cu
bucurie si pace, iar dacd vorba mea v-a deranjat, apoi va rog
frumos sd ma iertati! Va doresc sa traiti fericiti pana la adanci
bétraneti si sa petreceti in bucurie si liniste!

PS.: Ei, si-acum vreau sd vd spun, din nou, c-ati citit aces-
te randuri datorita bunicii mele, care a rugat-o din rasputeri
pe mama si ma lase sa fiu astdzi: O POVESTE NESTEARSA!
Pentru ea multumirile sunt de prisos, de-acum doar faptele si
un gand bun i mai pot fi alaturi. Bunica, sd stiti, cd va iubeste
si pe domniile voastre, dar vd spun o taina: in chip nevazut.
Dumnezeu s-o odihneasca!

Morala povestii de astazi, din popor vreau sa v-o amintesc, caci
draga imi este intelepciunea inaintasilor nostri: ,, Pestele se impute
de la cap, insa se curatd intotdeauna de la coada!l”

Astdzi este 30 ianuarie al anului 2016, iar eu tocmai inchei
aceasta scriitura. Tot astdzi sarbatorim ziua celor Trei Mari Sfinti
lerarhi, Ioan Gura de Aur, Grigorie Teologul si Vasile cel Mare,
care au fost buni prieteni intrei ei si in spatele carora se afla
povesti dintre cele mai minunate. Va doresc ca acestia sa va
aduca pace si bucurie!

Monica A., 23 ani, Bucuresti
30 ianuarie 2016
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Supravietuitoare a avortului:
cred cd am venit cu un rost,
pentru a-mi intdlni sotul -

supravietuitor a doud generatii
care au avut curajul sd spund
NU avortului
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Supravietuitoare a avortului: cred ca

am venit cu un rost, pentru a-mi intalni
sotul - supravietuitor a doua generatii
care au avut curajul sa spuna NU avortului

Avort... Am invatat cuvantul acesta destul de repede. Nu stiu de
ce si cum... cred ci l-am intalnit in lecturile mele diverse. Imi
pldcea sa citesc cam tot ce prindeam. Asta imi dadea o imaginatie
bogatd si imi genera vise extrem de intense.

Asa se face cd la un moment dat, in jurul Pastelui, cred ca
aveam vreo 13-14 ani, i-am povestit mamei ca ma visez in repe-
tate randuri aldturi de mai multi copii si nu stiu cine sunt.

Iar ea mi-a zis: ,,Se poate sd fie fratii, surorile tale”

Am ramas putin blocatd. Cum adica? Stiam cd suntem 2 copii
la périnti, eu si fratele meu, si 4 nepoti la bunici.

»Ei bine, ar fi trebuit sa fiti 6 frati si 10 nepoti...”

Am incercat s pun céteva intrebdri, sd ma lamuresc. Dar se
vedea cd nu ii era deloc usor sa vorbeascd despre acest subiect.
Durerea i se citea clar in ochi si in voce. ,,Eram prea tineri...
abia ne casitorisem de o lund cdnd am ramas prima datd in-
sarcinata... Nici nu stiam ce e cu noi, ce inseamna viata de fa-
milie... iar apoi nu stiu. Fie el (n.a. tatdl) nu voia atunci, fie era
prea devreme dupd sarcina anterioara sau nu mai voia deloc
copii”. (Ofteaza cu tristete). De ce am fost alesi fratele meu si
eu - nu stiu.

El - fratele care mi-a influentat mult viata si mi-a fost model,
poate cd a venit la momentul potrivit, cand isi doreau un copil.
Eu - am venit dupa ceva vreme si incercdri, cred ca datorita
fratelui meu, care si-a dorit tare mult o surioara. Gandindu-ma
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céd din 6 frati suntem doar 2 in viatd, cred ca ma pot considera
o supravietuitoare.

Si cred ca am venit cu un rost, pentru a-mi intélni sotul -
supravietuitor a doud generatii care au avut curajul sd spund
NU avortului. Intai s-a niscut mama lui care a schimbat viata
multor persoane si apoi s-a nascut el, care mi-a schimbat mie
viata. Asta in ciuda criticilor si acuzelor din partea unor membri
ai familiei si ai anturajului.

Fiul nostru, care aduce un zdmbet tuturor celor pe care {i
intélneste si da deja semne cd va influenta multe vieti — exista si
traieste pentru ca intr-o tara indepartatd (Elvetia) doua femei,
mama si fiicd, au indraznit sa spuna NU avortului si presiunii
sociale si pentru cé aici, in Romaénia, fratele meu si-a dorit o
surioara iar eu am avut sansa sa fiu urmatoarea dupa el, sa ocup
un ,,loc” bun printre cei 6 frati.

Este acelasi fiu care putea foarte bine sd nu existe dacéd in 1953,
adica in urma cu 63 de ani, o tanara de 17 ani se supunea presi-
unii sociale si din partea familiei si refuza si accepte copilasul
care crestea in ea. Ea este strabunica lui din partea tatalui si
traieste si astdzi, alaturi de acelasi barbat care este si tatal copiilor
ei. Sunt fericiti si isi iubesc nepotii, chiar daca in tinerete parintii
fetei s-au opus césatoriei.

Si acelasi fiu care nu ar fi existat nici dacd in 1979, adicd in
urma cu 37 de ani, o tinara de 26 de ani, necasitorita, convin-
sa cd a facut o mare greseald, ar fi refuzat sa aducd pe lume
fiul unui tanar imatur, cam iresponsabil, care uita chiar si sa
schimbe scutecul copilului in perioadele scurte cand mai ra-
manea cu el, care nu se vedea inca ,,tata”. Ea este bunica lui din
partea tatalui.

Acelasi fiu care astdzi ne bucura inimile, ne aminteste de ce

suntem impreuna si ne-am casatorit si ne dd putere sd depasim
obstacolele zilnice - datorii, somaj, certuri, impulsul de a spune
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»stop, m-am saturat, nu te mai suport, vreau sa divortam” - sen-
timente care dureaza doar cateva minute, de altfel.

N-as fi crezut niciodata ca DA pentru viata spus o datd - si
sustinut — poate schimba atatea vieti, in generatii succesive. Dar
eu sunt dovada. Iar fiul nostru este dovada de netdgaduit cd o viata
salvata salveazd si schimba vietile a mii de alte persoane.

E.E., 35 ani, Bacau
10 martie 2016
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Presatd sd facd avort,
o mamd si-a salvat fetita
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Presata sa faca avort,
0 mama si-a salvat fetita

Asemenea multor cazuri, atunci cand am aflat ca sunt insdrcina-
ta, prima reactie a mea a fost de soc. Nu puteam sé cred cd eram
insdrcinata. Dar, spre deosebire de alte femei, socul meu nu avea
nimic de-a face cu bucuria pe care o simteam - iar bucuria initiala
nici nu a durat mult.

De fapt, a trebuit sa ajung la o clinicd de avort si sa ies de
acolo pentru a-mi dau seama cat de disperata era situatia mea.
Si chiar acolo - in cel mai putin probabil loc - Dumnezeu mi-a
dat putere sd-mi salvez fiica si sa imbrétisez calea pe care El mi-a
adus-o prin scumpul sange al Fiului Sau.

Mi s-a spus ca nu voi fi in stare s concep un copil din ca-
uza unor probleme medicale, asa cd va imaginati bucuria
care m-a cuprins cadnd am aflat cd eu, dintre toti oameniil,
eram insdrcinata.

De fapt, inflacdrarea mea m-a orbit sa vad realitatea. Prietenul
meu vedea aceasta sarcind nu ca o binecuvantare, ci ca o ,,pro-
blema” care poate fi rezolvata prin avort.

Poate de asta nu am inteles ce voia sa spuna cand el mi-a spus
cd a facut o programare la cabinetul unui medic.

Am presupus cd el ma sprijinea, dar nu puteam sa gresesc
mai mult! Cand am ajuns pentru programarea mea, nu am vazut
niciun semn care sa arate cd acolo e unui birou de medic, si am
inceput sd ma simt un pic incomod.

Am urcat pe niste scari inguste si slab iluminate cu pete pe
covor. Eram speriatd. Pentru mine, toate acestea nu aratau a
cabinet medical.
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Cum am ajuns induntru, m-am uitat in jur $i am vazut mai
multe femei in sala de asteptare, toate cu acelasi aspect grav si
trist pe fetele lor. Am simtit ca un aer de disperare grea domina
acea camerd. Doamna de la fereastra ghiseului mi-a inméanat un
dosar cu niste hartii in el si mi-a spus sd le semnez.

M-am uitat la antet §i atunci mi-am dat seama unde eram.
Prietenul meu m-a adus la o clinica de avort!

Am impins dosarul inapoi sub divizorul de sticla de la
receptioner si am spus: ,,Nu semnez nimic!” M-am uitat la prie-
tenul meu si am tipat: ,, Acesta nu este un cabinet medical! M-ai
adus la o clinica de avort!

Toate femeile din sala de asteptare se uitau la mine. Trebuie
sa fi fost ceva neobignuit. Eram vizibil enervata.

Prietenul meu a incercat sd puna bratul in jurul meu sa ma
linisteasca, dar l-am impins. Imediat, au aparut doud femei si
mi-au cerut sd vin cu ele pe un hol.

Am refuzat: ,Nu vreau sd fac acest lucru, voiam doar sa fac o
programare pentru a obtine o ecografie!” Mi-au spus cd au inteles,
ca era momentul sd inceapa programarea mea. Nu trebuie s sem-
nez nimic, si am putea merge doar pentru a face o ecografie.

Privind inapoi, imi dau seama ca trebuiau sa méd duca departe
de celelalte femei care asteptau cit mai repede posibil, inainte de a
mai face incd o scend. Afacerile sunt afaceri, pana la urma.

Am fost de acord si le-am urmat pe hol intr-o camerd mica,
dezolanta, cu o masa si un aparat cu ultrasunete.

Tehnicianul a spus: ,,Esti insarcinata in sase saptdmani, asta
e bine. Va trebui doar si iei niste pastile.”

Desi eram intr-o camera micd, monitorul de la aparatul cu
ultrasunete era pus departe de masa, astfel incat nu am putut ve-
dea ce era pe ecran. Am intrebat dacd as putea sa-mi vad copilul.

»O, dragd’, a spus ea. ,Nu e nimic de vdzut, este doar un ghem
mic de celule.
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Noi nu avem prea mult timp. Daca astepti prea mult timp,
va trebui sa faci operatie. Pastilele sunt cel mai usor mod de a
avea grija de problema ta, scumpo!”

Mi-a venit greatd. M-am uitat la prietenul meu si i-am spus
cé trebuie sa plecim imediat. Ea ne-a condus afard din camera
si am continuat sd mergem pe hol spre casa scdrilor din spate.
Era la fel ca orice alta scard, dar erau pete inchise la culoare pe
mocheta de pe trepte.

Abia atunci am realizat: aceste pete au fost facute de catre
femeile care au pardsit clinica, au vomat pe drumul lor spre usa
din spate si spre strada.

Eram foarte suparatd. Am fost ranita cumplit si aveam ini-
ma frantd. Il iubeam pe prietenul meu si am vrut ca si el sa fie
fericit. In plus, el era singura persoana pe care o cunosteam din
Miami. M-am mutat in Miami dintr-un alt stat doar ca sa fiu cu
el. M-am simtit atat de singura, atat de vulnerabila.

I-am spus cd vreau sa pastrez copilul. El mi-a dat un ultima-
tum: fie il pastrez pe el, fie il pastrez pe ,,ala”

Prietenul meu a continuat sa-mi spund ca nimeni nu o
sa ma vrea dacd am un copil ca ,,bagaj”. Dupa cum spunea,
eram pe punctul de a deveni o femeie saraca, trista si singura
daci pastram copilul. In plus, copilul nu ar avea o sansi la o
viatd buna.

Chiar in mijlocul acestei discutii care ma ficea sa tremur, el
a facut o promisiune. Daca as avorta, am putea stabili o datd in
care sa ne casatorim. Apoi am putea avea din nou o sarcina si
am face totul ,,ca la carte”.

Eram disperatd, eram confuza, si nu stiam ce sa fac. Simteam
canu eram in stare sd continui singura si nu voiam sa-1 pierd pe
el. Asa ca, chiar dacd trecusem prin aceea experienta trauma-
tizanta de la clinica de avort, am inceput sd iau in considerare
avortul. M-am simtit prinsd in capcana.
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Am cdutat on-line mai multe informatii despre avort. Atunci
am dat peste saitul celor de la Heartbeat din Miami - care toc-
mai deschisesera clinica de sprijin in criza de sarcina cu citeva
saptamani inainte. Am sunat si am facut o programare pentru
a ma intilni cu Jeanne Pernia.

Atunci cand Jeanne mi-a impartasit povestea ei, mi-am dat
seama cd nu eram singurd. Nu voi uita niciodatd cum m-a facut
sa ma simt. Pentru prima data de cand am aflat ca eram insarci-
natd, am simtit ca totul va fi in regula, chiar daca asta insemna
cd mi-as pierde prietenul.

Deodata mi-am dat seama cd aveam dreptul de a decide ce
voiam sd fac. Nu aveam nevoie de permisiunea prietenului meu,
cael sa ,accepte” copilul meu. Era alegerea lui daca nu voia sa se
implice. Daca as fi vrut sd pastrez copilul meu, el nu ma poate
forta sa distrug viata pretioasa care infloreste in mine.

M-am simtit stdpana pe situatie, sprijinitd si plina de speranta.
Bineinteles, asta nu insemna ca va fi usor. Am discutat cu Jeanne
despre acest lucru si despre sentimentele mele - fricd, incer-
titudine, atdt de multe emotii care coplesesc o femeie care se
confruntd cu o sarcind neasteptata.

Jeanne m-a ajutat sa fac fata acestor sentimente si m-a ajutat
sa anticipez modul in care o s ma simt in lunile urmatoare. Asta
mi-a dat puterea de a rezista tentatiei de a accepta ce mi-a fost
oferit mai intéi ca singura mea optiune atunci cand presiunea
si anxietatea ma doborasera, avortul.

Jeanne m-a incurajat sa am incredere in Dumnezeu si in
planul Sau pentru viata mea. Asa am si facut.

In planul lui Dumnezeu, El a lisat un hot sa sparga sediul
Heartbeat si sa fure ecograful cu doar céteva zile inainte sd merg
la centru. Am fost dezamadgita cd nu am putut sa-mi vad copilul
atunci, dar Jeanne mi-a dat un model de plastic ca sd imi arate
cam cum este copilul meu in acel moment din sarcina.
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A devenit atat de clar pentru mine cé acest copil era mult mai
mult decat ghemul mic de celule din minciunile de la clinica de
avort. Acesta era copilul meu.

Mai port si acum cu mine acel model fetal mic de plastic
pentru a-mi aduce aminte de modul in care Dumnezeu a lucrat
pentru a-mi salva fiica si pe mine.

Cénd m-am intors pentru o ecografie — cu modelul fetal in
ména — mi-am dat seama de ce nu mi-a permis asistenta de la
centrul de avort sd vad ecranul. Ecograful aratd cum se misca
copilul, cé e viu! Vazandu-mi fiica mea miscandu-se in interi-
orul meu m-am convins de un lucru. In niciun caz nu imi voi
avorta copilul!

Pand acum, centrul Heartbeat din Miami a salvat 24.000 de
copii si pe mamele lor din tragedia avortului. Fiica mea si cu
mine am fost numarul 3 in istoria salvatoare de vieti a acestei
incredibile misiuni.

Gandindu-ma la acele zile, chiar daca mi-a fost de multe
ori frica, am ales sa am incredere in Dumnezeu si sa ma las
condusd de El. M-am ocupat mult sa invét sa fiu o mama buna
si am muncit din greu pentru a-i oferi o viata buna minunatei
mele fiice.

Cand fiica mea era bebelus, l-am cunoscut pe cel care avea
sa devina sotul meu. Si el avea o fiicd. Ne-am casatorit dupa un
an. Familia noastrd a continuat sd creascd, iar acum suntem o
familie de sapte persoane. Este un privilegiu si o plicere sa fiu
MAMI pentru familia noastra si sunt atat de recunoscatoare
pentru asta!

Prima mea fiicd este o fetitd extrem de agerd si este
exceptionala. Este grijulie, isteata si plina de viatd. Nu-mi vine sa
cred cat de aproape am fost sd o pierd! Ce s-ar fi intdmplat daca
nu as gasit centrul Heartbeat din Miami? Ce fel de cosmar ar fi
fost viata mea, daca nu m-ar fi ajutat ei? Viata mea s-a schimbat
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in totalitate prin acest colac de salvare care a fost vital, care este
cu adevdrat condus de ingeri aici, pe pamant.

Este incredibil cand ma gandesc ca eu sunt doar una din cele
24.000 de femei cdrora le-a fost data posibilitatea de a experi-
menta aceasta viata minunatd care este maternitatea, datorita
femeilor ca Jeanne, pe care o foloseste Dumnezeu in fiecare zi,
pentru a salva vieti ca ale noastre.

Egi Stillewell, 38 ani, Miami, SUA
22 septembrie 2016

Sursa: Pregnancy Help News
Traducere: revista ,,Pentru Viata” nr. 6/2017



Mi-au spus ca nu putea
sd-mi facd ecografie decat
dacad faceam avort
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Mi-au spus ca nu putea sa-mi faca
ecografie decat daca faceam avort

Sarcina mea nu a fost planificata. Eram impreund cu tatal copi-
lului doar de cateva luni. Tocmai terminasem scoala si aveam
cu totul alte planuri cu viata mea pana sd aflu de copil. Vestea
cd eram gravidd mi-a starnit sentimente amestecate. Eram ex-
trem speriatd. Si, cu toate astea, nu-mi puteam abtine sa zam-
besc incontinuu.

Am discutat optiunile cu tatal copilului, iar eu i-am spus
ca fusesem crescutd in idea cd avortul era gresit. Am crescut
intr-o familie cu solide convingeri crestine. Imi aduceam chiar
aminte cd in clasa a saptea ni s-a dat ca tema scriem o lucrare
despre avort si cum iei o decizie intr-o astfel de situatie. Dupa
ce m-am documentat, am devenit imediat pro-viata si mi-am
fagaduit sd imi asum responsabilitatea si sa nu fac niciodata
avort, indiferent de situatie. La inceput, el era pentru avort, asa
ca m-am decis sa ma gandesc la alternative, desi stiam prea bine
ca nu asta voiam.

Mi-am sunat medicul de familie si am intrebat-o daca pot
veni la cabinet sd discutdm ce puteam face si sa aflu mai multe
despre procedura de avort. Dar la cabinet nu mi-a zis decat sa
ma duc la Planned Parenthood. Acolo puteau sd-mi faca eco-
grafie si sa afle cat de avansatd era sarcina.

Am sunat la Planned Parenthood si le-am explicat ci vreau o
consultatie si ca nu eram sigurd ce vreau sa fac. Imediat au vrut sa
imi faca si a doua programare, pentru avortul propriu-zis. Dar eu
le-am tot repetat ca nu eram sigura si ca nu voiam decét o intalnire
la care sa mi se faca o ecografie si sa discut ce optiuni aveam.
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Céand am ajuns la clinicd, mi-au dat niste hartii sa le comple-
tez. In timp ce le completam, am observat ca erau acolo niste
intrebari foarte ciudate. Trebuia sd raspund daca mai era cineva
la curent cu decizia pe care o luasem. M-am dus la receptie si
am intrebat pentru ce credeau ei cd ma programasera. Doamna
de la receptie avea o expresie ciudatd. Mi-am dat seama imediat
cd imi facuserd programare direct pentru avort, nu pentru o
consultatie, asa cum cerusem! Nu-mi venea sa cred! Era dez-
gustdtor. Facusem o ora si jumdtate pe drum, asa cd am cerut
totusi sa imi faca ecografia daca tot venisem, ca si vad in cate
saptamani eram. M-au refuzat, au spus cd nu puteau sa-mi faca
ecografie decat dacd faceam avort.

Din acel moment, avortul a iesit din discutie, ceea ce stiusem
de fapt din prima clipd. Eu si tatal copilului locuim impreuna si
suntem mai fericiti ca niciodata. Stiu ca este o marturie un pic
mai altfel, fiindca eu nu am nimic de regretat, dimpotriva. Dar
cred ca tocmai aceastd poveste aratd adevarata fatd a celor de la
Planned Parenthood.

Nu se poate sd nu ma gandesc la toate fetele acelea tinere care
se duc acolo fard sa aiba nicio idee ce fac, mai ales cd medicii
si personalul de acolo te preseaza foarte tare sa faci avort. Ma
sperie sd ma gandesc ce s-ar fi putut intampla dacd nu realizam
ce se petrece atunci cdnd am completat formularul si apucam sa
intru in cabinetul de consultatie. In ce moment as mai fi putut
sa-mi dau seama ce se petrecea de fapt cu mine?

Edrey, Wisconsin, SUA

Sursa: Silent No More Awareness
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Mama s-a gandit cd avortul
era singura solutie
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Mama s-a gandit ca avortul era singura solutie

La 17 ani, md bucur mai mult ca oricand de viatd, cu recunostinta.
Sunt o supravietuitoare!

Cand mama mea biologica a rdimas gravida cu mine, si-a dat
seama cu nu va mai putea ingriji si al saselea copil. Era singurd,
logodnicul ei o pdrasise cand a auzit de sarcind, iar ea nu avea
nici bani, niciunde sd stea.

S-a gandit ca avortul e singura optiune.

A mers la sora ei, care a incercat sa o convinga sa renunte la
avort, dar in situatia ei, mama s-a gandit ca trebuia s avorteze.

Nu ar fi trebuit sa supravietuiesc avortului salin, dar am
facut-o! Dumnezeu a fost cu mine de la bun inceput. Iubirea
Lui este puternicd, iar planul Sdu mai mare decat ne putem
noi inchipui!

Cand a auzit ca avortul a esuat, mama mea biologica a dus
sarcina mai departe si apoi m-a dat spre adoptie. Trebuia sa fiu
adoptata de la nastere, dar din cauza tentativei de avort m-am
nascut prematur, la opt luni, cantdrind numai un kilogram si noua
sute de grame, asa ca a trebuit sa fiu ingrijita la terapie intensiva
neonatald inainte sa merg acasa cu noii mei parinti.

Toatd copildria am fost afectata de hipoglicemie, deficit de
atentie, dislexie si episoade de lesin. M-am dezvoltat mai greu
decat ceilalti copii de véarsta mea.

Prima minune din viata mea de care imi amintesc - in afara
de supravietuirea la avort, desigur - s-a intamplat intr-o zi, la
cercul de tineret de la noi de la biserica. Toti cei din camera
citeam pe rand cu voce tare pasaje din Biblie, dar eu il rugam
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mereu pe pastorul nostru sa nu md punad si citesc, pentru ca
citeam foarte poticnit. Eram boboc la liceu si nu mai citisem
niciodata cu voce tare in fata mai multor oameni. Desi gandul
acesta mie mi se parea imposibil, dar iatd ca pastorul m-a in-
curajat sd incerc. Erau versetele 10-13 din Epistola Sf. Ap. Pavel
cdtre Romani.

Am citit ca o campioana! Puterea lui Dumnezeu ma vinde-
case complet de neputinta mea! Nu m-am balbait si nu m-am
poticnit nicdieri in timp ce am citit! A fost uimitor, nu imi venea
sa cred ce s-a intamplat!

A fost prima datd cand am putut citi ceva cu voce tare si nu
pot sa va descriu fericirea mea.

De atunci am inceput sa merg mereu la cercul de tineret sila
biserica, unde am invatat ca putem intra in relatie cu Creatorul
universului, Care ne vindeca. Oamenii de acolo sunt o binecu-
vantare, caci md ajuta cu orice am nevoie. Acolo mi-am facut
cei mai buni prieteni, ei sunt familia care m-a acceptat atunci
cand familia mea biologicd m-a abandonat. Dar desi au facut
aceasta, eu tot mai tin legdtura cu mama mea biologica si cativa
dintre frati.

Sunt atét de recunoscatoare pentru fiecare minune, dar si pen-
tru fiecare obstacol din viata mea! A fost planul dintotdeauna al
lui Dumnezeu. Mai am un drum lung inainte, dar acum pot face
orice, sunt de neoprit, daca stiu cd Dumnezeu este cu mine.

Lauren, 17 ani, SUA

Sursa: http://theabortionsurvivors.com/testimonies/
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Andrea Bocelli: Acea femeie
era mama mea si acel
copil eram eu



Andrea Bocelli: Acea femeie era
mama mea si acel copil eram eu

O tandra sotie insarcinata a fost dusa la spital pentru o simpla
criza de apendicitd. Medicii au fost nevoiti sa-i puna gheata
pe stomac, iar la finalul acestor tratamente medicii i-au re-
comandat sa avorteze copilul. I-au spus ca aceasta e cea mai
buna solutie pentru ca pruncul se va naste sigur cu o anumi-
td infirmitate.

Dar tanara si curajoasa sotie a decis sd nu faca avortul si
copilul s-a nascut.
Acea femeie era mama mea si acel copil eram eu.

Poate sunt subiectiv dar cred cd ea a facut alegerea potrivita.
Si sper ca aceasta poveste s fie un indemn pentru acele mame
care se afld uneori in momente dificile, in momente de viata
complicate, dar vor sa-si salveze viata copilului.

Andrea Bocelli, 51 ani, Italia
2009
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Céline Dion: ,,trebuie sd
recunosc cd, intr-un fel,
imi datorez viata
unui preot”



Céline Dion: ,trebuie sa recunosc ca,
intr-un fel, imi datorez viata unui preot”

Céline Dion a fost al 14-lea copil al lui Adhémar-Charles si
Thérese Tanguay Dion. In 2001, cand a ndscut primul ei copil,
marea cantireatd a dezvaluit cum era s fie ea insdsi avortata.

»Mama tocmai isi crescuse cei 13 copii.

Timp de peste 20 de ani, a stat captiva intr-un cerc intermi-
nabil de spalat, calcat si munca in gospodarie, timp de 365 de
zile pe an. Credea, pe buna dreptate, cd isi facuse datoria.

Cei mici, Paul si Pauline, se pregéiteau sd inceapa scoala, iar
ea urma sa aiba, in fine, ceva timp si pentru ea. Putea, in fine,
sa iasd in oras, poate chiar sd caldtoreasca impreuna cu tata in
regiunea lor natala.

Siapoi s-a pomenit din nou insarcinatd. A fost atat de distru-
sa, incat s-a dus la preotul paroh, sa vadd daca nu cumva putea
sd faca ceva in legatura cu asta.

Acesta i-a spus cd nu are niciun drept sa se impotriveasca
cursului firesc al lucrurilor. Asa ca trebuie sd recunosc ca, intr-un
fel, imi datorez viata unui preot.

Odata ce a trecut peste faptul de a nu putea considera avortul
ca optiune, m-a iubit la fel de mult ca pe toti ceilalti copilasi.

Nu voi uita niciodatd ca ea a fost prima care i-a cerut lui
René Angelil sa-mi devind manager [viitorul sot — n. red.].
Eram un copil pe atunci. Tot ea mi-a scris si primul cantec. Ti
datorez totul.
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Succesul meu este familia mea. Viata mea este sa fiu mama.
Asta imi place cel mai mult. Imi di un uluitor sentiment de
implinire. Cu muzica mea imi permit sa-mi asum riscuri, dar
nu si cu familia”

Céline Dion, 33 ani, Canada
2001



Cristiano Ronaldo: ,Uite,
mama, ai vrut sa ma avortezi,
dar eu tin casa acum!”
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Cristiano Ronaldo:,Uite, mama, ai vrut
sa ma avortezi, dar eu tin casa acum!”

Dolores Aveiro, mama fotbalistului portughez Cristiano Ronaldo
dos Santos Aveiro, a marturisit ca, atunci cdnd era insarcinatd cu
el, a vrut sa il avorteze. Avea trei copii pana in acel moment, iar
sotul era alcoolic.

In 1984, avortul era interzis in Portugalia si doctorii nu au
vrut sd o ajute sd faca avort. A incercat singura: in autobiografia
ei povesteste cum a consumat alcool si a facut efort fizic pentru
a declansa avortul.

Dar, in 5 februarie 1985, copilul s-a nascut. A fost botezat
Ronaldo, dupd Ronald Reagan, actorul favorit al tatalui sau.

Vorbind la lansarea autobiografiei, mama lui Ronaldo a spus
cd acesta stie ce s-a intamplat cand era insércinata cu el si cd
trateaza situatia cu umor: ,,Uite, mamad, ai vrut sa ma avortezi,
dar eu tin casa acum!”

In anul 2009, Ronaldo a devenit cel mai scump juci-
tor al lumii, in urma transferului de la Manchester United la
Real Madrid.

Cristiano Ronaldo, 29 ani, Portugalia
2014
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Ma gandesc in fiecare an:
»acum ar fi avut 2 ani”, ,,acum
ar fi avut 3 ani”, ,acum ar
fi avut 4 ani”
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Ma gandesc in fiecare an:,,acum ar
7 7

fi avut 2 ani’,,,acum ar fi avut 3 ani”,
»acum ar fi avut 4 ani”

In 2005 eram student in anul I1. Aveam aproape 20 de ani. Aveam
un prieten de un an si ceva - primul meu prieten.
La ecografie medicul mi-a zis ca sunt insarcinata.

Apoi mi-a zis: ,Copii, cd era §i prietenul meu cu mine,
»ganditi-va inainte sa faceti asta’; adica sa avortez, ca i-am zis ca
daca sunt insarcinatd eu vreau sd avortez. ,Mai ganditi-va daca vreti
sa faceti asta, ca sunteti tineri, poate vreti sd va casatoriti’.

Dar nici prin cap nu mi-a trecut asta, pentru ca eram, repet,
in anul II de facultate, consideram ca asta mi-ar distruge viito-
rul, cd nu o sd termin facultatea, cd as distruge vietile mai multor
persoane si viata mea.

Eram inca un copil, ar fi zis mama... deja imi inchipuiam ce
urma sa spuna: ,,Am avut incredere in tine, nu ma asteptam sa se
intample asta, ce-o sa faci acuma, esti copil, nu esti pregatita s ai
un copil. O sd rada vecinii de noi”. O cunosteam si oricum nu ma
intelegeam bine cu mama si asta ar fi stricat si mai mult relatia.

Bineinteles, nici copilul nu ar fi avut o viata prea fericitd - asa
gandeam eu atunci. Ca si eu si prietenul meu eram doi copii.
Nu... el era cu un an si jumatate mai mare ca mine - 21 si juma-
tate. Si md gandeam cd nu o sd avem cu ce sa intretinem copilul,
cd eu nu lucram, el lucra ceva dar nu avea un venit constant.
Mama, de asemenea, nu lucra, urma sa plece din tard ca sa isi
gaseascd un loc de munca.

Ma gindeam, de asemenea, cd mama va spune: ,,Mi-ai dis-
trus si mie viitorul, cd eu am planuri, s ma duc, sa muncesc.
Acum trebuie sa stau in tara sd am grija de tine”.
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Parca am simtit totul foarte acut, foarte... Pe langa dureri ma
mai mustra si constiinta. Si ii spuneam doctorului ,,Sa ma ierte
Dumnezeu cé fac asta in Postul Craciunului’.

Doctorul spune: ,Mie imi spuneti, domnisoara? Nu mai
imi spunetil!”.

Parcd il mustra si pe el constiinta, stia ca face ceva rau.

Plang. Stiam ca fac un pacat. Dar nu ca acum. Stiam cd e un pa-
cat, dar nu stiam cd e un pacat atit de mare. Pentru cd nu credeam
ca este o crimd cu adevarat. Credeam cd este o crima mai mica,
pentru ca nu era un copil nascut. Stiam ca are doar o luna, sau cat
o fi avut, doar cateva saptamani si nu, nici nu-mi inchipuiam ca
e un copil. Imi inchipuiam ci este un viitor copil, ca incd nu e o
fiinta. Si mi-am zis ca nu e un pacat, mai ales ca e legal. Poti sa faci
avorturi. Platesti, si-ti da chitanta...

Imediat cum am iesit din operatie am inceput sa plang. Pana
atunci nu putusem sd plang, cd mi-era teamd sa nu se intample
ceva pe masa de operatie mai grav, care sa-mi afecteze viata.

Eram uimitd ca nu sangerasem deloc. Dar am inceput sa san-
gerez a doua zi. S& am dureri infernale de burta. Durerile de la
menstruatie nu se compara cu tipul acela de durere. Am sangerat
asa sapte zile. Am sangerat litri intregi. Chiar in ziua in care faiceam
20 de ani mi s-a facut mai rau ca in ultimele zile. Durerile erau mai
mari, efectiv nu mai puteam nici sd vorbesc.

A chemat el Salvarea, ca s-a speriat. Au venit medicii, mi-au
facut o injectie cu Algocalmin, mi-au propus sa ma duca la spital
ca sa ma tind sub observatie, dar eu am refuzat, pentru ca nu
imi plac spitalele. M-au pus sa dau declaratie céd refuz sa merg
la spital, ca in cazul in care muream sa aiba dovada ca si-au dat
toata silinta sd ma salveze.

Dupad incd vreo sapte zile, cam asa, am putut sd ies din casa
si m-am dus sa ma spovedesc. Si-atunci am vazut, pentru prima

175



data dupa avort, un copil de vreo 2-3 ani i am inceput sa plang.
De atunci, de fiecare data cand vad copii plang. Inainte si riman
insarcinata nu simteam nimic cand vedeam un copil, dar de
atunci ceva s-a produs in mine, incat mereu cand vad copii imi
plac si imi doresc sa-i imbratisez.

Alta problemad e ca visez foarte des. Visez, chiar si luna aceas-
ta am visat de vreo trei ori ca avortam sau cd ndsteam un copil
care era ciopartit. La un moment dat am visat cd am nascut un
copil sdnatos si md miram cum de l-am ndscut sanatos. $i ma
gandeam, in vis: ,,s-a milostivit Dumnezeu de mine si m-a iertat
si m-a ajutat sa duc sarcina la bun sfarsit si s-a nascut sanatos
copilul” Nu-mi vine sé cred ca m-a iertat, pentru ca eu nu m-am
iertat. Cand visez cd avortez, visez sange; am in vis dureri groaz-
nice, visez iar ustensilele ginecologului.

De tatal copilului m-am despartit la un an si jumatate dupa,
pentru ca nu ne intelegeam, 1i reprosam mereu ca din cauza lui
s-a intdmplat tot si pAnd la urma ne-am despartit. De atunci nu
m-am mai apropiat de nimeni, toate relatiile au esuat.

Mama mea nu a aflat niciodatd despre asta, nici nu m-a in-
trebat vreodata daca am avortat, pand acum o lund. Cand m-a
intrebat brusc asta, am recunoscut, ca nu cumva sa se mai in-
tample. I-am zis cd da, in urma cu 6 ani, si mi-a zis: ,Oricum
erai prea tanara sa-l pastrezi’.

Ma gandesc in fiecare an: ,,acum ar fi avut 2 ani’, ,acum ar fi
avut 3 ani’, ,acum ar fi avut 4 ani”.... Cred ca a fost fetita , pentru
cd mereu visez ca am o fetitd. De fiecare data visez fetita.

In ultimii 3 ani, cAnd se apropie 19 noiembrie sunt foarte depri-
mata. Acum, cind a fost 19, s-a implinit al 6-lea an, am fost mai
rdu ca oricand. Plang, am fost foarte suparata, foarte deprimats,
plang din orice, si parcd e din ce in ce mai greu.
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In primi doi ani parcd am triit intr-o ceatd, in care nu prea
m-am gandit la avort ca la crima asupra unui copil, uciderea
unui copil, parte din mine, fiinta a lui Dumnezeu. Dar acum
asa simt, cd am comis o crima.

Ana Maria, 26 ani, Bucuresti
20 ianuarie 2011

Transcriere dupa originalul video postat la adresa:
http://rupetacerea.ro/ana-maria/
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Dupd 22 de ani, am realizat cd
azi ar fi existat pe lumea aceasta
o persoand de 22 de ani care ar fi

fost fiul sau fiica mea



Dupa 22 de ani, am realizat ca azi ar fi existat
pe lumea aceasta o persoana de 22 de ani
care ar fi fost fiul sau fiica mea

Aveam 16 ani. Intr-o dimineats, la liceu, in sala de clasi a intrat o
fatd de care m-am indragostit pe loc.

Dupa opt luni, ne-am marturisit iubirea unul celuilalt...

Am avut o relatie foarte romantici. In primii doi ani a fost
platonicd, nu ne prea grabeam.

Peste cinci ani a ramas gravida. Eram sincer convins cd in-
treruperea de sarcind era ceva inofensiv. Ca se extrage o parte a
corpului femeii fard a-i provoca nicio vatamare. .. Plus ca aveam
infiptd in minte ideea cd, daca apare o sarcind ,,accidentald’, nici
nu s-ar fi pus problema ci ar fi fost alta solutie.

M-a uimit cét a suferit.

Un an mai tarziu, relatia noastra s-a terminat.

Am incercat sa-mi refac viata aldturi de alta femeie, dar nu
m-am mai indragostit niciodata.

M-am casatorit, dar a fost o catastrofa, desi am avut doi copii.

Dupa 22 de ani de la acea intrerupere de sarcina, am realizat
ca, dacd aceasta nu ar fi avut loc, ar fi existat azi pe lumea aceasta
o persoand in varstd de 22 de ani care ar fi fost fiul sau fiica mea.
Dar aceastd persoana nu a avut dreptul de a veni pe lume.

Imi este insuportabil acest gand si incerc si-1 evit, pentru
ca-mi da vertij. Am sentimentul, de fapt convingerea, cd am
comis o crima.

In orice caz, mai devreme sau mai tarziu apare aceastd
congstientizare, care este teribila.

Desi ea a fost cea care a rupt relatia, dupa cativa ani, a vrut sa
tim din nou impreund, doar cd eu... tocmai ma logodisem. S-a
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casatorit si ea dupa aceea. De cativa ani, o mai caut din cand in
cand, ca sa mai vorbim.

Dupa ce am divortat, am mai avut trei relatii care s-au ter-
minat mai bine sau mai putin bine.

Acum stiu cd nu md voi mai putea indragosti niciodata de
alta femeie, ca raman fidel primei mele iubiri, ceea ce implica
sa duc o viata de celibatar si in abstinenta.

Am ales sa rup tacerea pentru a spune ca duhul acestei epoci
ne face sa credem cd relatia sexuala formeaza cuplul, cand de fapt
este exact pe dos: cuplul format da nastere relatiei sexuale. Inainte
sa-ti daruiesti trupul, trebuie si-ti daruiesti inima.

Antoine
12 martie 2015

Sursa: emisiunea ,,Ma femme a décidé d’avorter”
(,Tovarasa mea de viata a ales avortul”), France 2 TV
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Nu am mai vorbit cu nimeni
niciodatd despre asta
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Nu am mai vorbit cu nimeni
niciodata despre asta

Acum as fi avut un copil de 4 ani, atunci aveam 18 ani.
Nici nu stiu ce sa scriu despre ce simt... e groaznic.
Nu pot sd imi inchipui cum ar fi aratat. Am un nepotel pe care
il iubesc enorm, il ador... oare ce as fi simtit pentru al meu?
Sufar si nu pot sd vorbesc cu nimeni despre asta!

Ioana, 22 ani
27 iulie 2015

Sursa: http://rupetacerea.ro/marturii-scrise/ioana/
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Pdcat ca nu exista si un
monitor care ar fi ardtat cd
si sufletul meu e gol
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Pacat ca nu exista si un monitor care
ar fi aratat ca si sufletul meu e gol

Alaltaieri am trecut si eu printr-un avort...
Sunt incd la liceu si, printr-o coincidentd, am ramas insarcinata.
Prietenul meu a fost 1anga mine si m-a sustinut. Am hotérat ca
e mai bine sd fac avort, mama nu putea sa afle, mai am scoala
de terminat, nu as avea cu ce sa cresc un copil...

Am gasit un doctor renumit care sa imi faca avortul. Saptdmana
trecutd m-am programat si alaltaieri a avut loc crima. ..

Inainte de avort, doctorul mi-a ficut ecografie. Eram in 7 sap-
tamani, totusi la ecograf s-a vazut un corp de bebelus ghemuit.
Domnul doctor a spus: ,,Ce copil frumos!” Apoi ne-au dus undeva
in subsol. Acolo mai era o femeie care a ficut avort. Ne-am imbra-
cat in camadsi de noapte si stiteam pe pat. E a intrat prima si a iesit
dupa nici 20 minute. Mi-a spus zdmbind, sub efectul sedativului:
»Nu-ti fie fricd, nu simti nimic, nu doare!”

Asistenta m-a condus in camera de macelarit. Era un miros
puternic de dezinfectant. M-am intins pe masa... am primit an-
estezie generala si, cand a intrat doctorul, am adormit.

In timpul avortului l-am visat pe copilasul meu. Avea gene
lungi cum are tatdl lui. Eram intr-un camp. M-a intrebat: ,De
ce faci asta?” I-am spus: ,,Eu nu vreau si fac asta’, iar el m-a
intrebat: ,, Atunci, totusi, de ce faci asta?”

Nu stiu cum am ajuns in cealalta camera in pat... nu tin
minte nimic... stiu doar ca m-am trezit si mi-am dat seama ca
am dormit vreo 20 minute. Am iesit afara cu ultimele puteri...
totul se invartea in jurul meu... afard era prietenul meu cu inca
un amic. Am realizat ce am facut... primul meu gand a fost ca
sunt o criminala.
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I-am cerut batiste si am inceput sa plang. A aparut imediat
asistenta si a spus cd atat timp cét sunt acolo sd nu plang, ca fac
imagine proasta clinicii. M-am dus iar la ecograf, iar monitorul
a ardtat ca uterul meu este gol. Pacat ca nu exista si un monitor
care ar fi aratat cd si sufletul meu e gol...

M-am dus acasa si am dormit vreo ore, iar cAind m-am trezit
eram udd, am transpirat...

Azi-noapte l-am visat din nou in acelasi cadru. S-a uitat la
mine si a spus: ,,Vezi, acum sunt mort. M-au omorat.” [-am spus
sa md ia cu el, dar a spus ca nu poate sa faca asta, nu i se da
voie... si cd nu pot pleca, voi avea parte de o intamplare in cu-
rand. Mai multe nu a putut sd imi spuna.

Fetelor, doamnelor, va spun, nu faceti avort!

Poate credeti ca in viitor un alt copil va umple golul lasat de
acesta, dar, va spun, fiecare copil e unic in felul lui si nici unul
nu poate fi inlocuit de nimeni si nimic.

Ilona, 17 ani
23 septembrie 2015

Sursa: http://rupetacerea.ro/marturii-scrise/ilona/



Mai dureros era cd semdna
cu mine la gurd
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Mai dureros era ca semana cu mine la gura

Nu vreau decat o chestie sa spun, am facut un avort saptama-
na asta. Eram in 19 saptamani, deja aveam lapte in sani si fatul
misca... dar nu mi-a pasat.

Eu voiam avort si, intr-un fel sau altul, I-am facut. Nu mi-a parut
rdu pana cand am vazut ceea ce a iesit din mine. Era un bebelus,
era mic dar perfect. Stiam de dinainte ca era baietel, dar nu ma
asteptam sa fie un copilas in adeviératul sens al cuvantului.

Era asa frumos... cel mai frumos copil pe care l-am vazut in
viata mea. Avea si par pe cap. Cel mai tare mi s-a rupt sufletul
cand am observat ca statea ghemuit si isi tinea cordonul in brate
ca si cum ar fi trecut prin mari chinuri.

Am indraznit sd ma uit mai atent la el. Avea degetele sila maini,
si la picioare, un nasuc perfect si i se vedea un zambet pe fata.

Mai dureros era ca semana cu mine la gura.

Acestea le povestesc pentru toate femeile care fac avort, in
special dupa 3 luni.

Multe care fac, il fac, se ridica si pleacd, dar niciodatd nu se uita
la ce lasa in urma. Eu acum sunt distrusa, din punct de vedere
psihic, si stiu ca niciodata nu voi mai fi la fel si cd niciodata nu
voi putea saruta si alinta copilasul meu frumos, dupa care plang
in fiecare seard. Poate voi mai avea copii, dar nu pe el.

Nicoleta, 24 ani
10 decembrie 2015

Sursa: http://rupetacerea.ro/marturii-scrise/nicoleta/
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Fiica mea m-a intrebat
de multe ori de ce nu are si
ea o sord sau un frate
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Fiica mea m-aintrebat de multe ori
de ce nu are si ea o sora sau un frate

Sunt Ioana, am 34 ani si port cu mine un pécat ficut cu multi
ani in urmd. Cind aveam 21 ani am ndscut o fetitd, sanatoasa si
cuminte, era un ingeras. La 7 luni dupa ce am nascut fetita am
realizat ca sunt din nou insarcinata. Atunci parca totul se prabusea
in jurul meu: ce voi face?

Péana sa nasc fetita lucrasem fard carte de munca. Acum locu-
iam la socrii si lucram pe unde apucam. Doream s fac o facultate
si nu reusisem. Banii nu ne ajungeau de la o luna la alta.

Sfatuindu-ma cu soacra mea, am hotarat sa fac avort. Sora mea
cand a auzit a luat foc si ma suna de cateva ori pe zi. Incepusem si
nu ii mai raspund la telefon. Ea insista sa nu-mi omor copilul, eu ii
ziceam ca habar nu are ce spune. Aveam mintea atat de intunecata
incat gaseam o multime de ,,scuze’, de motive care m-ar determina
sa fac asta. Nu m-am géandit la cum voi trai apoi, cum voi putea sa
ma privesc in oglindd dimineata si multe alte lucruri.

8 ianuarie 2003 - ziua avortului

Nu voi uita niciodatd acel salon imens plin cu femei insédrcinate
care voiau sa devind neinsarcinate, care considerau ca nu mai
aveau nevoie de copiii lor si care ii omorau mai rdu ca pe niste
animale, fara sd gandeasca nici ca este pacat — absolut nimic, totul
era normal.

Aveam un sentiment ciudat, parcd stiam cd nu fac bine, dar
iar imi revenea in minte gandul cé ce o sd fac cu inca un copil,
si asa de-abia cresc unul.

...am ramas ultima... se facuse deja seard. Am plecat de la
spital ddramata si plina de regret. Tot acel gdnd, ca ,,nu am avut
altd solutie”, nu-mi dddea pace.
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Timpul a trecut, familia s-a destrdmat, fiica mea de multe ori
m-a intrebat de ce nu are si ea o sora sau un frate de varsta apro-
piatd (de fapt nu are deloc), iar eu pun capul in pdmant si riman
mutd, abia stapanindu-mi lacrimile. Odaté cu trecerea anilor
s-a accentuat si durerea si remusgcarea din suflet pentru ceea ce
am facut atunci. Greutatile vietii m-au facut sa ma apropii de
bisericd, de Dumnezeu, sd inteleg ca tot ceea ce ni se intampld
isi are raspunsul in propria noastra viata.

Daca astdzi sunt singura, cu un copil care nu ma asculta,
nestiind incotro sd ma indrept este datoritd faptului ca atunci
cand Domnul mi-a déruit al doilea copil eu l-am aruncat la cos,
neavand nevoie de el, mintea mi-a fost intunecata, iar acum ma
lupt sa ies la lumind, rugdndu-ma sa capat iertare si va rog si pe
voi care cititi aceste rinduri sd nu faceti niciodatd avort, sd nu fiti
de acord cu el, cici aduce doar durere si regret.

Toate le poti indrepta prin rugaciune si rabdare, dar un avort
facut nu-1 poti ,repara”.

Avortul nu este o solutie, este doar unealta prin care dia-
volul ne ingenuncheaza, ne face sclavi ai lui, ne indeparteaza
de Dumnezeu.

As avea poate multe de adaugat pe aceastd tema, insd esentialul
acesta este: nu acceptati avortul, sunt familii care nu pot avea copii,
care isi doresc din suflet sd infieze macar un copil.

Cautati si aflati sfat de la duhovnic atunci cand nu va doriti
un copil, dar el vine. Sub nicio forma nu acceptati sa va omorati
propriul copil: nu va pot descrie in cuvinte regretul si durerea din
sufletul unei mame care a facut asa ceva.

Ioana N., 34 ani, Bucuresti
1 februarie 2016

190



Nu cred cd existd femeie
care sd fi avortat si
sd-i pard bine...

191



Nu cred ca exista femeie care sa
fi avortat si sa-i para bine...

Am sa spun povestea unei prietene, pentru cd eu consider ca e o
lectie, pentru multe femei, desi e cutremuratoare si pare ireala.
O cheama Ionela. E si ea la munca in Germania, in acelasi oras
cu mine - Viersen. De loc, e din Mures. Ea are deja ani buni de
experienta aici...

Acum 10 ani a divortat de sotul ei, cu care a fost cdsétorita
4 ani de zile. O batea si-o chinuia ca pe-un animal. De fapt, ce
zic!? Si un animal era tratat mai bine... Ea a ales sa se desparta
de el pentru cd era in luna a doua de sarcina. El o obliga sd faca
avort si ea n-a fost de acord, asa ca a decis sa il paraseasca.

A niscut fetita si a crescut-o cu ajutorul mamei ei. Ii era
foarte greu pentru cd n-avea sprijinul material sa se descurce
cu tot ce avea nevoie pentru a-i oferi strictul necesar. Asa ca
a apucat calea straindtatii... A tras si cu dintii sa trimitd ceva
bani acasa.

In februarie 2015, s-a indrdgostit de un barbat cdsatorit. Au
avut o relatie. El pretindea cd n-are nicio tangenta cu sotia lui,
a dus-o in patul lui si a lasat-o gravida - cum obisnuim noi sa
zicem. Prin decembrie a constatat asta.

Cand i-a povestit despre sarcina, el i-a cerut sa faca avort c4,
de nu, o paraseste.

Asa se face cd, prin ianuarie anul acesta, 2016, ma suna dis-
peratd sa-i dau datele de contact ale medicului la care mergeam
eu la control de cand am aflat ca sunt insarcinatd, spunandu-mi
despre ceea ce intentioneaza sa faca.
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Spunea ca-l iubeste pe ,,prietenul” ei - nici n-am idee ce ,,sta-
tut” considera el cd are fatd de ea - si ca nu vrea sa ramana singura.
Am incercat sa o conving sa renunte la ideea de crima - pentru
ca, atunci cand faci avort, iei viata cuiva fard aparare —, dar n-a
vrut sa asculte.

Medicul care mi-a ficut mie control nu ficea avorturi, era chiar
impotriva avortului (la cerere), cu toate ca mie imi sugerase sa
merg sa ,scot” copilul despre care el presupunea cd-mi pune viata
in pericol. Avea cabinet particular. Atunci nu am vrut si pana la
urma am ndscut si am fost sdnatoasd, desi cu pericole mari.

Ionela a incercat si-n alte parti sa obtind confirmarea pentru
o programare, pana si la spitalul la care am nascut eu, Helios
Klinikum Krefeld. In cateva spitale au refuzat-o pentru ci nu
avea ceva acte in regula, in altele pentru ca nu erau locuri... Dar
a continuat s caute.

A gasit un medic dispus sé ii faca avort, la o clinicd situata la
50 de km de locul unde lucrdm noi. .. Ins3 intimpina altfel de pie-
dici, sd@ spunem asa: ori nu-i dadeau voie de la munca, ori pierdea
trenul, ori n-avea bani. Tin sa cred ca erau semne destul de clare
ca nu trebuie facut acel lucru, insa ea tot insista.

Voia sa o ajut, dar eu nu am vrut sa ma bag in asa ceva, mai
ales cd mai aveam cateva zile si nasteam.

Pe la sfarsitul lunii, in 26 ianuarie 2016, m-a sunat plangand.
Avortase.

Mi-era mila de ea. Nu aveam cum s-o consolez. Eu ma bucu-
ram de fetita mea din brate, ea plangea amar pentru ca devenise
mama unui copil mort. Mi-a zis cd a folosit banii pe care ii impru-
mutase de la mine. I-am spus ca nu-i mai vreau inapoi.

O ora maij tarziu, a sunat iar. A primit un telefon socant de
acasa. Fetita ei, de 9 ani, fusese lovitd de o masina pe cind se
plimba cu bicicleta si murise pe loc. Doi copii pierduti in aceeasi
zi. La interval de doar o ord. Mama a doi copii morti.
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Ma gandesc mereu ca poate dacd nu facea avort nici prima
ei fetita nu murea in acel accident. E greu de acceptat cum un
copil moare in accident, ne intrebam mereu de ce Dumnezeu
ingdduie asa ceva. De fapt, ne aducem aminte de El doar atunci
cand ne credem in masura si-I cerem ceva, mai ales socoteala
pentru ceea ce se intimpla tot din vina noastra.

Nu stiu de ce a ingdduit acum, dar poate cd unul dintre efec-
te a fost ca Ionela si-a dat seama ce insemna avortul pe care il
facuse: pierdere unei vieti, viata celui de-al doilea copil al ei, asa
cum si accidentul insemnase pierderea unei vieti, viata primul
ei copil. Nu cred ca va mai face vreodata avort.

Oricum, ma mai gandesc ca dacd nu ficea avort, mécar avea
al doilea copil.

Nu stiu pe pielea mea prin ce trece acum. Nu ma pot pune in
pielea ei, insd pierderile suferite n-au pret. Nici barbatul acela nu
o mai vrea. Nici nu cred ca a vrut vreodatd ceva serios de la ea.
Dar, asa suntem noi, femeile... Ne indragostim si credem in orice
cuvant mieros si mai apoi tot noi suferim.

Acum 10 ani luptase cu incercdri mai grele sa salveze o viata,
acum a pierdut doud. Una voit, alta fara voia ei.

Nu cred ca existd femeie care sa fi avortat si sd-i pard bine...
Sper ca totusi sd se constientizeze pe viitor cd pana si cateva
»celule” gramada in uter, care n-au depasit 8 saptdmaéni, sunt
tot un copil. Cu drept la viata...

Larisa G., Piatra Neamt
7 februarie 2016
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O operatie in conditii de
maximd igiend care s-a soldat
cu cea mai mare mizerie
in viata mea
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O operatie in conditii de maxima
igiena care s-a soldat cu cea mai
mare mizerie in viata mea

Ma numesc Dana si am 38 de ani, acum. Prin "98 eram studenta
la Litere, anul II, in Bucuresti, si aveam o relatie de cateva luni cu
un bdiat. Era serioasa, pe cat putea fi de serioasa pe atunci. Am
rdmas insarcinatd cu el si el era destul de entuziasmat. Sugera sa
ne facem o familie, lucruri din acestea. ..

Patru zile a durat apropierea lui. Dupa patru zile, a plecat. Am
ramas acolo singura, se termina semestrul. S ma intorc acasd la
parinti nu puteam. Mai ales in situatia in care eram.

Am primit dela cineva un numér de telefon dela o clinica. Pur si
simplu. Nu sd merg la control, sau ecografie... Ci pentru chiuretaj.
Am intrat, tot ce auzeam era doar ,.fetus”. Alt cuvant nu cred ca am
retinut. Asistenta zambitoare, medicul optimist, anestezia eficien-
ta... O operatie simpld. Mi se spusese cd eram in luna a treia.

La vremea aceea, colegii de camin au contribuit cu ce se pu-
tea. Cu totii eram in necunostintd de cauza. Se stabilisera clar:
»Asta e problema, trebuie rezolvata!”

Cred cd erau si atunci ceva asociatii de tip pro vita, de sprijin
a femeii in crizd de sarcind. Dar, langd mine, toata lumea era
buimdcitd. Numai ce iesiseram din comunism. Au fost mult
timp alaturi de mine. Adica, pur si simplu nu erau alternative.
Nu puteam gandi altfel. Ma intrebau daca mi-e bine, dacd am
nevoie de ceva... de mancare. Nu aveam idee despre nimic. Nu
aveam la mand nici mécar o informatie. Nici nu incercam sa
caut vreo informatie despre ce inseamna avortul.

196



Sufleteste, ca femeie, stii ce se intampld, dar nu in termenii
de azi. Generatiile de astdzi imi par mult mai pregatite si mai
coapte la minte la vérsta la care eu eram incd o copila.

Viata a continuat, dar nu chiar asa... Am avut diverse locuri
de munca, relatii. Dar, chiar si dupa 10, 15 ani, am avut parte
numai de evenimente, sa spun asa, haotice.

Incepusem si cred ca acel avort a fost cauza pentru toate ghi-
nioanele. Abia in momentul de fata pot spune ca sunt constienta
ce inseamnad sa faci avort. Md gandesc... si cand ma gandesc mi
se face rau... Acum, as fi avut un copil mare...

Motivele pe atunci erau clare pentru mine... Facultatea, bar-
fele... Parintii si reactia lor au fost totusi decisive. Au fost frina.
Si faptul ca ramasesem singura.

Nu stiu despre mama mea daca a facut vreodatd sau nu avort.
Am doar un frate. Imi amintesc ci la un moment dat, din discutiile
pe care le , interceptasen’, aflasem opinia ei: femeile nu au voie sa
facd avort, exceptie face ea, cd e bolnava de inima! Ea ar avea, sa
spun asa, ,,privilegiul” Deci, acesta era un lucru bun.

Tatil meu mi-a fost cat de cét alaturi... Relatia cu el e buna
si in prezent. El ma ajuta, ma sustine cum poate... N-a fost asa
virulent. Mi-a specificat clar ca nu ii place cum stau lucrurile.
Dar n-a vrut sa imi influenteze excesiv alegerile.

Durerea mea a fost mereu aceeasi. Eu nu-mi propusesem sa
raman insdrcinata, nici sa fac avort, nici sa fiu parasita.

Ani si ani am batut la usile psihologilor pentru consiliere.
Suferisem 15 ani de depresie. La fiecare supérare, mica sau mare,
imi aminteam aceeasi scend. Motivul... rasuna ca un ecou in
capul meu: ,,Din cauza acelui avort!” Eram si la un pas de su-
icid. Nu puteam concepe cd am puterea sa merg mai departe.
Nici relatiile, nici faptul ca terminasem facultatea, nici munca,
nimic nu ma multumea. Eram pur si simplu goald. Indiferent
ce faceam, nu era pentru mine.
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Eram asa vulnerabila... N-am avut cosmaruri. Era in regula
cand reuseam sa adorm. Cosmarul meu incepea cand ma tre-
zeam si nu aveam idee ce anume imi lipseste. Nu-mi gaseam
un rost.

Paradoxal, acel avort a reprezentat pentru mine o operatie
in conditii de maxima igiena care s-a soldat cu cea mai mare
mizerie in viata mea.

Dana S., 38 ani, Bucuresti
16 februarie 2016
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Matusa bunicului meu a fost
unul dintre primii doi medici
ginecologi din Bucuresti
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Matusa bunicului meu a fost unul dintre
primii doi medici ginecologi din Bucuresti

Matusa bunicului meu a fost unul dintre primii doi medici gine-
cologi din Bucuresti.

Si-a facut studiile la Paris.

Revenita in tard se casdtoreste cu un ortoped, profesor uni-
versitar si medic la curtea regala.

Isi construiesc una dintre cele mai frumoase vile din capitala.
12 camere. In casa lor holurile si scara interioara erau tapetate
cu tablouri de Grigorescu. Frecvent se dddeau baluri la care par-
ticipa toata protipendada si persoane apartinand curtii regale.

Aveau 4 servitori, Rolls Royce la scara cu sofer, ferma cu 50
de hectare de teren.

Toate aceste lucruri se petrec imediat dupa anul 1900.

In paralel cu profesia ei, mitusa face avorturi. Dupa inceta-
rea activitatii intr-un spital de stat isi deschide propriul cabinet
ginecologic unde in continuare face avorturi.

Asistenta ei se stinge din viatd dupa boli foarte grele, rama-
nand paralizata la pat timp de 9 ani. Moare numai dupa ce ru-
dele cheama cativa preoti sd ii oficieze slujba de maslu acasa.
S-a chinuit foarte tare.

Matusa care isi diviniza sotul trece in primul rand prin du-
rerea de a nu a putea avea copii.

Cu toate bogdtiile lor se simteau saraci.

Sotul face in mod subit cancer si moare in 2 ani de la
declansarea lui, fara ca nimeni sa il poata ajuta cu nimic.
Améandoi erau medici.

Mitusa face anxietate. In timp, comunismul ii ia averile si
ramdane sa traiasca din vanzarea bunurilor din propria casa.
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Nepotul ei de-al doilea, singurul urmas direct dupa ea, tatal
meu, o impinge pe mama, impreuna cu familiile lor, sa facd 3
avorturi. Se imbolnédveste de o boald psihica grava si nu mai
poate munci de la 40 de ani.

Fratele meu imediat dupa ce a ldsat-o pe prietena lui s faca
un avort se imbolnaveste de alta boald psihicd nediagnosticata
si nu mai poate munci de pe la 30 de ani.

Eu insdmi am facut o boala in urma céreia am ramas cu un
handicap, la vérsta de 16 ani.

In calitate de a treia generatie, nu mai putem avea copii nici
unul, nici altul si probabil ca neamul se va stinge aici.

De la bogdtia cu care era inzestratd familia la 1900, iatd ca
suntem in 2016 si cei care au facut avorturi in familie trec prin
niste lipsuri financiare greu de imaginat. Dumnezeu a facut ca
eu si sotul meu sd 1i putem ajuta cu minimul necesar pentru a
exista. Nu au absolut nicio forma de venit. Dar asistdm cu mai-
nile legate la dezbinarea pe care o produc in sanul familiei din
cauza bolii si aici nu putem interveni cu nimic. Decét sa suferim
in tacere de ani intregi.

Matusa s-a stins din viata la 84 de ani. S-a retras din socie-
tate, a citit singura in fotoliu zeci de ani de la moartea sotului
preaiubit si a suferit enorm dupd disparitia lui.

A constientizat insa raul produs de avorturi. Toate bunurile de
pret pe care le mai avea le-a vindut si banii i-a dat pentru pictura
bisericilor, regretdnd enorm faptele pe care le-a facut.

A murit in pace, fara chin, in urma unui atac de cord.

Apartamentul in care a fost cabinetul ginecologic unde se
faceau avorturi a fost vandut unui cuplu. Sotia respectiva nu a
vrut sa aiba copii si a avortat toti copiii care trebuiau sa se nasca.
Imediat dupa ce implineste 40 de ani face cancer la san, are mai
multe operatii si apoi face schizofrenie. Se chinuieste indelung
pana sa moard.
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Statul a facut sa fie demolat acel apartament. Problemele s-au
complicat. Urmasii mostenitori nu au reusit nici pana in ziua
de astazi sd ia banii dupa el si traiesc in sardcie si in lipsuri ma-
teriale foarte mari.

Eu personal nu am facut niciun avort, nici chirurgical, nici
nu am luat pilula de a doua zi, nici anticonceptionale, care sunt
avortive imediat sau duc pe teren lung la avort; dar sunt foar-
te traumatizata referitor la aceasta temd. Simt suferinta acelor
copii ucisi.

Ma rog mult pentru aceste persoane din familie care au facut
avorturi i pentru acei copii ucisi.

Am o pagina pe Fb despre avort. In cei 2-3 ani de cAnd am
initiat pagina am reusit sa trimit prin posta in jur de 100 de
carticele de la Editura Bizantina cu Rugdciunea sau Canonul
pentru copiii avortati. Doar 100. Desi in Romania s-au facut
zeci de milioane de avorturi.

Daca persoanele care au facut avorturi, atdit mame cét si tati,
s-ar ruga, ar aprinde o lumanare, ar face o milostenie pentru
acele suflete, tinerii din ziua de astdzi nu ar mai privi asa usor
acest aspect. Ar exista o educatie din generatie in generatie.
Din pécate nu este asa. Parintii refuza sa vorbeasca despre ase-
menea subiect si nu prea ai cum s ii abordezi ca se inchid in
sinea lor din start.

Nu stiu daca avem la Bucuresti vreun monument in memoria
pruncilor avortati cum sunt in alte tari. Pacat ca nu avem o zi in an
dedicata special memoriei lor si luptei impotriva avortului.

Ana P, 36 ani, Bucuresti
27 februarie 2016
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Mama esti din momentul
in care Dumnezeu ti-a
pus viata in pantec
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Mama esti din momentul in care
Dumnezeu ti-a pus viata in pantec

Aveam 20 de ani. Lucram intr-o fabricd de incaltaminte. De vreo
doi ani, aveam o relatie cu un béiat. Ne gandeam sa ne casato-
rim, dar, cind incepeam sd vorbesc mai serios despre asta, deve-
nea agitat.

Locuiam impreund cu parintii lui intr-o casd in afara
Bucurestiului. Aveau cal, vaca, porc, pasdri... Asa, ca la tard. Eu
faceam atat treaba din curte, cat si cea din casa, ca o nord responsa-
bild si o sotie iubitoare; era ceva nou pentru mine, eu fiind nascuta
si crescutd in Bucuresti. Si nici méacar nu eram casatoriti, dar imi
asumam rolul acesta, deoarece credeam ca asa e normal.

Intr-o zi, am ficut un test de sarcind. A iesit pozitiv. Atunci cand
i-am spus ca sunt insarcinatd, mi-a zis sd fac ce vreau si ca nu este
prea fericit... Timpul trecea, eu eram bine, copilul la fel.

Cand am fost la medic pentru prima ecografie, puiutul meu
era format complet. Tinea o manuta ridicata. Parca mad salu-
tal Era ceva unic, simteam bucurie, grija, emotii, implinire,
0 minune!

Am ajuns acasd, i-am explicat si prietenului meu sentimen-
tele traite, bucuria, emotia... Zambea si atat. Apoi indiferenta
lui isi ficu simtitd prezenta. Intr-o zi m-a mangaiat pe burti si
mi-a zis: ,Irebuie sa-1 dai afara!”

Am amutit! Am simtit un gol in stomac si in suflet... Mi-au
datlacrimile... Ma gandeam la acea mica fiintd care nu avea ni-
cio vind ca era acolo. Mi-a amintit manuta aceea mica si ridicata
parcd pentru a saluta. Eram socata!

Timpul trecea, el ma presa, parintii lui la fel. Cei din jurul
meu imi spuneau ca primul copil ,,nu se da afard”, dar presiu-
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nea psihica pe care mi-o creau cei din casa ma facea sa ma simt
amenintata, singurad si trista.

M-am hotarét sa fac avort crezand ca o sd fie bine, cd el se va
schimba, ca relatia noastra va fi frumoasa ca la inceput.

Nu stiam cd primul organ care se formeazd in trupul unui
bebelus in pantec este inima. Nu stiam ca, la 40 de zile de la
conceptie, bebelusul are intregul sistem nervos format si se
misca in voie. Nu stiam cd acea fiintd vie simte macelul din
interiorul pantecului.

Of! Daca atunci eram sustinuta moral, daca cineva imi explica
realitatea, daca nu ma simteam asa singurd, puiul meu tréia azi.
Pantecul mamei ar trebui sa fie locul cel mai protector, cel mai
calduros si plin de iubire. Din pécate, pentru multi bebelusi, acesta
a fost si este o tortura, un real pericol, un iad. Am intalnit femei
care imi spuneau ca acolo este o bucata de carne care nu simte
nimic. Catd minciuna! Cat de crud totul!

Plecasem spre spital speriatd, trista, stresata... Acolo imi
asteptam randul. Cét de penibil era: trebuia sd ofer bani pentru
a-mi omori copilul. Usa aceea imi vine si acum in minte. O
priveam lung. Usa pe care intrasem parca ma atragea spre ea.
As fi vrut sd plec, dar parcd ceva ma tinea pe loc. Doamne, ce
naiva eram!

Mi-a venit rdndul la torturd, la macel, la crima... Nu primi-
sem nicio pastild inainte, nici anestezie, nici vreun sfat... totul era
nou pentru mine. Am crezut cd voi muri in acele chinuri. Avort
pe viu. Doctorul imi zicea sd stau linistitd, asistenta ma certa...
puiul meu murea... Dumnezeu a vrut sa simt si eu doar putin
din ce a simtit puiul meu. Mi-o meritam!

Dupa 10 minute se terminase. Golul acela din suflet... pierde-

rea aceea... era groaznic ce simteam! Din acel moment, constiinta
md mustra mai rau decét orice.
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Am ajuns acasa... Toti din casd ma priveau ticuti... Soacra
m-a intrebat: ,Gata?” Am raspuns trista: ,Da”

La scurt timp, ne-am despirtit. Il iubeam, dar simteam c nu
ne mai leaga nimic si ca nu era pregatit pentru viata de familie.
Am plecat la parintii mei. M-au primit cu bratele deschise si cu
reprosurile de rigoare. Cosmarul nu se terminase. Timp de un
an am avut cogmaruri groaznice.

In fiecare noapte visam o fetitd cu parul pana la barbita,
brunetica si cu ochii mari, caprui, cu tenul alb. O frumusete...
Ma intreba cu un glas tremurand si o privire inocenta: ,,De ce,
Mami? De ce?”

Era groaznic! Ma trezeam plangand in miezul noptii si tot asa
adormeam. Timp de un an, nu o zi sau o luna! Un an! Noapte
de noapte!

Nu avusesem in pantec ,,0 bucatd de carne” Era fetita mea
iubita! Tubita, dupa ce am realizat ce am facut...

Avortul nu este o scapare. Este o incdrcare psihicd, sufleteascd, o
greutate emotionald, o depresie vesnicd, o singuratate pe care o simti
o viata, este o crimd, un macel, un suflet nevinovat tocat marunt...
Un pui de om care simte absolut tot si nu se poate apara.

Mama esti din momentul in care Dumnezeu a pus viata
in pantecul tau, nu cand nasti. Mama trebuie sa ofere iubire,
protectie, cdldura sufleteasca, mangiiere.

Anii au trecut, sunt din nou mama. Am trei fetite frumoase si
dulci, sunt fericitd si implinita. Dar, dupa 13 ani, va marturisesc
sincer cd am scris aceste randuri cu aceeasi durere in suflet si acelasi
gol... Acel copil era unic. La fel ca fiecare din noi. Fetita mea cea
micd seamana cu acea fetita din vis, dar nu e aceeasi.

Raluca, 33 ani, Bucuresti
2 martie 2016
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Fragmente de vieti
dintr-o viatd

207



Fragmente de vieti dintr-o viata

1963
Prin 1962-1963 incepe viata mea. Din 1962 exist, in 1963
m-am ndscut.

1980

Mihai ma invitase sd ne plimbam prin parc. Dar ce sa fac
cu Maria, nepotica mea de 3 ani? Eram singurd acasa cu ea.
Sora-mea era la munca si eu trebuia sa am grija de ea. Asa ca
am luat-o cu mine.

Mihai m-a privit de parca nu stiu ce facusem. ,,Plec acas&’,
mi-a zis el in soapta. ,,De ce?”, l-am intrebat mirata. Ma bétuse
la cap sd ne vedem de o siptamana. ,,O sa creada lumea ca e
copilul nostru”

Atunci am hotarét: nu voi fi 0 mama singura ca Felicia, sora
mea. Stiam deja ce presupune sa faci un copil la 16 ani si sa nu
tii maritatd: sa infrunti privirile curioase, barfele, jignirile, sa
renunti la liceu si sa te angajezi ca femeie de serviciu. La 17 ani
trebuia sa fie tot asa. Nu, eu voi termina liceul, apoi voi face
facultate si abia apoi ma voi cédsatori si voi face copii.

Mihai insistd sa ,,0 facem”. Si eu vreau, dar imi e fricd. Daca
raman gravida? El zice ca e sigur ca nu o sd se intample asta.
Stie un truc care merge intotdeauna. Adica? Oare cu cate fete
s-a mai culcat?

Mi-a spus cd ma pardseste dacd nu vin asta-seard la el. A
asteptat destul. Nu poti fi prietena cu un tip atata timp si sa nu
o faci. E si el barbat. Nu vreau sa il pierd. E primul meu prieten
si sunt norocoasd ca m-a ales pe mine. E solist in formatia de
muzica usoara a Caminului Cultural si toate fetele il doresc.

208



Totusi, el ma vrea pe mine. Dar nici eu nu sunt o fiestecine:
sunt cea mai dragutd fatd din ansamblul de dansuri populare.
Ar mai fi si Mircea care ma curteaza, si... dar... il iubesc pe
Mihai. Stiu. Voi fi a lui.

Semnele erau clare. Eram gravida. Nu a fost nevoie sa o intreb
pe Felicia despre detalii. Ea se uita ingrijoratd la mine. ,Ce ai sd
faci? Ii spui mamei?” Ea asa a ficut. A urmat un scandal monstru
ca ,a facut familia de rusine’, dar apoi s-au linistit. Mama a avut
grija de ea. Tata nici nu a vrut sa auda, dar la botez era deja cel
mai mandru bunic. Dar cind se supara pe ea continud sa-i scoata
ochii ca a venit fata-mare cu burta la gurd acasa. La mine nu va
fi asa. Ma voi cédsatori cu Mihai, apoi o sé le spun.

Eram sigura cd va fi incantat, dar tot ce a spus a fost: ,,Si ce ma
intereseaza pe mine cd esti gravida? De unde stiu cd el al meu?”.

M-au ldsat nervii. Nu intelegeam. Cum putea sd spund asta? Stia
ca doar cu el md intalneam, cé fusese primul, cd il iubeam. .. Ce fac
acum? Sd ma las si eu de scoala ca Felicia? Sa mé angajez femeie de
serviciu? Sa raman singura toatd viata cu povara unui copil? Nu, nu
pot face asta. Voi termina liceul si voi da la facultate. Apoi, voi gasi
un barbat cu care ma voi casatori. Ordinea nu poate fi alta. Viitorul
meu depinde de asta. Dar ce sa fac acum?

Salvarea a venit de la o prietena care o ,,patise” si ea. Am spus
acasd ca merg la o petrecere si ramén peste noapte. M-am imbracat
in asa fel incét sd nu atrag atentia si, impreund cu Geta, am ajuns
dupa inserat la o casd dintr-un cartier marginas. Am intrat pe
poarta care scartaia avand grija sa nu ne vada careva.

Baba a vorbit cu mine. A zis sd nu-mi fac griji, cd totul va
fi bine. I-am strecurat in buzunarul sortului toate economiile
mele si ale Feliciei. Ea a numadrat banii din ochi si m-a pus sa
ma intind pe masa de bucdtdrie. Nu mai vreau sa-mi amintesc
durerea. Apoi, golul. A reusit, traiam, nu ma mai durea, dar...
Nu, nu mi-era bine.
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Céteva zile am fost ca un cadavru ambulant. Mergem, vor-
beam, zambeam, faiceam ce mi se cerea, dar eu parcd nu mai eram
acolo. Totusi, viata merge inainte. Trebuie sa mearga. Am de dat
examenul de maturitate (bacalaureatul). Si tocmai acum Mihai a
inceput din nou sa se tind dupd mine: cd sd ne intalnim, ca unde
merg disear, ci... Incerc si il evit, dar tot apare.

leri, m-a prins singurd si mi-a spus printre dinti: ,,Ce, fa, crezi
cd se mai uita vreunul la tine? Acum esti ca o capra raioasa!”.
Nenorocitul! Si dacd ar fi ultimul barbat de pe pdmant tot nu
m-as mai intalni cu el.

1981

Lucrurile au inceput sd meargd bine. Am terminat cu bine li-
ceul. Nu am intrat la facultate (am dat la medicind), dar sunt la
o postliceald de laboranti chimisti si lucrez ca ucenica intr-un
atelier de artizanat.

Eu as fi vrut sa ma fac actrita, dar tata nici nu a vrut sa auda
de asta. Toate actritele sunt curve, stie el. Destul ca ma lasa sa
muncesc. Femeia nu ar trebui sa faca asta. Ea trebuie sa se ca-
satoreasca, sa aibd copii si de restul are grija sotul ei. Mama asa
a facut. Nu are decat patru clase. Ce i-ar trebui mai mult? S-a
madritat repede, a crescut patru copii... Tata nu isi da seama ca
vremurile s-au schimbat. Nu mai e ca pe vremea lui.

El nu stie ca joc intr-o brigada artistica, doar mama vine sa ma
vada cand am spectacol. Spun poezii, cuplete. Nu ma lasa s cint,
ci nu prea am voce. Imi spun si mimez atunci cAnd cAntdm in cor.
Cu brigada artistica mergem peste tot. Avem spectacole prin tara.
Dupa aceea, urmeaza mese, petreceri. Cunosc tot felul de oameni
interesanti. Un poet, Nelu, a venit sa lucreze cu noi. Ne face textele.
Are o frunte inaltd si ochi visatori. Cred ca m-am indréagostit.

1982

Nu-mi vine sd cred! Sunt, oficial, iubita lui Nelu. El e scriitor, are
cateva carti publicate, profesor si traducdtor. E cu 10 ani mai mare
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decat mine. M ia cu el peste tot. La Uniunea Scriitorilor, la cena-
cluri, la vila scriitorilor de la mare, la petreceri la care participa
personalitati. Colegii lui ma pun sa le recit cu voce tare poezii-
le la intalnirile lor si sunt aplaudata. Lucrez ca laborant chimist
intr-o intreprindere. La munca, port halate apretate si mi se spune
»domnisoara laborant” Md respect: merg in fiecare saptamana
la coafor, imi cumpar rochii frumoase. Cine ar fi crezut! Noroc
si cu frate-meu care a insistat sa termin liceul i sd fac macar o
postliceald. A fost el cam dur atunci cdnd ma gandeam sd péstrez
copilul, dar a avut dreptate. Vad cét de grea e viata Feliciei. Nici
vorbd sa se mai casdtoreascd sau sa mai studieze acum. Slujba,
copil, casa — cam atat.

1983

S-a intdmplat din nou. Am rdmas insdrcinata.

Nu, nu e posibil. Nelu imi adusese niste pastile luate din straina-
tate. Ar fi trebuit sa fie sigur. Uneori, imi era greatd de la ele si ma
mai ingrasasem (prietenele mele spun ca de la anticonceptionale
te ingrasi), dar ce conteaza asta, fata de un avort! Totusi, nu stiu
cum, se intamplase.

Stiam deja cum gandeste Nelu. Nu vrea sa se cdsatoreasca
si nu isi doreste copii. Nu ar fi putut sa se mai concentreze pe
adevarata lui misiune: scrisul.

Nu aveam de ales. De data asta am fost la un medic. Cu
relatiile pe care le avea, jubitul meu a aranjat sa merg la spital.
Trebuia sa avem grija, pentru ca nu era totul perfect legal, dar
s-a aranjat.

Doctorul ,,a constatat” si a scris in fisa ca bebe-ul murise deja.
Asa cd era nevoie de un chiuretaj. Conditiile erau bune. Totul
era steril, iar doctorul era un profesionist desavarsit. Mi-a facut
si 0 anestezie, dar ceva nu a mers.

Am simtit tot. O durere cumplitd, care nu imi trece nici dupa
trei zile. Dar nu mai stiu, dacd e pantecele meu sau sufletul.
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1987

Totul a continuat: petreceri, cenacluri, scriitori. La muncs, toate
mergeau bine. Urma sa aplic pentru o locuintd. Nu aveam neapa-
rat nevoie, ca stateam cu Nelu, dar, daca aveam ocazia, de ce nu?
Nu am mai mers la brigada artisticd, nu mai aveam timp. Si Nelu
mi-a zis cd e un pic ridicol ce fac. El nu mai colabora de mult cu ei.
Din prietenii vechi, ma mai vedeam doar cu Ana, care era acum
studentd la ASE. Vizitele la doctorul care rezolva tot au continuat
— am fost la el de sase ori in cinci ani. ..

Stiam ca ceva nu merge bine in relatia noastrd. El era mai
rece. Eu, de ce sa nu recunosc, imi dideam din ce in ce mai mult
seama ci nu imi doresc asa ceva toati viata. Imi doream s ma
casatoresc, sa am copii.

Da, imi doream mult asta si Nelu nu era de induplecat. Dar
ce sa fac? Nu ma vedeam nici cu un alt barbat, dar nici conti-
nuind asa.

»Ce fel de om e dsta?”, ma intrebase mama. ,,Adica, de ce-1
incurca pe el femeia si copilul?”.

Mama, femeie simpld, nu intelegea cd Nelu e un geniu care
nu poate crea decét dacd e liniste in jurul lui.

»lata, muncitor la fabrica in schimburi, cum a putut sd indure
patru copii mici? Si pe nepoata Maria care a crescut tot cu ei
pana s-a mutat Felicia de acasa?”

E ziua Anei. Nu ratez petrecerea. Chiar dacd e ciudat. E prima
data in cinci ani de cand ies singura. Ne-am certat si nu vine cu
mine. Dar eram obisnuita sa merg peste tot insotita de Nelu. Dar
parcd nu imi lipseste atat de tare. Muzica e buna, lumea vesela.
De nu l-ar fi invitat si pe Radu! Papitoiul asta pedant ma ener-
veazd. Nu danseaza, se uita de parcd vrea sa te masoare si sa-ti
vada toate defectele. Da, e colegul care ii da cursurile si o ajuta
lalucrari, dar chiar trebuia sd-1 invite? Ei, gata, plec. Na, cd n-am
scapat de el. O insoteste pe Lacramioara, care std la doua strizi de
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mine. In sfarsit, ajungem la casa ei. ,,La revedere! Va pup!”, spun
eu grabindu-ma sé plec. Dar crezi ca am scapat de belea? ,Vin si
eu!”, spune Radu. Ma insoteste pana in fata casei.

Daca ma uit bine la el, nu aratd rdu: e inalt, bine facut, cu par
blond. E sportiv de performanta, am inteles de la Ana. Pacat ca
e asa de scortos.

»Auzi? Ai vrea sa vii miine... iii... azi la teatru? Am doua
bilete la National!”

»Sigur. Mi-ar placea. Multumesc de invitatie.”

»Deci, ne vedem la sapte fiara un sfert pe trepte la Universitate,
da?”

»Da’, i-am zis zdmbind pe cand intram pe poartd. Nici eu
nu stiu de ce am spus ce am spus. Dar, oricum, aveam de gand
sa nu ma duc.

Dupa ce m-am trezit, am asteptat ca Nelu sa ma sune. De
obicei nu putea sd reziste prea mult sa nu vorbim. Am mai in-
cercat noi sa ne despartim, dar tot timpul el ma implora sd ma
intorc. De data asta telefonul a ramas mut. Ce-ar fi sd merg la
teatru cu Radu? Aoleu, e deja 6.

M-am imbracat repede cu prima rochie pe care am gésit-o si
am plecat asa, nemachiatd si cu parul despletit. Oricum, nu ma
intereseaza tipul, dar vreau sa ies undeva, oriunde cu oricine.

A fost o vara pe cinste aldturi de Radu. Am iesit aproape in
fiecare zi - la cinema, la teatru, la strand, prin parc sau doar
venea sa ma ia de la laborator. Cine ar fi crezut? Cred ca m-am
indragostit de el. E cel mai de treaba tip cu care m-am intélnit.
Politicos, manierat si atent cu mine. Aproape prea bun ca sa fie
adevarat. Md rog, pare cam prea dupd fusta mamei. Dar poate
pentru ca ea l-a crescut singurd si de aia e mai legat de ea. Tatal
lui a murit cand era mic. Uite inca un motiv pentru care mai
bine ca nu am facut copilul dla. Daca era baiat? Of, mai bine nu
md mai gandesc... Pentru cd nu a fost doar el, au mai urmat si
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altii... Nici nu vreau sd ma gandesc. Dar asa a fost sa fie. Cand
va veni momentul...

1988

Radu m-a cerut de sotie. Dar ceva nu e in reguld, i-am spus si lui.
Sunt cu un an mai mare decat el. Dar a fost atat de dulce! M-a
intrebat: ,,Si ce facem atunci, astepti sd cresc mare?” Am rés. E
unul dintre cei mai inalti barbati pe care ii cunosc.

Vom face doar céasatoria civila. Radu si mama lui sunt atei. Ai
mei nu au zis nimic. Mama e cam nemultumitd de asta, dar e man-
dra nevoie-mare de ce ginere i-am gasit. Tata si 1-a luat ca partener
de table si insistd sa vind sa joace cu el saptdmanal.

Viata de femeie casatorita nu e toatd numai lapte si miere.
Stau cu soacra care imi arata fatis cd nu ma iubeste. Si-ar fi dorit
o alta nora pentru baiatul ei, mi-a si spus-o. Dar cred ca nicio
femeie nu ar fi fost suficient de bund. Cred ca ar fi vrut, de fapt,
sd ramand singur doar cu ea. Pand una alta, imi géseste nod in
papura si imi transmite prin Radu nemultumirile ei. Ba, ca de ce
nu gatesc, ba — ,mai las-o si pe mama sa gateasca, se plictiseste
toatd ziua”. Ea e pensionara si are timp de gandire toatd ziua sa
observe ce gresesc.

1990
In sfarsit, credeam cd nu o s3 se mai intimple. Un ghemotoc mic
de viatd creste in mine. Md gandesc cum o sd arate. Am scris pe
o0 pagina vreo 50 de nume care ne-ar pldcea mie si lui Radu. Dar
nici unul nu pare suficient de bun. Oare o s fie fata sau baiat?
Dacd o sd am gemeni? Ar fi mai bine asa.

Nu stiu cum sa imi scriu durerea. Am pierdut copilul - co-

pilul meu dorit. Nu inteleg ce nu a functionat, ce nu am facut
bine, ce e in nereguld cu mine.
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Analizele nu aratda nimic. Doctorul a ridicat din umeri. ,,Se
mai intdmpla in primele trei luni de sarcind. Lasati, urmatorul
va fi bine!”

Dar nu, nu a fost. Nici urmétorul, nici cel de dupa el. Prietenele
mele toate au copii sau sunt insarcinate. $i la serviciu, parca
e o epidemie de bebelusi. Doar eu, nu! Nu mai suport sa vad
gravide si copii.

1991

Mergem la un doctor nou care imi da un tratament hormonal.
Sper ca de data asta sd mearga. Dar nu vreau sd md amagesc iar.
Fac tratamentul, dar nu cred ca o sa mearga. Nu voi fi dezamagita
dacd nu va fi nimic.

1992

Sunt din nou insarcinatd, dar nu imi permit sa ma bucur prea
mult. Dar, incet-incet, am trecut de luna a treia. Poate de data asta
voi reusi. Cum ii vom spune? De data asta stim precis: Cristian.
Va fi un baietel grasut si blond ca tatal lui. Va invéta sa inoate. Va
face si el sport de performantd si va fi inalt. Bineinteles, va invata
foarte bine si va merge la facultate.

O durere groaznicd. Nu se poate. Pierd copilul. Nu, Doamne,
nu si de data asta!

Sunt in spital de o luna. Trebuie sa stau aici s nu pierd sar-
cina. Ma apropii de luna a sasea. Oare cat o sa mai stau aici?
Doctorul spune cd pand cdnd nasc. Of! Macar baiatul sa fie
sanatos. Ma uit pe geam cum ninge. Radu nu vine la mine. E
in delegatie.

Hei, dar bine ca au trecut pe la mine Felicia si Maria. Au

reusit sa cumpere portocale si mi-au adus si mie doud. Dragut
din partea lor. Cat de mult a crescut Maria. E deja domnisoara.
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Cand te gandesti ca as fi putut avea si eu... Dar nu, mai bine
nu ma gandesc.

E ora 4 dimineata. Cred cd am contractii. ,Vrei sa nasti?”, ma
intreaba moasa cand mad vede in pragul cabinetului. Dau din cap
ca da. Nu mai pot vorbi. Sapte luni. Ar trebui sa fie bine, chiar
dacéd nu sunt noud, nu?

Nu e niciun medic duminica la ora asta prin spital. Nu mai e
timp de intrebdri. Bebelusul meu se grabeste sa iasd la lumina.
Am invatat niste exercitii de respiratie care ma ajuta.

»Poti sd tipi’, imi spune moasa. ,,Dar nu e nevoie’, imi zic, dar
nu pot nici vorbi. ,,Ia uitati ce minune de fetita aveti!”.

»Fetita? Bine si fetitd!”, asa a zis taica-su cand l-au anuntat
de la spital cd am nascut. El isi dorea un baiat. Eu ma bucur ca
e sdndtoasd.

Cristina ia in greutate pe zi ce trece, chiar dacd ii dau doar
cu lapte praf. Am avut o eczema pe tot corpul dupd nastere si
mi-au hrénit-o cu biberonul. Dupa aceea, nu a mai vrut la sin.
Dar e vesela si vorbareatd. Gangureste pe limba ei cat e ziulica
de mare. Sunt cea mai fericita mama.

Cristina avea nevoie de un fratior, dar nu a fost sé fie. Am ra-
mas poate prea repede dupd aceea. Am ajuns la doctor si mi-au
zis cd bebelusul e mort si locul trebuie chiuretat ca sa nu ma
infectez. Adica exact minciuna pe care o spunea doctorul platit
de Nelu. Oare era adevirat sau? Poate se inselau, poate...

1995
Cristina merge la gradinita. Acum nu se mai opreste din vorbit.

Dar asa ma bucur cd o aud! Nu e deloc peltica si e foarte inteligen-
ta. Pune niste intrebari! Uneori, nici nu stiu ce si-i rdspund. Tare
mi-as dori sa mai aiba un fratior. Taica-su nu pare ca mai e atat
de interesat sa mai avem un copil. E atét de incantat de Cristina.

216



Oia peste tot. Deja a invitat-o sa schieze prin parc. Mi-era o frica.
De-abia invatase fata sa mearga si el a pus-o pe schiuri! O duce si
la cursuri de inot. Sportiva noastra!

1996

Ghici ce mi-a spus Cristina: cd se roaga sd aiba o surioara sau
un fratior. De unde i-o fi venit chestia cu rugatul, cd noi nu am
invatat-o asa ceva? Probabil mama sau Felicia i-au impuiat capul.
Eu nu am nimic cu religia, dar bunici-sa, mama Iui Radu, nu vrea
sd audd. Mi-a facut un scandal cand a auzit cd am dus-o o datd la
bisericd de Vinerea mare! Asa cd mai bine nu ne certam.

1997
Sunt din nou insarcinata. De data asta nu ma mai las pe ména

doctorilor. Ma duc la spital doar cind nasc. Mai am dureri, dar
trec. Cum ndsteau femeile inainte? Fara doctor, doar cu moasa.
Si ea venea doar atunci cand era cazul. Nu ca acum - sd mergem
la medic la nu stiu cate consultatii. Si cand ti-e lumea mai dragd
zice doctorul ca trebuie chiuretaj. Poate copilul meu ar fi fost
bine fara ei.

»Doamna, dacd mai stateati putin, erati moarta! Cata
incon-stienta! Copilul e mort de trei sdptdméni! Mai aveati putin
si faceati septicemie! Si mai ziceti cd sunteti femeie educata!”

Bebelusul meu e mort in burticé si omul dsta zice ca imi putea
pierde si eu viata. Mai bine s-ar fi intamplat asta! Nu! Cine ar fi
avut grija de Cristina? Au venit azi sa ma vada - ea si Radu.

Mi-au adus flori si m-au pupat de m-au albit. Atata bucurie
mai am. Nu vor mai fi alti copii, mi-au scos uterul cu totul la
operatie. Doctorul a zis cd nu se putea altfel...

2005
Cristina are 13 ani si vrea s se sinucidd. Am aflat asta din jurnalul
ei pe care si l-a ascuns in baie, in cosul cu rufe. Doamne, unde
am gresit? Ce sd fac? Vorbesc cu Ana, ea are doi copii mai mari.
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Ea ar trebui sa stie ce sa facem. Ana urmeaza sa aiba o discutie
cu Cristina. Trebuie sd aiba tact.

Nu a reusit mare lucru, dar Ana e de parere ca nu am de ce sa-mi
fac griji. Sunt toane de adolescenta. O sa-i treaca. Sa-si vada de
scoald si asta e. Mai bine sd se concentreze pe intrarea la liceu. [-am
gasit din nou jurnalul. E plin de ganduri negre. Ce sé fac? Poate mai
bine o mut la altd scoala. Aici nu se intelege bine cu colegii.

2006

Cristina a fost tot timpul prima la vechea scoald. Aici m-au che-
mat ca nu invata si chiuleste. Si-au dat seama ca e desteapta si ca
poate mai mult, dar nu vrea. Si urmeaza si intrarea la liceu. O,
Doamne, ce va fi cu ea? Ii pun meditatori si Radu o duce intr-o
vizita la fabrica la care lucreaza ca expert financiar.

A plimbat-o prin halele unde muncitorii stateau intr-un fum
inecacios de la cauciucul topit pentru a face anvelope. Era un zgo-
mot de nedescris. Apoi, a dus-o la el la birou unde a lasat-o sa se
joace la calculator. Cand au plecat i-a zis doar atat: ,,daca nu intri
la liceu, nu e nicio problema. Am relatii si te pot aduce la scoala
profesionald de aici. Si vei lucra in fabricd, muncitoare”

Asta e modul lui flegmatic de a trata problema. Cristina nu
s-a mai gandit la sinucidere, ci la cum sa intre la liceu. $i a
reusit, cu 9,70.

2008

Copil mic, griji mici, copil mare, griji pe masurd. Cristina fumeaza,
lipseste noptile de acasa. Faptul ca se imbracd ciudat e cea mai mica
problemd. Mi-e teama ca a facut un avort. A venit intr-o zi mai pe
la pranz cu ochii umflati. Lipsise noaptea. Mi-a spus cd a fost la o
petrecere. Mi-a venit si o plesnesc. Sigur a facut avort!

Nu stiu cum sd o pot opri sd faca greselile pe care le-am facut
eu. Si nici nu mai scrie in jurnal sau si-1 ascunde bine. Habar
nu am ce face ea, de fapt. Sa discut cu ea nici nu poate fi vorba.
Cand e acasa sta doar in camera ei si nu vorbeste cu noi.
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2009
Un mic nodul. Atéat. De ce sd fie ceva grav? ,,Biopsie’, asta a zis
medicul. Si fac biopsie. Aflu raspunsul in trei saptaméni. Nu-mi
mai arde de nimic.

Da, am primit rezultatul. E cancer la sin. Incerc un tratament
naturist. Doctorul mi-a recomandat niste creme. Mai bine asa.
Nu vreau sa ajung la cutit.

2010
Frate-meu a aflat si e suparat foc. M-a trimis urgent la operatie.
Cunoaste el un chirurg. Dar cum s fac asta? Imi va tdia ambii
sani, cancerul deja s-a extins si la celalalt. Cum pot sd md mai
numesc femeie? Cét de tare va durea? Daca mor?

Am supravietuit. Dar doare ingrozitor. Ma dor si mainile. Nu
pot sd ridic greutati. Sunt de nerecunoscut: cheala de la chimio-
terapie, mutilata... Am sldbit 20 de kg. Nu mai suport mancarea.
Mi-e tot timpul greatd, dar doctorul imi spune sa mananc bine ca
sa rezist. Daca nu te omoard boala, te omoara tratamentul.

Cand m-am intors de la spital, am descoperit o altd Cristina.
Se imbracd numai in fuste lungi si toata ziua parca se roaga.
Aprinde lumanari si si-a facut un colt de icoane. Sper cd nu a
intrat intr-o secta. Asta mai lipseste.

2011
Din nou bine si parcd viata este frumoasa din nou. Cristina merge
la facultate si isi vede de ale ei. Eu am grija de casa atat cat pot.
Radu incd merge la serviciu.

2015
Metastaza. Nu stiu ce sd mai scriu, ce sa mai spun... Pe léngé
tratamentele istovitoare si parcd inutile. Cel mai mult ma ajuta
Dumnezeu. M-am apropiat mai mult de El in ultimii ani. Am
citit Biblia. La inceput nu intelegeam nimic, dar apoi am luat Noul
Testament. Si am tot citit. Si alte carti. Am inceput sd ma rog.
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Dar abia acum a inceput sa ma apese tot mai tare povara pacatu-
lui. Asta e libertatea de care vorbesti, Doamne? Apoi, am inteles.
Primesc iertarea. Trebuie doar sd imi para rdu, sa-mi cer iertare
si sd nu mai fac. Dar ce sa mai fac eu, acum? La varsta mea si bol-
nava? Trdiesc ca ingerii, nici macar nu mai mananc. Apoi, mi-am
dat seama. Ti pot da lui Dumnezeu gandurile mele, suferinta. Nu
trebuie sd cartesc.

Trebuie sd ma spovedesc. Cel mai tare ma apasa avorturile cu
intentie: sapte. Sapte copii care nu s-au mai nascut, copiii mei. Oare
cum ar fi fost viata cu ei? Dacd ma hotdram si-1 nasc, poate ma
opream la primul, ca Felicia. Atunci nu ar mai fi existat Cristina,
nu m-ag mai fi cdsatorit cu Radu. Dar tot nu imi pot lua gandul de
la ei. Am sa-i intélnesc... dincolo? Ce o sa-mi spuna?

Preotul m-a spovedit si m-a impartasit. Dacd nu eram bol-
nava, poate primeam canon. Dar asa, ma pregatesc de Marea
Intalnire. Cum va fi? Sunt oare gata? Dar cat de bine pot si ma
simt! Nu, durerile nu au disparut. Dar ma simt usoara, ca un
fulg. Ma simt ca un bebelus. Cat de bun este Dumnezeu si cat
de putin ne cere!

I-am povestit Cristinei totul. Mult timp nu stiam cum sa spun,
ce sa spun. Credeam ci nu povestesti despre lucrurile astea. Le tii
ingropate in adancul sufletului tau. Si e ca si cum nu ar fi existat.
Dar trebuie, trebuie sd vorbesc. Credeam ca daca nu ii spun, daca
nu stie, nu va face si ea ce am facut eu. Dar tocmai faptul ca nu
am vorbit cu ea despre aceste lucruri a pus-o in pericol. I-am
interzis sa aiba de a face cu béieti. Dar nu i-am spus ce inseamna
dragostea adevarata, de ce e bine sa astepti. Nu i-am spus despre
pericolele la care se expune. Am zis ca e fata desteapta si afld ea
din carti sau de la scoala. Dar cel mai mult ar fi ajutat-o ca eu sa
vorbesc cu ea, ca eu sd-i fi fost alaturi. $i, dacd ar fi gresit, totusi,
sa-i spun ca o iubesc in continuare.
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Eu trebuia sa-i spun cét valoreaza viata unui copil - mult mai
mult decat gura lumii, decat privirile acuzatoare, decat cariera...
Ar trebui sd stie si de urmarile avorturilor, pe care le-am trait pe
pielea mea. Daca as fi stiut! Am aflat mult prea tarziu cd avor-
turile pot duce la pierderea urmatoarelor sarcini si cresc riscul
de cancer... Mai ales la sin si la ovare. Atatea femei care sufera!
Le-am vazut la spital, la policlinica...

2016

Nu stiu cét o sa mai trdiesc: o luna, un an sau poate mai multi.
Dar ma simt impacata: cu mine insami, cu fiica mea, cu sotul si
chiar cu soacra mea. Nu a fost aici ca sa imi mai cer iertare. A
murit acum cinci ani. Dar mi-am dat seama ca am gresit si eu in
relatie cu ea.

Ciudat, pAna acum ma vedeam ca fiind o victima a ei, a unei fe-
mei rele si fard suflet. De fapt, am gresit judecand asa o mama care
a luptat sd-si creasca singurd un copil. Ea nu a avut nici parintii
alaturi, cum a avut Felicia. Si a muncit cit a putut de mult pentru
Radu, i-a dat o educatie. Uneori, ea nu manca doar ca sa aibael...
Soacra mea a fost o femeie pe care viata grea a asprit-o si care
merita mai multd dragoste si intelegere.

Cu Cristina am devenit ceea ce nu credeam ca am sd devin:
prietena. Am cunoscut-o mai bine — socoteam cd stiu totul des-
pre ea, dar m-am ingelat. Cat despre ceilalti copii... nu pot sd
mi-i scot din minte, nu pot sa uit ca ei au trdit in mine, ca la unii
eu le-am facut rau intentionat, iar la ceilalti fara s doresc, dar ca
o consecinta. Ma gindesc la ei. Dar Dumnezeu e mare si jarta.
Dar ei, oare ei m-au iertat?

Steliana C., 53 ani, Bucuresti
7 martie 2016
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Primul gand dupd ce m-am trezit
din narcoza a fost: ,,Ce prostie
am fdacut!”
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Primul gand dupa ce m-am trezit
din narcoza a fost:,Ce prostie am facut!”

Imi este incd teama sd vorbesc despre asta. Am 22 de ani si in
urma cu 2 ani am ramas insarcinata in urma unui viol.

Nu-mi venea sa cred — aveam deja 6 sdptamani de sarcind. La
inceput eram incapabila sa gandesc limpede. Totusi, stiam ca nu
e de competenta mea sa decid intre viata si moarte.

La inceput, o prietend mi-a aratat compasiune si parea inte-
resata de starea mea, dar dupd un timp mi-a zis ca nu mai are
chef sd-mi asculte problemele.

Eram dezorientata, deznadajduita si dezamagita. Am jurat
atunci ca nu ma voi mai destainui nimanui, de teamd sd nu fiu
respinsd din nou. Dupa multe ezitéri si ganduri de sinucidere
m-am decis sa fac avort, desi nu eram pe deplin convinsa. Stiam
cd e o crima.

Se apropia ziua programatd pentru interventie. Am avut atacuri
de panica; noaptea visam ca micutul pe care trebuia sa-1 avortez
ma intreba plangand de ce vreau s o fac. Apoi ma trezeam udd
de transpiratie. Scena aceasta imi apare deseori i astdzi in minte.
Nu pot scipa de ea. Imi amintesc fiecare detaliu.

Primul gand dupa ce m-am trezit din narcozd a fost: ,,Ce
prostie am facut!”

Apoi am inceput sd plang si nu m-am oprit toata ziua. Eram
incapabild sé fac ceva. Simteam o nevoie imperioasa sd vorbesc cu
cineva, insd am fost mereu respinsa. Asta m-a determinat sa ma
gandesc la sinucidere. Dar o voce interioard imi spunea: ,,Nu te da
batuta. Viata este prea pretioasd pentru a o distruge”
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M-am decis sd uit, sa alung din minte tot ce s-a intamplat si
pot spune ca aproape am reusit. Doar cdnd vedeam copii mici
sau femei insdrcinate, imi intorceam capul. Nu puteam sa-i vad,
ma simteam murdara. Ma gdndeam cat de mare ar fi burta mea,
dacd... Ma gandeam sd accept ideea ca sunt o criminala.

Dupd un an am ajuns la concluzia cd nu mai pot continua
in felul acesta. Trebuia sa ,,iau taurul de coarne” si sa inteleg tot
ce s-a intamplat. Mi-am procurat diferite materiale informative
despre avort si am discutat cu alte femei afectate.

Cu cat ma gandeam mai mult la cele intamplate, cu atat mai
mult ieseau la iveald sentimentele pe care incercam sa le suprim.
Mai intai m-a coplesit vinovatia, apoi am devenit mai irascibi-
14 si plangeam foarte des, inchipuindu-mi ca nu voi mai avea
niciodata copii.

Relatiile mele cu ceilalti s-au schimbat foarte mult. Am deve-
nit precauta si critica. Asa am pierdut multi prieteni care nu mai
puteau sa suporte accesele mele de depresie si tristete. Dar astfel
am aflat si cine sunt adevaratii mei prieteni, cei care imi suporta
toanele si momentele de tristete. Le sunt recunoscatoare. Stiu ca
daca nu continui sa ma ocup de mine, ma voi distruge. Dupa
atat timp inca ma simt vinovata.

Magda, 22 ani, Bucuresti
29 aprilie 2016

Sursa: http://rupetacerea.ro/marturii-scrise/magda/
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Inima mea bdtea langd a lui
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Inima mea batea langa a lui

...amdoar 17 ani... si akum 2 luni jumatate am ramas insarcinata. ..
prietenul meu nu era pregatit pt asa ceva...
si poate k nici eu... insa...

am iubit copilul meu... inca din prima clipa knd am aflat ca
sunt insarcinata...

am fost la un ecograf...

unde am auzit bataile inimii lui... atat de rapide...

inima mea batea langa a lui...

si akum in mintea mea nu aud decat inimioara lui... care ma
implora pt o sansa la viata...

nimeni nu m-a intrebat ce vreau... ci altii au luat decizia in
locul meu...

siacum ma urasc... ma urasc pt ca nu am avut curajul sa ma
opun tuturor, sa ma lupt cu toti...

pt sufletzelul pe care il purtam...

mi-as da si viata acum... la o saptamana dupa crima... sa-1
pot vedea... sa-1 pot strange candva in brate...

insa nu mi-a mai ramas decat ecografia facuta inainte de
avort... la care ma uit si plang...

si plang...

caci in sufletul meu e un mare gol...

caci o data cu el... a plecat si o bucata din sufletul meu...

Adriana, 17 ani
9 martie 2016

Sursa: http://rupetacerea.ro/marturii-scrise/adriana/
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In ziua aceea, moartea avea
chipul meu... chipul unei
criminale...
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in ziua aceea, moartea avea chipul
meu... chipul unei criminale...

In siptdimana avortului eram deja prabusitd. Am mers la o clinica
particulard care nu efectueazd chiuretaje in zilele de sarbatoare,
m-au programat pentru data de 3 februarie. Era intr-o marti, ar fi
trebuit luni, dar era sarbdtoare. M-am trezit amortita si sfarsita
in dimineata aceea, nu mai simteam nimic, nici durere nici
tristete... eram deja goald, deja moarta.

Ningea. Am mers o parte din drum pe jos prin zapadi. Imi
simteam copilasul viu. Aveam greturi, mi-era foame, pofteam.
El traia si simteam asta... si ma gandeam cum in cateva ore nu
o0 sd mai simt nimic din asta.

Cu cat ma apropiam de clinica, cu atat imi era mai rau. Simteam
sfarseala si cd ma prabusesc. Si ca pe un condamnat la moarte
prietenul ma ducea de brat si ma privea din cand in cind si nu
spunea nimic, dar era trist si ingrijorat.

Am ajuns la clinica unde mai asteptau citeva femei, toate mai
tinere. M-am ,,pregitit” pentru crimd, m-am schimbat si am in-
trat in asteptare. Una din tinerele de acolo era la primul copil. I se
spusese de medici cd nu ar putea sd aiba copii niciodata, dar acum
era gravidd. Nu-si dorea copilul pentru ca nu era pregatita, fiind la
facultate, am ascultat-o si ma gdndeam cé nu stie ce o asteapta....
eu stiam. Spunea ,,inca sunt la facultate si nu il vreau, vreau sa ma
realizez profesional... nu o sd-mi distrug viata pentru un copil”
Avea sa vadd dupad scurt timp ca alta era realitatea. A fost sa fie
prima care a intrat la chiuretaj. Se facea anestezie generald.

Cand au adus-o eu asteptam cu celelalte femei la rand. Striga
si plangea: ,Copilasul meeeeeeu! Primul meu copilas. Ce-am
facut, Doamne???? Mi-am omorat copilasul meu... Doamne,
n-am sa mai fac asta niciodata.”
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Plangea de ne-am zguduit toate. .. Se facuse tacere. Medicul era
si el trist si incerca sa o consoleze. A plecat de acolo prabusita, la
bratul prietenului ei. Nu mai era persoana trufasa care venise. Era
ceea ce aveam sd fiu si eu curand, ,,0 moarta vie”. Tot ce mai era
in momentul acela s-a prabusit. Nu mai doream decat sa mor. Nu
mai simteam nimic, eram deja moarta.

Mi-a venit randul. Am intrat in ,,camera mortii” i am simtit
miros de moarte. Am evitat sd ma uit la instrumentele cu care se
ucidea. A intrat medicul si m-a consultat. Stiti ce mi-a mai spus?

»Ar trebuie sd nu mai faceti avorturi, pentru ca aveti ceva
probleme in urma lor”

Am izbucnit in plans si am spus ,,Nu spuneti asta, doctore,
pentru ca eu imi doresc acest copil”

Si mi-a spus ,,Atunci lasa-ti copilul, doamna!”

Siam spus cd nu am o situatie stabila care sd-mi permita sa-1
tin... E o prostie, am spus sd mad disculp.

Medicul a lasat capul in jos, dar inainte de asta mi-a aruncat
o privire plina de repros (nu voi uita niciodata privirea ceea care
mé condamna). Si nu am mai spus nimic.

Ma simteam ca un animal dus la taiere, mai aveam timp sa
iau o decizie, cea corecta, dar nu mai puteam sa iau niciuna. Stiu
ca atunci mi-am dorit sd mor in timpul chiuretajului.

A vazut acul care urma sa ma ducd la necunostinta si serul din el.

Am vazut peretii albi ai cabinetului, albi si tristi, am simtit
prezenta mortii in cabinet.

Mirosea a moarte... am inchis ochii si nu am mai simtit decét
intepatura acului. Apoi ceva s-a intamplat, ceva ciudat.

Visam ca ma dau pe un tobogan portocaliu care avea din loc
in loc pernute... pe una era un ursulet... M-am dat in toboga-
nul acela care ma ducea undeva in jos. Apoi, brusc, m-am trezit
cd pluteam in cabinet si ma loveam de pereti... md simteam
usoara ca un fulg.

Am vazut ca intr-un negativ pe medicul care isi facea treaba, pe
anestezista si pe asistenta langa mine. Apoi am iesit pe usa sil-am
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vazut pe P. in salon, asteptand. Am auzit voci care-mi spuneau
»gata, s-a terminat, incet, te ducem noi la pat”.

Cand am ajuns in pat, am simtit o durere fizicd coplesitoare in
tot corpul. Nu era durerea dupa avort, ci altceva, ceva ce ma strivea,
imi tdia respiratia. Am strigat medicul si mi-a spus cd nu am de ce
sd simt asta, dar eu simteam cum ceva ma preseaza si ma sufoca.

Nu l-am recunoscut nici pe P. Eram inconstientd, transformata,
o oroare a crimei, asta eram. Incd nu credeam cd am avortat, dar
am vazut sange si atunci am stiut ca s-a terminat... Nu am putut
pleca de la clinica decat dupa patru ore. Nu puteam sta in picioare,
mi-era rau, cumplit de rau... Celelalte au plecat pe picioarele lor...
eu nu am putut... In locul grijii de a nu sti ce o si fac cu copilul
meu daci il voi naste, au aparut durerea, disperarea si dorinta de a
muri, mult mai cumplite decat prima...

Am ajuns acasd unde sora mea m-a intdmpinat cu ochii tristi.
Siacolo totul era sub amprenta mortii, totul era cenusiu si nimeni
nu vorbea, ca si cum crima nu se infaptuise sau ca si cum tot ce se
intémplase era ceva normal... A urmat o ord de somn agitat, cu
stari de rau si confuzie. Apoi o cafea, ca ,,sa ne revenim la realitate”

Toti incercam sa trecem sub aspectul realitatii crima infaptui-
ta. Toti negam ca s-ar fi intamplat ceva, dar moartea era acolo...
pandea. Tocmai luase o fiinta, fiinta pe care am iubit-o si apoi
am ucis-o. Ma pandea la colt si pe mine, ca sa ma ucida apoi in
fiecare zi, putin cate putin... De multe ori m-am intrebat cum
aratd moartea. Atunci, in ziua aceea, moartea avea chipul meu...
chipul unei criminale...

Diana, 31 ani
5 iulie 2016

Sursa: http://rupetacerea.ro/marturii-scrise/diana/
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Mi-am dorit copii,
dar ce folos, cd acum era
prea tarziu
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Mi-am dorit copii, dar ce folos,
ca acum era prea tarziu

Sunt un om obisnuit si vreau sd va spun o poveste poate tot obisnuita.
Am fost si eu tanara si ca orice om fara prea multe cunostinte religi-
oase (nascutd in 1958) am facut multe pacate, fara sa-mi dau seama
la vremea respectiva de consecintele lor.

M-am casatorit la 21 de ani, in 1979, fiind studenta in anul III
la o facultate tehnicd. Sotul meu a terminat facultatea in acelasi
an si a primit repartitie la 20 de kilometri de localitatea unde
aveam domiciliul.

La cateva luni de la cadsatorie, mai exact la sase luni, mi-a
intarziat menstruatia.

S-a creat mare agitatie in familie, mai ales la socrii mei care,
auzind aceasta, au inceput sa-mi facd morald cd nu e momentul,
ca avem tot timpul din lume sé facem copii, cd nu avem o situatie
stabila si multe altele.

Parintii mei au tdcut si nu au zis nimic altceva decét sd ma gan-
desc bine. Ce sa ma gandesc bine cand situatia era incordata si
nu vedeam altceva decat cd copilul trebuia sa se nasca inainte de
sesiunea din iarna si ce avem sa ma fac eu cu examenele?

Fara prea multd minte, m-am lasat dusa de mama soacra la o
moasa. Pand acum totul este ,,obisnuit’, pentru cei care considera
avortul ceva obisnuit, dar cred cd mai putin obisnuit este s te duci
de ziua ta de nastere sa omori un suflet nevinovat, lipsit de aparare.

Asa am facut eu in dimineata zilei de 18 februarie anul 1980,
la ora 7 dimineata. Am facut o injectie sd scap de sarcina si dupa
amiazd mi-a revenit menstruatia.

Toata ziua a fost trista si intunecata fard sa realizez pe moment
de ce. Acum imi dau seama ce mult i-am supdrat pe Dumnezeu
si pe Maica Domnului.
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Viata a continuat, am terminat facultatea, am luat repartitia
unde am dorit, dar la trei luni de la aceasta a venit prima ,,bomba™:
trebuie sa ma operez urgent de fibrom uterin pentru ca riscam
s4 apari complicatii. Fird niciun simptom, fira nimic. In urma
investigatiilor nu am avut de ales, asa ca la 24 de ani am fost operata
facAndu-mi-se histerectomie subtotala. Pentru doctori era clar care
erau consecintele, insd pentru mine nu.

Fara prea multe cunostinte medicale, vreo doi ani am crezut
cd pot sd raman insdrcinata, pana cand un medic mi-a zis in fata:
»Doamnd, nu ai nicio sansa.” Menstruatie nu mai aveam de la
operatie, dar eu ficeam tratament pentru revenirea ei ca apoi sa
pot rdmane insdrcinatd. Menstruatia nu a mai venit si apoi am
inceput sd-mi dau seama ce am ficut: fibromul s-a format din
fatul nedezvoltat, care ulterior s-a marit, cdci injectia facuta nu
a eliminat, ci numai a omorat copilul.

Abia atunci am realizat ce pacat mare am facut si ce urmari
am de tras. Am inceput sd-1 caut mai mult pe Dumnezeu si sa
ma rog sd-mi dea un copil. Traiam intr-o atmosferd tensionatd,
unde nu ma bucuram de nimic desi aproape ca nu-mi lipsea
nimic material la vremea respectiva.

Dar Dumnezeu, bun si milostiv, mi-a dat o fetita care avea
patru luni cind am adoptat-o.

Mi-am dorit copii, dar ce folos, ca acum era prea tarziu. Iubesc
copiii enorm, dar, de multe ori, o greseald facuta nu se mai repara,
eventual se mai carpeste ca in cazul meu. Multumesc lui Dumnezeu
pentru copilul pe care mil-a daruit, este o fatd deosebitd. Azi are 29
de ani, este inginer. Asa spunea de mici, cd ea vrea sd se faca inginer
»ca mama’. E cuminte si isi iubeste parintii.

Dupa ce Dumnezeu ne-a binecuvantat cu acest copil minu-
nat, parca a revenit soarele in familia noastra. Si eu, si sotul, si
parintii mei eram foarte fericiti si bucurosi. Totul se rezuma in
jurul Ioanei.

Dar viata avea sa-mi mai dea o lovitura: la 36 de ani am primit
diagnosticul de nodul de col uterin. Dar incéd o data Dumnezeu
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mi-a aratat cd e milostiv si m-a ajutat sa scap. Am facut cobalto-
terapie si am fost operatd de un medic deosebit, datorita caruia
am trecut de 21 de ani de la operatie.

Am mai avut inca doua operatii, mergand una de la alta.
Concluzia este una clard: de la o prostie ai de tras toatd viata.
Dumnezeu este acolo sus si ne vegheaza si ne ajutd. Noi sun-
tem cei care Il supdrdm, aga cum am facut si eu, si nu imi gasesc
linistea gdndindu-ma si realizand ce pacat de moarte am facut.
Nu stiu daca Dumnezeu ma va ierta, daca eu nu pot sa ma iert si
nu exista zi s nu ma gandesc si sa regret ce am facut.

A mai fost o situatie in viatd cidnd am gresit la fel de mult.
O cumnata mi-a spus cd este insdrcinata si, dacd vreau sa cresc
eu copilul, il naste, daca nu vreau atunci o sa facd avort. Nu am
vrut si l-a avortat. Dacd spuneam da, copilul traia.

Am scris acestea in ideea cd poate altii vor citi si vor intelege ce
inseamna sa omori suflete nevinovate si nu vor face ca mine.

Chiar dacd raméneti insarcinate fara s vé asteptati, fard sa doriti,
in momente si situatii foarte grele, nasteti copilul! Sunt atatea familii
care isi doresc copii si vor sa adopte! Dati copiii spre adoptie, numai
sa nu le luati viata. Dati-le sansa lor, ca faceti o mare pomana in fata
lui Dumnezeu. Mama care isi omoara sufletelul acela nevinovat -
cred cd acesta este cel mai mare pécat existent — nu stie ce o asteapts,
atat pe pamant cat si in cer.

V-am spus povestea mea in speranta ca poate nu veti face
ca mine. Al doilea regret pe care il am este acela cd nu am mai
adoptat inca un copil.

Dumnezeu sa ne ierte nestiinta, inconstienta si toate pacatele
care vin din acestea.

Maria F, 57 ani, Mangalia
11 iulie 2016
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Era parcd trasd o draperie
in fata ochilor mei, si
am fdcut avort
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Era parca trasa o draperie in fata
ochilor mei, siam facut avort

Ma numesc Luminita si sunt profesoara. Locuiesc si muncesc in
Braila. Desi am crescut pe langa bisericd, desi am participat ani
de-a randul la tot felul de activitati si la tot ce implica organizare
din punct de vedere al chestiunilor legate de parohie - cici fac
parte din consiliul parohial - asta nu m-a impiedicat in niciun
fel sa fac ce am facut.

Oamenii sunt adesea mai rdi decat lasd s se vada... Eram
intr-o relatie ce implica de toate cu un barbat, de multé vreme.
Duhovnicul ma-ndemna sa fac pasul cel mare, adica sd ma casa-
toresc cu prietenul meu. Nu am luat Sfanta Impartisanie vreme
de ani buni din cauza acestei relatii. Prietenul meu tot amana,
pana si-a aratat adevirata fatd, adeviratele sentimente care nu
erau decat de indiferenta si ignoranta.

Am ramas insédrcinata cu el prin 2011. Nu puteam sd spun
nimanui despre asta, mai ales daca era cineva din afara familiei.
Desi aveam prieteni, colegi de serviciu, nu puteam sa discut
cu nimeni.

Ma rodea suferinta, pentru cd nu simteam ca sarcina e o
greseald, mai ales ca ne protejasem mereu, ci era un fel de ras-
puns la rugamintile lui de a-i demonstra ca il iubesc si ca ma
pot dedica unei familii, nu doar muncii si proiectelor pentru
a castiga un ban in plus. Nu voiam decét un sfat... o vorba
buna... o-incurajare.

Lumea ar fi spus cd e facut ,,din flori”. Eram abandonatd fara

mila! Parintii lui nu m-au ascultat. Nici nu-mi mai rdspundeau la
telefon si linistea asta a lor ma facea sa vorbesc urat... Nici nu ma
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mai recunosteam! Vazusem n tipologii de oameni, dar pe nimeni
ca ei! Si pe un caine-1 protejezi. Dar pe propriul copil!? Cum e
posibil sa dormi linistit in pat cdnd ai ldsat o femeie gravida?

Ma simteam foarte rdu noaptea. Urma sa fac si o operatie,
pentru o problema de sdnatate. Voiam si o luna sau doud de
concediu fara platd, in speranta cd voi sta cu ei si ne vom sfatui
mai amanuntit legat de ceea ce urma sa facem.

Degeaba... Luptam cu morile de vant. Eram asa vulnerabila
in acele momente. Eram inconjuratd doar de oameni care n-au
vrut sd aduc pe lume copilasul... Cu toatd incarcitura sufleteasca
de atunci, n-am apelat la duhovnic. Asta a fost greseala ultima si
care m-a lasat singurd si neputincioasd. Era parca trasa o draperie
in fata ochilor mei. Si am facut avort... 2 iunie 2011.

Nu aveam idee nici despre asociatiile care se zbat pentru co-
piii ndscuti si nendscuti... Nimic. Primeam mesaje si incurajari
de la o fatad cdreia ma destdinuisem, dar nu stiam cu ce putea
sd ma ajute o eleva de liceu. Era voluntar la Pro-Vita. M-ar fi
putut ajuta...

Mi-era fricd si rdu noaptea... M-au jignit, atat el cat si fa-
milia lui. Spuneau ca nu-mi vor copilul nicicum. Md simteam
ultimul om, abandonati... De asta si luasem asemenea decizie.
Nu m-am gandit la efectele faptelor mele. La cum voi regreta cd
mi-am pierdut comoara.

Sunt un cadavru viu. Nici nu-mi mai vad rostul in viata...
Dacd ma speria cineva atunci si-mi spunea ca trebuie sa indur
asta acum, n-as fi facut avort niciodata. Orice femeie, chiar de
va muri, sd nu facd avort!

Am apelat din nou la duhovnicul meu, care mi-a dat canon.
Incd am lacrimi. O sd-mi plang pacatul multa vreme. Acum, caut
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cu disperare iertare de la Dumnezeu. Fac ce pot pentru sufletul
meu. Vreau sa ajut pe oricine, cu ce pot.. Vreau sa simt cd merit
sa mai vad lumina zilei. Vreau sa fac ceva pentru copii. Totusi,
nimic nu ma va face sa uit de pruncul meu pe care acum mi-1
doresc cu disperare...

N-am trecut testul credintei in fata lui Dumnezeu. Dar, ma-
car acum incerc si fac ce trebuie. Si ajung unde trebuie. Imi
gasesc linistea in manastiri si biserici. Acum, ma indruma multa
lume si ma sfatuiesc multi. Simt nevoia sa botez un copilas.
Poate ma mai usurez de povard... Mi-am pus in gand sé fac
copii. Oricati o sa-mi dea Dumnezeu, daca o sa-mi mai dea.
Dar e greu. Mi-e aproape imposibil sa nu ma géndesc zilnic la
pruncul meu. Deznadijduiesc pe zi ce trece. Imi regret amarnic
gestul si vreau o alta sansd. Dar parca nu primesc raspuns. Vreau
sansa sa imi fac o familie. Cu 1, 2, 3, 4, 5... copii. Vreau sa-I arat
lui Dumnezeu cd ma pot indrepta!

Prietenul meu nu mai exista. A fost primul meu prieten, pri-
mul la care am dormit si primul care a dormit la mine. Primul
caruia i-am cunoscut familia, cu care am mers in concediu si
am facut multe lucruri inedite... Acum nu simt decét repulsie
fata de ei... Am omorat copilasul...

Luminita C., 30 ani, Braila
12 septembrie 2016
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Eram cu un copil mic,
care tocmai implinise 7 luni, si
eram din nou insdrcinatd
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Eram cu un copil mic, care tocmai
implinise 7 luni, si eram din nou insarcinata

Ma numesc Elena si am 48 de ani. Sunt casétorita de 28 de ani.
Am un bdiat care de curand a implinit 26 de ani si care lucreaza
in Italia. Locuiesc intr-un sat din judetul Suceava.

As fi fost mama a 4 copii daca nu se intamplau anumite lucruri...

La 7 luni dupad nasterea primului copil, pe la 22 de ani, am ramas
iar insdrcinatd. Eram tanara si fard minte. Locuiam cu toata familia
sotului, cu socrii, cu bunicii, strabunicii. Mi-era jena de ideea ca
mi-ar fi reprosat cei din casa ca n-o sa ma mai ocup de treburile
gospodaresti, ca o sd trebuiasca sa aducd sluga sd se ocupe ori de co-
pii, ori de animale. Nu am avut un loc de muncd niciodatd. Ne-am
gospodarit si am trait toata viata din agriculturd si din cresterea
animalelor. Nu m-am gandit niciodata care ar fi indeletnicirile unei
femei in gospodarie, sau sarcinile pe care le pot face doar barbatii.
Am muncit fara s tin cont de aceste lucruri, chiar daca adesea ma
depasea greutatea lor. De mic copil am fost nevoitd sa muncesc si
am inteles cat de important e acest lucru.

Eram cu un copil mic, care tocmai implinise 7 luni si eram
din nou insarcinata. Mi-am dat seama imediat. N-am avut dere-
glari menstruale niciodatd, asa ca mi-a fost foarte usor sa pricep
ce se intampld, mai ales ca aveam si greturi.

Niciun membru al familiei nu zicea nimic. M-au lasat pe
mine sa decid. Eram cumva presata. Nu aveam deloc minte. Nici
nu md gandeam la ce avea sa urmeze, nici la gravitatea lucrului
pe care intentionam sa-I fac.

Am zis ca fac avort. Nu voiam sd merg la spital. Auzisem
de o femeie care ma poate ajuta. Sotul m-a dus la ea. Sincer, de
capul meu n-as fi mers, dar am vazut ca nimeni nu voia copilul
si m-am dus.
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Mi-a ficut o injectie. Nu stiu de care. Nu imi mai amintesc
mare lucru. Ma gandeam cd aveam sd ajung acasa si o sa fie ca
si cand o sa nasc si o sa se rezolve totul. Am inceput sa sangerez
foarte puternic si aveam niste dureri ingrozitoare. O saptamana
intreagd. Am zdcut la pat fiind foarte bolnava, chiar pe punc-
tul de a muri. M-au dus pand la urma la Radauti la spital si
m-au curdtat.

Peste vreo 2 ani am ramas din nou insdrcinatd. M-am dus sa
nasc, dar mi s-a spus ca am nascut un copil mort. Nu puteam
intelege de ce. Medicii spuneau ci din cauza lichidului amniotic,
copilul ar fi murit inecat chiar in momentul nasterii. Eram la
capatul puterilor. Nu mi-au mai dat voie sa tin fetita in brate, asa
cum tinusem primul copil. Eram epuizata, caci fusese o nastere
grea si ceva din mine a murit, pe langd acel copil. Sotul a luat fetita
de la morga si am ingropat-o crestineste.

Incepusem si ma imbolnavesc din ce in ce mai rau. Ma supara
ba ficatul, ba stomacul, ba aveam sangerari puternice si dureri
foarte mari. Nu reusisem sd depésesc durerea sufleteasca.

Peste un an, eram iar insarcinatd in 6 luni. Am mers la con-
trolul de rutina la spital la Rddauti, dar m-au trimis la Suceava.
Mi-au spus ca e mort copilul. Mi-era foarte greu sa cred, pentru
cd mi se parea cd misca in burtd, dar doctorita a zis ca trebuie
scos ca e mort si ca trebuie sa ma opereze. Cred cd si de aceasta
data era tot o fetita.

Nu am putut sd o ingrop pe aceasta, nu stiu unde au dus-o,
nu stiu ce au facut cu ea, nimic nu stiu...

I-am dat doctoritei un lantisor de aur pe care-1 purtam la gat
si ceva bani si si-a dat interesul cat de cat sa ma opereze.

Mi-au facut apoi cateva transfuzii, injectii si tratamente. Nu
stiam cum sa-i anunt pe cei de acasad despre operatie. Pe atunci
nu aveam nici telefoane, nici nimic.

Am trimis o scrisoare, ca sa stie, pentru cd eu m-am dus la
control, dar au trecut deja céteva zile si eu nu ma intorceam
acasd. A venit apoi sotul si i-a mai adus una-alta doctoritei.
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Mi-au legat trompele, cdci mi-au spus ca orice sarcind avea sa
provoace moartea ori mie, ori copilului.

Aveam doar un copil. 3 erau morti. M-am imbolnavit de
nervi. Constiinta nu-mi dddea pace. Simteam cd nu mai vreau
sa trdiesc, cd nu mai merit. Am vrut de multe ori sa-mi iau viata.

Anii au trecut §i n-am mai putut avea alti copii. Ma imbolna-
veam periodic, eram foarte slabita. Sotul meu a devenit alcoolic.
Ma bitea... Relatia noastra a fost buna numai pe la inceput, pe
urma nu au mai mers lucrurile.

Aflasem despre femeia care-mi facuse chiuretajul cd se span-
zurase. M-am gandit de multe ori ,,0are a cata femeie eram eu?
Céte au mai facut acest pacat cu ajutorul ei?” Mi-era clar cd nu
era prima data cand facea lucrul acesta si cred ca nici ea n-a mai
rezistat cu atatia copii morti pe constiinta.

Acum ma gandesc ca daca era macar unul din familie care
sa-mi zica sa nu ma duc sa avortez, nu mergeam sd avortez. Nu
duceam lipsa de nimic. Aveam chiar de toate, slava Domnului.
Inca nu stiu ce o fi fost in capul meu. Nu prea intelegeam eu cat
de grav e sd iei viata unui copil. Nu stiu cum de au murit ceilalti
doi. Medicii nu mi-au zis nimic clar. Cred ca Dumnezeu a vrut
sa ma facd sa inteleg ca doar El are drept de viata si de moarte
asupra noastra.

Tot ce am trait pe urma, boli, necazuri... m-au slabit foarte
tare. Ceea ce m-a tinut in viatd a fost nadejdea ca Dumnezeu
iarta tot, desi eu incd nu pot sa ma iert. Sora mea, care e maicutd,
m-a ajutat mult. Faptul cd m-am apropiat de Dumnezeu prin in-
termediul ei, a contat enorm. Cred cd nu doar inainte de avort ai
nevoie de ajutor, ci si dupa. Cred cd e mai bine sd nu ajungi pana
acolo, dar daci totusi faci acest lucru, ai nevoie de cineva care sa
fie langa tine. Pacatul n-a mai fost numai al meu, ci au suportat
toti din familie consecintele acestor fapte.

Relatia cu fiul meu e destul de rece. Ma respecta, nu mi-a facut
probleme, ma suna zilnic, dar il vad doar de vreo 2 ori pe ani,
cate 2 saptamani. Mi-as dori foarte mult niste nepoti.

242



Nu i-am spus nimic despre avort. Stie cd am avut alti copii
care au murit, dar nu stie ca unul din ei a murit pentru cd eu
am vrut.

Spovedania m-a ajutat, faptul cd m-am impartasit, ca mi s-a
facut Sfantul Maslu, m-au scos din deznddejde, intr-o anumita
masurd. Spun asta pentru cd incd ma mai doboara gandurile si
ispitele. N-o s pot uita niciodatd ce pacat mare am facut...

Duhovnicul m-a incurajat cel mai mult. Mi-a zis cé e foar-
te important sd ai grija de suflet. Mi-a zis ca Dumnezeu si
Maica Domnului m-au apdrat pdnd acum de toate si cd o sa
md apere intotdeauna, chiar daca uneori imi vor mai da si cate
o vargutd. M-a indrumat pe drumul bun. Trebuie sa fie cineva
care sa-ti arate calea cea buna, cici de unul singur e foarte greu
sa intelegi ce e bine. Eram de multe ori cu gandul cé vreau sa
mor si mereu imi spunea sa am gandul la Dumnezeu. M-a
sfatuit sa ma rog. Citesc si acum din Ceaslov, citesc Paraclisul
Maicii Domnului ca sa ma linistesc, merg la biserica si incerc
sa md rog pentru iertare.

Toata lumea are cite un necaz. Dar cred cd nevoile ti le faci
singur. Nu sfatuiesc pe nimeni sa faca acest lucru. Sé se pazeasca
toatd lumea de ispita avortului. Mie nu mi-a adus nimic bun si
nu cred ca i-a adus nimanui.

Elena I., 48, Nisipitu, Suceava
7 mai 2017
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Timp de ani de zile, mama a
avut aproape noapte de noapte
acelasi cosmar
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Timp de ani de zile, mama a avut aproape
noapte de noapte acelasi cosmar

Cu cétiva ani in urma, mama mi-a povestit ca, timp de ani de zile,
a avut aproape noapte de noapte acelasi cosmar care o ficea sd se
trezeasca cu o transpiratie rece si cu batdi accelerate ale inimii.

Visa cd aude din dulap scéncete de copil si, deschizdnd dula-
pul, vedea multe cutii de pantofi in care se aflau, ca in niste sicrie,
copii mici aproape morti, slabi, sfarsiti de foame.

S-a intamplat ca, odata, i-a marturisit soacrei ei despre nu-
meroasele sale avorturi, despre acest cogsmar si starea ei de zbu-
cium sufletesc

Bunica a dojenit-o, dar a incredintat-o ca vor trece cosmaru-
rile, caci va plati 40 de slujbe s fie pomenita in Sfanta Liturghie
pentru iertare de pacate.

Intr-adevar, la sfarsitul celor 40 de liturghii, mama a simtit o
usurare si o rarire considerabild a frecventei visului.

Poate va intrebati de ce nu a mers mama la Biserica, de ce nu
a sfatuit-o bunica sd meargd la spovedit, sd caute un duhovnic.
Pentru ca mama era reformata nepracticanta.

Dupa ce a iesit la pensie, a gésit pace si liniste sufleteasca
in biserica ortodoxa din satul in care s-a retras. Insd, dupa un
timp, a realizat ca ii lipsea ceva foarte important: nu se putea
spovedi si impartdsi cu Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului.
S-a hotarat sa se boteze.

Desi prin taina botezului ii erau iertate toate pacatele de pana
atunci, mama si-a dorit sd se spovedeasca la preotul din sat pentru
ca acesta, devenindu-i duhovnic, sd o cunoasca mai bine.

In noaptea care a urmat primei ei spovedanii si impartisanii,
mama viseaza ceva: se deschide usa casei si, intr-o lumina or-
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bitoare de vara, intra un grup mare de tinere fete si baieti, toti
cam de 18 ani. Mama simte ca acestia sunt copiii ei. Din grup se
desprinde un baiat care ii spune: ,,Suntem copiii tdi, mama. Nu
te speria. Am venit sa-ti spunem ca te-am iertat”.

Bun esti, Doamne, Bun!

EM., Cluj-Napoca
27 septembrie 2017
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Apoi, dintr-o datd, nu am
mai simtit nimic... a murit
copilasul meu
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Apoi, dintr-o data, nu am mai simtit
nimic... a murit copilasul meu

Era luna februarie cAnd am aflat ci sunt insircinati. Eram incd
la liceu, in ultimul an.

I-am dat vestea prietenului meu, speram ca-mi va spune sa
il pastram. Dar, din pdcate, nu a spus asa... Md obliga intr-un
fel sa fac avort, cd suntem prea tineri, ca nu avem ce sa ii oferim
si alte chestii.

Intr-un final am acceptat. In schimb, nu dupa mult timp am
avut o mica ceartd si m-a ldsat singurd. Timpul trecea, iar eu
aveam 3 luni, umblam pe la doctori, ma rugam de ei, dar nimeni
nu voia.

Intr-un final am hotarat s3 merg la ecograf. Era asa mic si
dulce... un ghemotoc de copilas. Iar o asistenta lauda copilasul
cd e perfect sanatos, ca, Doamne ajuta, o sa am un copil minu-
nat, nestiind ce vreau eu sa fac.

Prietenul in care am avut incredere i cu care am fost impre-
una un an si ceva m-a ldsat singura. Deja simteam cum misca
propriul meu copilas in mine. Nu aveam stare... l-am jubit mai
mult ca orice.

A venit ziua in care a aflat mama mea. M-a dus la spital si
m-au internat. Dupa 2 zile mi-au dat pastile, acele pastile care
intrerup sarcina pana la 6 luni, eu aveam 4 luni jumatate.

Mi-a dat prima tura de pastile... nu simtisem nimic.

Dupa a doua tura, am simtit cum misca foarte tare copilasul
meu - se chinuia... era in ghearele mortii. Apoi, dintr-o data,
nu am mai simtit nimic... a murit copilasul meu.
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A treia serie de pastile mi-a provocat contractii. Erau tot mai
puternice, dupa cateva ore mi s-a rupt apa. Si am ndscut... am
nascut copilul omorét de mine. Iar in loc sé fie cala o nastere, sa-mi
dea copilasul in brate, sé fiu bucuroasa, ei mi l-au luat... Era mic
inca, era mic de felul lui cam cat palma, dar era bine...

Era fetita mea, Alexandra... ingerul meu pe care nu il pot
uita si nu il voi uita niciodata.

Dupa ce s-a intamplat am avut vise in care plangea si ma
intreba ,,de ce am lasat-0?” ,de ce nu am tinut-0?” Mi se
sfasie sufletul.

Tot ce imi doresc acum — mi-as da si viata sd o vad cum ar
arata... sau sd o am iar in pantece. Dacd o pastram acum aveam
7 spre 8 luni.

Loredana

Sursa: http://rupetacerea.ro/marturii-scrise/loredana/
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Eram prea grabita sa-i
demonstrez iubitului ca nu-1
oblig sa se insoare cu mine
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Eram prea grabita sa-i demonstrez iubitului
ca nu-l oblig sa se insoare cu mine

Aveam 19 ani si mé credeam o fatd curajoasa. De fapt, eu am fost
o persoand timidd, fricoasa si extrem de neindemanatica. Ocrotita
de mama, bunica si prieteni, ma vditam tot timpul si profitam de
orice ocazie pentru a-mi satisface toate placerile. Dar nu eram fe-
ricitd. Cel putin asa credeam. Eram o neinteleasa, cum sunt multi
adolescenti. Cautam ceva... Am incercat sa citesc carti, am ascultat
muzica. Nu lipseam din discoteci, de la petreceri, plimbari etc.

Apoi am iesit in oras cu un béiat. Nu imi plicea foarte tare. Ceva
din interiorul meu imi spunea ca nu e ca mine. Dar ma plictiseam
acasa. La inceput a fost chiar frumos. Ne plimbam mult, vorbeam,
ne sarutam. Era cineva care imi acorda atentie. Ins3, dupa ce am avut
primele relatii intime nu-mi mai dddea atentie. Am observat ci era
interesat doar de sex. Ca sa-i castig iubirea, m-am oferit total. Am
devenit tupeista si obraznica. Nu concepeam viata fara el. Nu m-a
interesat durerea mamei mele, care ma atentiona disperatd. Acum
plang sincer pentru cd nu mai pot da timpul inapoi.

Rezultatul a fost ca am ramas insdrcinatd. Cand a aflat, el mi-a
dat bani sd avortez. Mi-a spus cd nu era momentul potrivit pentru
un copil, desi amandoi aveam deja serviciu, eu aveam loc sd-mi
construiesc casa la ai mei si, mai ales, eram sanatosi. Nu i-am spus
mamei de rusine. M-am dus la un preot sa cer dezlegare sa fac avort.
Preotul m-a indemnat sd nu avortez. Dar eu eram prea grabita sa-i
demonstrez iubitului ca nu-1 oblig s se insoare cu mine.

Eu, femeia care cauta dragoste, m-am dus zambind la medic si
am omorat prima fiintd care m-ar fi putut iubi pe vecie necondi-
tionat. Au trecut 18 ani de atunci. Si acum regret si plang cu amar
cosmarul care abia a inceput. Am promis cd nu voi mai avorta.
Regretele s-au inmultit cind am inceput sd am tot felul de infectii
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genitale, cand iubitul uita de mine. Am intrat in depresie. Cineva
m-a trimis la Parintele Arsenie Papacioc de la Techirghiol. Acesta
mi-a explicat ca traiesc in curvie si sa nu mai fac avort.

Cu sperantd m-am cdsdtorit. Dar nu am tinut cont cd el
nu s-a schimbat. Ducea aceeasi viata haoticd. Eu mi-am ti-
nut promisiunea.

Am nascut pe urmatorul copil, care e un baiat minunat, dar bol-
nav. Am inceput sa merg la biserica si sa ma rog. Acest copil duce o
povara grea, Papilomatoza laringiana. Se opereaza de 13 ani, are peste
60 de operatii. Acum medicul spera ca se va vindeca. Apoi am mai
nascut trei baieti sanatosi. Pe ultimii doi sotul nu i-a vrut.

Acum ma bucur de minunatii mei baieti. Dumnezeu e darnic.
Nu stiu ce m-as face fara ei. Ne jubim mult, mult, mult. Nu-mi pasa
daca tatal lor e mai mult un musafir. Daca voi primi acordul, voi
divorta. Am prieteni minunati la o organizatie de tip pro vita, unde
facem voluntariat. Toti am trecut prin experiente similare si vrem
sd le ajutam pe femeile cu necazuri. Ne bucuram cénd se rezolva
cate un caz si e salvat un copil de la avort. Acum stiu ce e iubirea,
stiu si ce barbat m-ar putea face fericita.

Va vine sd credeti? Am gasit iubirea.

E iubirea pentru Dumnezeu, pentru oameni, chiar si pentru
mine. Asta imi da curaj sa lupt. $Si Maica Domnului si toti sfintii
ne ajuta mult.

Si nddajduiesc cd acel pui pe care l-am ucis e bine. Mi-e dor
de el sau de ea, poate este fata.

Cineva mi-a spus ca sunt o femeie curajoasa, daca am avut
taria sa il infrunt pe sot si sd nasc ultimii doi copiii. Nu stiu asta.
Dumnezeu are tainele Lui. Cei care se lupta sa-1 implineasca
voia vor fi rasplatiti.

Alina M., 37 ani, Constanta
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Imi pare riu pentrueacia
ajuns in burta mea, ca putea sa
ajunga in burta altei mame care

nu ar fi facut lucrul acesta
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imi pare rau pentru ea ca a ajuns in burta mea,
ca putea sa ajunga in burta altei mame, care
nu ar fi facut lucrul acesta

Era seara, venisem de la serviciu si mi-am cumparat un test de la
farmacie, 1-am facut si a iesit pozitiv. L-am sunat pe Alex, prie-
tenul meu. In momentul acela eram amandoi de acord ci tinem
copilul, dupa care, nu stiu de unde, el s-a razgandit. Ca ,,nu poate
sd facd pasul acesta’, ca ,,nu se simte pregatit’, cd ,,il scoate putin
din ritmul lui de viata si sd ne mai gandim’, ,,ca mai existd si alte
solutii”. Pentru mine avortul nu era o solutie. Avortul pentru mine
era un mare NU.

Au urmat discutii si discutii si discutii. Si momente in care
se razgandea si zicea ,,Bine, o sd facem asta, o sd avem un copil’,
dupa care dupa doua zile urma ,,Nu sunt pregatit, nu putem sa
facem asta, nu o sa avem un copil”.

A aflat si mama, nu a avut curajul sa ma confrunte si sa-mi
spuna ,,Stiu ca esti insarcinatd, hai sd vorbim”, ci a spus ,, Am avut
un vis negru, am visat ca esti insarcinata, Gabriela, ai grija sa nu
se intample lucrul asta, ca dacd se intampla eu o sa mor” - ea
stiind de fapt cd eu sunt insarcinata.

In ziua avortului eram in 11 sdptimani, luni, pe 11 februa-
rie, iar eu vineri, 9 februarie, am luat decizia practic, pentru ca
atunci a fost ultimul telefon de la Alex prin care el mi-a spus
cd ,,nu, gata, nu poate”. Stiam ca sarcina este deja dezvoltata, e
mare si era acum sau niciodata.

Deja intrasem in decizia asta ca eu o sd fac avortul cu toate
cd nu voiam, dar eu cautam. Nu am stat acasa. Am plecat de
acasa, am stat la verisoara mea. Si, culmea, in acele doua zile mi
s-a intins o0 méana de ajutor, pentru cd parintii verisoarei mele
au spus cd md ajuta ei. Au spus ,,Ie ajutam noi. Nu face asta, te
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ajutam noi”. Dar nu am auzit. Eram pe o decizie care nu era a
mea, dar eu o faceam, nimeni altcineva. Nu m-a dus nimeni cu
forta, nu mi-a pus nimeni cutitul la gat.

Si-asa cd luni dimineata m-am trezit, ne-am urcat in masind —
verigsoara mea m-a dus cu masina ei — ca un robot, nu-mi aduc un
gand aminte pentru cd probabil nu aveam niciunul. Absolut nimic
nu-mi aduc aminte, decit cd ningea. Si-am ajuns la spital, am gasit
usa doctorului, cabinetul unde se ficeau avorturi. Era agitatie la
usd, multa lume si multe fete. M-am asezat la coadd, am platit - nu
stiu cat, cit a cerut, cred ca mi s-a dat si chitanta.

Singura intrebare care mi s-a pus in momentul acela legat
de decizia mea a fost dupd ce doctorul incepuse sa isi facd el
treaba acolo, in timp ce... De ce nu inainte? De ce nu a intrebat
nimeni inainte?

Am simtit tot — o durere interioara fizica si... sufleteasca. E
ca si cum un cutit a intrat in tine si a taiat asa, tot (gest larg, cir-
cular). Tot ce gasea in cale... tot, tot, tot. Culmea e ca nu puteai
sa zici ,,stop”. Ca daca spuneai ,,stop’, ce rezolvai?

Si nu se mai termina. Durea, si durea, si durea. Si in continuu
simteai asa cum trage din tine. Ca sa aud cuvintele doctorului spu-
nand ,,Of, e o sarcina bine dezvoltata!”. Cum poti sa-mi spui asta —
,»€ 0 sarcina bine dezvoltatd’? Trebuia sd raspund ,,vai ce ma bucur
cd noi trei astia de fatd am reusit sa nu mai fie aga™?

Dupa ce a terminat el ce avea de facut, asistenta m-a luat de
ména si m-a dus intr-un salon de langa, unde erau foarte multe
paturi, unul langa celélalt, si foarte multe fete. Si toate stiteau
pe burta, toate trecusera prin asta. As fi vrut sa vad salonul ala
inainte - ca fugeam!

Foarte multe plangeau, ca si mine, de altfel. Motivul pentru
care plangeam nu era, cred, durerea fizica prin care trecusem, ci
probabil ne dideam seama prea tarziu cat de prostanace am fost
si de naive si de proaste. Asta cred cd am fost, proaste.
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Dupd ce am fost la doctor i-am trimis eu un mesaj si i-am
zis ,Gata, poti sd fii fericit, am terminat”. Nu m-a sunat atunci,
nu a zis nimic.

Dupa m-am simtit oribil - poate ,,oribil” e un cuvént prea
frumos, as vrea sd gasesc altul mai urat. Fara sens.

Alex deja dupa 2 zile dupa ce am facut avortul a zis sd ne
despartim, a zis ca nu mai putem continua relatia. N-am inteles de
ce, ca eu facusem asta ca sa se pastreze relatia intr-un fel, nu?

Nu stiam cine sunt, ce vreau sa mai fac, ce imi doresc... A
rdmas un gol, o rand, o cicatrice, care nu mai trece niciodata. Si
bine e ca nu trece. Eu ma bucur cé nu trece cicatricea asta, pentru
cd nici nu vreau sd mai trec prin asta vreodata. S$i mie o sd-mi
aducd aminte cicatricea asta si de asta cateodatd am grija de ea. O
ingrijesc ca sa nu se duca, ca sa-mi reaminteascd ce-am facut. E o
greseala pe care nu pot sd o repar, n-am cum.

Acum cand ma uit in spate motivele mi se par de cacat -
pardon, dar chiar asa mi se par acum. Asa si daca mama nu
voia, ce, facea mama copilul? Aveam 25 de ani, adicé dita-
mai femeia.

Imi pare riu pentru ea ci a ajuns in burta mea, ci putea si
ajunga in burta altei mame care nu ar fi facut lucrul asta.

Gabriela D., 28 ani, Bucuresti
20 ianuarie 2011

Transcriere dupd originalul video postat la:
http://rupetacerea.ro/gabriela/
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————————————————————————
Imi spun ci viata copilului
meu era mai importanta
decat ,,iubirea” pentru
partenerul meu
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imi spun ca viata copilului meu
era mai importanta decat ,iubirea”
pentru partenerul meu

Aceasta este povestea avortului facut de o mamica din Franta.
In luna noiembrie m-am dus la medicul ginecolog si i-am zis ca
pastila anticonceptionala pe care am luat-o pana atunci nu mi se
mai potriveste asa cd a decis sa-mi schimbe pastilele cu unele care
aveau o doza foarte mica de hormoni. Dupd ce am inceput sa iau
acele pastile, la putin timp, am aflat ca sunt insércinata.

L-am anuntat imediat pe tatél copilului, care mi-a zis transant:
avort. In acea clipd m-am simtit groaznic si am inceput sa plang,
Am incercat sd il fac sa se razgandeascd, dar nu am reusit sa il in-
duplec. Era speriat de idee si eu la fel, trebuie sa recunosc. Asa ca,
din jubire fata de partenerul meu, am decis avortez. La spital, le-am
spus ca nu fac asta fiindca imi doresc, ci fiindca partenerul meu nu
ma sustine si, din iubire pentru el, am decis sa o fac.

La spital am luat primele 2 pastile si era totul ok. M-am intors
acasd. A doua zi, insd, am inceput sa am dureri ingrozitoare si sa
pierd mult sange; trdiam un cosmar, dar am crezut ca ce a fost
mai rau a trecut. M-am prabusit din cauza epuizarii, iar a doua
zi, cand m-am trezit, am fost foarte surprinsa sd constat ca nu
mi s-a intdmplat nimic grav.

Noaptea eram singurd acasd. La ora 7 seara au inceput pri-
mele dureri. Cu cat trecea timpul cu atit aveam dureri mai mari.
La ora 11 noaptea deja ma simteam ametitd si am lesinat. Cand
mi-am revenit, am sunat la urgenta si de acolo mi-au zis ca totul
e normal. Mi-am petrecut urmatoarele 2 ore la toaleta, elimi-
nand sange. Aveam in continuare dureri ingrozitoare, plangeam,
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tipam si regretam total decizia pe care am luat-o, aceea sd imi
avortez copilul. Ramanéand fard puteri, am decis sa md urc in
pat. Am adormit pentru 20 de minute, apoi m-am trezit intr-o
balta de sange.

Cand m-a vazut, partenerul meu a sunat din nou la urgenta,
dar nu au vrut sé aiba nimic de-a face cu cazul meu. Dupa vreo 2
minute am simtit nevoia sd imping ca la nastere. Am facut asta si
m-am trezit cu copilul meu in ména. Un cosmar nesférsit!

La 7 dimineata m-am trezit extenuatd si am mers la spital,
unde le-am povestit ce am patit si cd am avortat copilul. Moasa
a chemat doctorul, care a venit imediat, a facut o ecografie si a
confirmat faptul ca am pierdut copilul si mi-a zis ca eram foarte
aproape sa mor din cauza hemoragiei.

Astazi regret sincer decizia mea cand stiu cata suferintd mi-a
adus in timp ce eram singura si abandonatd; toti m-au lasat sa
sufdr singura.

Imi spun ci viata copilului meu era mai importanta dect ,,iu-
birea” pentru partenerul meu. Sufar de insomnie si am cosmaruri;
mad simt extenuata, furioasa si distrusa.

Nu stiu ce sa fac, am nevoie de ajutor ca sa pot trece peste
aceastd incercare grea. Au trecut 2 luni si nu pot uita ce s-a in-

tamplat. Am un sentiment de dezgust fata de partenerul meu.
Véa multumesc pentru ajutorul vostru.

Sursa: https://www.facebook.com/400-Words-for-Women
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Lumina lumii si povestea
avortului copilului lui Steven
Tyler si al Juliei Holcomb
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Lumina lumii si povestea
avortului copilului lui Steven Tyler
si al Juliei Holcomb

Numele meu de fata este Julia Holcomb si scriu ca raspuns la ar-
ticolul lui Kevin Burke ,,Trauma post-avort” din National Review.
Mi s-a pdrut ca articolul scris de el despre Steven Tyler este deo-
sebit de compatimitor, subliniind trauma avortului. M-am decis
ca este timpul sda-mi relatez sincer povestea, straiduindu-ma sa
imi amintesc cat mai exact cele intdmplate atunci, sperdnd ca voi
incheia si voi aduce pace acestei perioade a vietii mele.

In Noiembrie 1973, la scurt timp dupa aniversarea a 16 ani, l-am
cunoscut pe Steven Tyler la un concert in Portland, Oregon. Ca
sd intelegeti ce poate duce o fata de 16 ani in culisele unui concert
rock Aerosmith, si in decurs de trei ani intr-o relatie cu Steve Tyler,
aveti nevoie de informatii esentiale din trecut.

Trauma din familie

Tatal meu biologic a parasit-o pe mama cand eram copii mici. Era
un derbedeu fermecitor, impatimit de jocurile de noroc, care intra
si iesea din vietile noastre, lasand valuri de datorii i infidelitate.
Cand a aflat ci era insarcinatd cu mine, copilul mijlociu, mama
fost indemnata de mai multi membri ai familiei sa facé avort, care
pe atunci era ilegal. Din fericire m-a nascut si peste ceva timp l-a
ndscut si pe fratiorul meu si a fost o mama iubitoare. Cand dato-
riile de pe urma jocurilor de noroc ale taticului nostru au dus la
cheltuirea totald a micului ei salariu de profesoara, a divortat. Chiar
si dupd primul divort a fost o mama bund, ducandu-ne la biserica,
citindu-ne dimineata inainte de a pleca la scoala din Biblie, cantan-
du-ne noaptea si rugandu-se impreunad cu noi pentru tatal nostru
ratacitor. Era blanda si de incredere si am stiut mereu cad pot s ma
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duc la ea pentru ajutor. Cand mama s-a remadritat cu primul meu
tatd vitreg, care era alcoolic, lucrurile s-au inrdutatit.

O trauma devastantd s-a abatut asupra familiei noastre in
vara anului 1971, cAnd aveam 13 ani. Fratele meu mai mic a fost
omorat intr-un accident de masina in timp ce eram in drum
spre casd, intorcandu-ne dintr-o excursie cu bunicii nostri. Avea
zece ani. Bunicul meu murit si el, bunica si-a pierdut un picior
si sora mea a fost ranita. Accidentul de masina si traumatiza-
rea familiei au declansat un lant de evenimente care au dus la
divortul mamei mele de primul tata vitreg.

Tatal meu vitreg la scurt timp a fost internat la un spital pen-
tru bolnavi mintali, iar mama a avut o cadere emotionald. Eu
si cu sora mea am locuit pentru céteva luni la matusa si un-
chiul nostru.

Cand ne-am reintors acasa dupa divortul mamei lucrurile
nu mai erau la fel. Mama parea ranita si dezamagitd de viata.
Fard a mai avea stabilitatea pe care o dau familia sau biserica, cu
totii ne-am luptat din greu sd ne revenim dupa moartea fratelui.
Mama mai lucra ca profesoard, dar locuia cu al doilea tatd vitreg,
desi inca nu erau inca casatoriti. El este un om de care, cu trece-
rea timpului, m-am atasat si am ajuns sa-1 iubesc si sa-1 respect,
desi in anii 70, cAnd locuia cu mama, era altfel decét este astazi
si exista o antipatie reciprocd intre noi.

Eu si sora mea am ramas de capul nostru majoritatea tim-
pului. Tnainte fusesem crescuta si merg la biserici, dar dupa
accident nu ne-am mai dus niciodatd. Am devenit amandoua
rebele. Sora mea a plecat de acasa cdnd a implinit 16 ani, in ca-
ldtorie cu rucsacul in jurul térii, impreuna cu prietenul ei. Asa
am ajuns la vérsta de 15 ani, cu sora plecata, si simtindu-ma ca
stau in calea cuiva. Mi se parea ca eram un obstacol in relatia
mamei mele cu acest nou bérbat.
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Prieteniile mele s-au schimbat, din copii pe care {i stiam de la
biserica la cei care isi petreceau timpul la Teen Center (Centrul
Adolescentilor). Unii dintre ei luau droguri si beau.

Intalnirea cu Steve Tyler

Cu cateva luni inainte sa fac cunostinta cu Steven, cdnd nu trecu-
sem de 15 ani, m-am imprietenit cu o fata care avea acces la culi-
sele petrecerilor si concertelor. Ea avea 24 de ani si desi legatura
noastra a fost de scurtd duratd aceasta legaturd s-a dovedit a fi un
schimbare majord in cursul vietii mele. Prietenia cu ea a fost una
dintre cele mai periculoase din cate am avut.

M-a invitat repede cum sa md imbrac in asa fel incat sa nu trec
neobservata si sa folosesc sexualitatea ca momeald pentru vedetele
rock. Tin si acum minte cdnd m-am imbracat pentru concertul
Aerosmith, cu intentia de a ma duce in culise cu ea. Ascultasem
piesa ,,Dream On” si am vazut poza lui Steven pe coperta albumu-
lui. M-am dus la concert cu speranta sa il intdlnesc pe Steven si
dupd concert ne-am intalnit pentru prima datd. La vremea aceea,
am crezut ca el este cel mai bun lucru din viata mea. Povestea mea
tristd, tineretea si flerul meu au atras interesul lui Steven.

Mama i-a dat drept de tutela asupra mea lui Steven dupa ce
m-am mutat la Boston. Imi amintesc uimirea mea cand mi-a
spus ca mama a semnat documentele si incercarea mea de a
ma obisnui cu acest lucru. Un sentiment de vulnerabilitate m-a
cuprins stiind ca sunt sub tutela lui, dar ca nu suntem césatoriti.
Nu si-a exprimat intentiile de a avea o relatie de lunga durata.
A mentionat cd a vrut sa aiba tutela pentru ca eu sa pot cala-
tori peste hotare impreund cu el cand era in turnee. I-am spus
cd mama nu ar fi semnat documentele si I-am intrebat cum a
convins-o. A raspuns: ,,I-am spus ca am nevoie de tuteld ca sa te
inscriu la scoald” M-am simtit abandonata de mama la fel cum
am fost abandonata de tata si de tatdl vitreg. Steven era chiar
singura mea speranta la acel moment.
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M-am pierdut intr-o culturi rock and roll. In lumea lui Steven
erau sex, droguri si rock and roll, dar nu parea mai putin haotica
ca lumea pe care o lasasem in urma. Atunci incd nu stiam, dar
de abia am scapat cu viatd din ea.

Sarcina

Céand am inceput sa locuim impreuna luam anticonceptionale.
Nu este adevirat ca sarcina mea cu Steven a fost neplanificata,
asa cum s-a scris. Dupa cateva luni impreund, Steven mi-a vor-
bit despre dorinta lui de a avea un copil. El a crescut la tara, in
regiunea New Hampshire, si cateodatd se comporta ca un taran
cu picioarele pe pamént. Voia o familie si m-a intrebat dacd sunt
dispusa sa facem un copil. Am fost sensibilizata de sinceritatea
lui si am acceptat. Voiam copii si am inceput sa cred ca trebuia
sa md iubeasca cu adevérat din moment ce m-a luat sub tutela si
mad intreaba dacd vreau sa avem un copil impreuna. Mi-a arun-
cat anticonceptionalele de la balconul hotelului unde stateam,
departe in strada.

Peste un an am ramas insdrcinatd. Nu mai ramasesem niciodata
insdrcinatd pand atunci, contrar cu ceea ce a afirmat Steven. La in-
ceput ambii eram bucurosi de copil. Imi amintesc cind i-am spus
»sunt insarcinata” si dupa reactia lui am crezut cd este intr-adevar
entuziasmat. M-a cerut in casatorie peste cateva luni si i-am ras-
puns ,,da” M-a dus la New Hampshire sa le spund parintilor de
copil si de césatorie. A intrebat-o pe bunica lui dacd poate sa-mi
dea mie verigheta ei. Parintii lui nu se intelegeau pe tema casatoriei
noastre. Mama lui il sprijinea pe Steven in tot ce facea si imi amin-
tesc cd il iubea cu adevarat. Era o doamna atit de buna la suflet si
cu un minunat simt al umorului. Tatal lui avea mari rezerve din
cauza tineretii si imaturitdtii mele.

Bunica lui a refuzat s ne dea verigheta. Il iubea pe Steven,
dar era ingrijorata ca, daca noi vom divorta, verigheta va parasi
familia. Lucrurile au inceput sd se inrdutdteascad rapid pentru
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noi din momentul acela. Cand am plecat in noaptea aceea eu si
Steven am avut o cearta aprinsa. Eu voiam ca el sd-mi cumpere
un inel si sd ne casdtorim oricum. El nu.

Uitandu-mad inapoi, nu il invinovatesc pentru ca si-a schim-
bat péarerea dupa ce parintii lui si-au exprimat ingrijorarea.
Casatoria este un pas important in care nu trebuie sa te bagi cu
capul inainte, chiar si atunci cadnd un copil este pe drum. Totusi,
eram intr-o pozitie proastd. Credeam ca il iubesc, voiam sa ma
marit cu el si el m-a cerut in cdsatorie; acum nunta era anulata
si eu eram foarte supérata pe el pentru ca nu ma sprijinise. Mi
se pdrea cd este o razgandire lasd, dupa ce mi-a cerut sa avem
un copil impreuna si m-a lasat insarcinatd intentionat. Pentru
prima data am realizat ca nu ar fi trebuit sa fiu asa prostuta sa
concep un copil in afara unei casétorii cu un bérbat care ar pu-
tea sa nu fie interesat de o relatie pe viatd. Tutela lui asupra mea
mi-a complicat lucrurile pe mai departe. Eram subordonata lui
ca intr-o relatie de tatd - fiica si simteam cd am putin control
asupra propriei mele vieti. Avusesem incredere in el si acum a
venit momentul adevarului.

Incendiul

Era toamna anului 1975. Ne-am intors la apartamentul nostru
din Boston si de cateva saptamani era plecat in turneu cu trupa
lui. Eram singura si insdrcinatd in apartamentul acela, fara niciun
ban, nicio forma de educatie, nicio ingrijire prenatala, fara carnet
de condus si cu putine alimente.

Steven mad suna in fiecare zi ca sa vadd cum ma simt si eu ii
ceream bani pentru cumparaturi. A promis cd il va trimite a doua
zi pe Ray Tabano ca sa ma ducd la cumparaturi. Ray era un prieten
din copilérie de-al lui Steven si fusese chitarist in formatia origi-
nald. Imi amintesc cum il agteptam la fereastra pe Ray si vina. A
venit la apartament si l-am lasat sd intre pe usa din fata.
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Urmatorul lucru pe care mi-l amintesc este ca m-am trezit
intr-un nor de fum dens, luptdndu-ma pentru o gura de aer ca sa
respir. Ray plecase. Am cdzut de pe canapea la podea. Canapeaua
nu ardea si eu nu aveam arsuri pe corp, dar acest fum negru cu-
prindea camera. Fumul era mai putin dens la podea, dar, totusi,
de abia vedeam ceva.

Eram inspdiméntata dar destul de calma ca sa ma pot gandi
la o serie de reclame ficute de Bill Cosby numite ,,Invata s nu
te arzi”. Unul dintre mesaje era ca daca te afli intr-o camera pli-
nd cu fum, ageaza-te la podea deoarece acolo aerul e mai curat.
Stiam cd aveam doar citeva minute ca sa ies din apartament.
M-am tarat spre usa din fatd, care era langa canapeaua pe care
statusem. Apartamentul avea cel putin trei incuietori la usa din
fatd. Era o incuietoare la maner, un lant de siguranta si o bard de
sigurantd care era de la usa la podea. Steven insista sa le tinem
incuiate mereu, deoarece de regula tinea droguri in casd si trecu-
se printr-o perchezitie la fostul nostru apartament de pe strada
Beacon. Toate incuietorile erau blocate si nu puteam clinti bara
de sigurantd. Ma inecam si stiam cd trebuie sa o iau pe scara din
spate care ducea jos la bucatarie si spre iesire.

Cand am ajuns la scari fumul, cildura si flacarile le cuprinse-
sera. Balustrada ardea. M-am ars la o méana apucind balustrada
inainte sa realizez cd era imposibil sa cobor pe acele scéri prin
flacari. Nu era cale de iesire. Bill Cosby mi-a venit din nou in min-
te. Spusese intr-una din acele reclame cd, daci esti prins intr-un
incendiu, un loc bun pentru addpost este un semineu gol. M-am
tarat catre semineul din dormitor si m-am intins induntru. Era
gol si curat iar hornul era deschis. Fumul negru umpluse aerul si
navilea spre horn, dar mai era 0 micd zona cu aer curat pe podea,
unde eram eu intinsa. Am simtit ca imi pierd constiinta. Stiam ca
sunt pe punctul de a muri. Eram inspaimantata si m-am simtit
foarte singurd. Consideram ci meritam sa merg in iad din cauza
multor mele pacate si nu eram pregatitd sa mor.
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Deasupra semineului era agitatd o icoana cu Pruncul Iisus nu-
mit ,,Lumina lumii’, lucrata de Charles Chambers. Icoana statuse
in sala de clasa a bunicii mele, unde invatasem eu in clasa I. Am
fost unul dintre elevii ei cand aveam cinci ani. Obisnuiam sa ma
uit la acea icoana in fiecare zi, la scoald, cand bunica incepea ora
cu o rugiciune. Intr-un an scoala a decis si dea jos toate icoanele
cu lisus si sa interzicd rugaciunea in clasa, asa cd bunica a luat
icoana acasa. A stat in sufrageria ei ani intregi si la moartea ei mi
s-a dat mie icoana in memoria bunicii.

Cand i-am spus mamei ca sunt insarcinata, ea mi-a trimis
icoana si eu am agatat-o deasupra semineului in apartamentul
lui Steve. Acum, stateam sub ea, aproape de moarte. Ma gan-
deam la bunica, aducAndu-mi aminte de unul din versetele din
Biblie si ma rugam:

»In mainile tale incredintez sufletul meu, mantuieste-ma,
Doamne, Dumnezeul Adevarului!”

M4 gandeam la ultimele cuvinte ale lui Iisus pe cruce cala un
mijloc de a cere milostivire. Nu credeam ca am sa mai trdiesc si
totusi am simtit o mare liniste cAnd am inchis ochii.

Cosmarul se adanceste

M-am trezit in spital. Aveam o perfuzie in brat si doctorul vorbea
cu mine rar, ca i cum ai vorbi cu un copil. M-a intrebat: ,,Stii cum
te cheama?” ,Ma numesc Julia Holcomb” i-am raspuns. Mi-a pus
mai multe intrebari si a rdsuflat usurat cind a vazut cd, desi inha-
lasem o mare cantitate de fum, creierul meu nu a avut de suferit.
Bebelusul de asemenea a supravietuit incendiului.

Steven era acolo, in camera mea. A spus ca e bucuros sa ma
vada in viatd si parea tulburat. Steven mi-a spus ca mi-au ma-
surat oxigenul din sange dintr-o vena de la incheietura. Ultima
datd cand asistenta a masurat a si plans, deoarece credea ca nu
0 sa supravietuiesc, si a spus cu tristete ,,e asa de tanard”. Steven
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mi-a zis ca doctorul nu se astepta ca eu sa supravietuiesc si cre-
dea cd, daca totusi am s triiesc, vor exista leziuni ale creierului
din lipsa oxigenului. Mi-a daruit un ursulet de plus si eu m-am
prins de el. Mi-a spus cd am primit multe felicitari si flori de la
oameni, care imi urau sandtate. Eram prea epuizata ca sa vorbesc
si am adormit din nou.

La spital, un doctor a venit la mine si mi-a spus ca plamanii
sunt remarcabil de curati fata de cantitatea de fum la care au fost
expusi. A spus ca Steven a vorbit cu el despre posibilitatea ca eu
sa fac avort, avand in vedere ca sunt atdt de tanard si ma aflu in
recuperare dupa inhalarea de fum. Am ramas surprinsa sil-am
intrebat daca bebelusul este sanitos. Mi-a zambit si m-a asigu-
rat cd bataile inimii sunt normale si copilasul parea s fie bine.
I-am spus cd nu vreau si fac avort. Imi voiam copilul. Doctorul
a fost bland si m-a sustinut in decizia mea. Nu m-a presat in
niciun fel. M-a intrebat dacd m-am drogat in timpul sarcinii.
[-am raspuns ,,Da, cateodatd” Foloseam céateodata cocaina, dar
nu in cantitatile pe care le lua Steven. Doctorul mi-a spus ca
drogurile sunt ddundtoare pentru mine si pentru copil. Mi-a
spus ca in timpul sarcinii nu trebuie sa le mai folosesc. Mi-era
atat de rusine deoarece stiam ca are dreptate. I-am spus ,,Bine”
si intentionam sd ma opresc.

Avortul

Doctorul a pérasit camera si a intrat Steven. Mi-a spus ca trebuie
sa fac avort din cauza efectelor pe care le-a avut fumul asupra
plamanilor si a problemelor datorate lipsei de oxigen pe care am
suferit-o. I-am spus ,,Nu, eu vreau copilul”. Eram insarcinata in
cinci luni. Nu-mi venea sé cred ca intr-adevér imi cere s fac un
avort la varsta aceea a copilului. A stat o ord presandu-md sd ma
duc si sd fac avort. Mi-a spus ca sunt prea tanara sa am un copil
si ca acesta va avea leziuni pe creier din cauza incendiului si a
drogurilor luate de mine. Am devenit foarte tacuta repetdnd ras-
punsul ,Nu”. I-am spus cd nu ar trebui sa-mi ceard sa iau o decizie
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catincd sunt in spital. Mi-a spus ca trebuie sd avortez acum. Mi-a
spus ca sarcina are deja destul de mult ca sd mai astept, deoarece
peste o saptamand avortul va fi ilegal.

Statea langa patul meu, dar nu ne uitam unul la altul. I-am
spus din nou nu. Intr-un final a cedat si mi-a spus ,,Bine, poti si
te duci la maica-ta acasa si sd nasti acolo” Eram epuizata si ince-
peam sd ma simt fara nicio sperantd. Mama si tatal meu vitreg
nu s-ar fi bucurat la venirea mea inapoi acasa, insarcinatd. Ma
gandeam ci si ei vor vrea si avortez. Incepeam si cred ca viata
se prabuseste peste mine. Nu aveam asigurare de sanatate, nici
bani si nu credeam ca Steve intentiona sa aiba grija de mine si
de copil. Nici pana atunci nu imi asigurase ingrijirea medicala.
Credeam ca md abandona si el, asa cum facusera tatal si mama
mea. Am inceput sa plang si am acceptat sa fac avort. Steven era
usurat si fericit. M-a asigurat ca tine la mine si ca dupd avort
totul va fi bine.

M-au mutat in alta parte a spitalului si un alt doctor a facut
avortul. A fost un cosmar oribil, pe care nu-I voi uita niciodata.
Aceastd experienta m-a traumatizat. Copilul meu avusese un
singur apdrator in viatd, pe mine, si eu am cedat presiunilor de
frica de a fi respinsi si frica de un viitor necunoscut. Imi doresc
sd ma pot intoarce in timp si sd-mi fie data din nou sansa alege-
rii, sa spun nu avortului i la ultima datd cdnd mi-a propus asta.
Imi doresc din tot sufletul s fi putut si-mi vad copilul triindu-si
viata si crescand mare.

Doctorul nu mi-a explicat in ce consta procedura. Steven a
vazut cand doctorul mi-a perforat uterul cu un ac mare. Apoi
am fost dusd intr-o camera ca sd astept contractiile. Steven a stat
langd mine in spital pana s-a terminat totul. Cand sora iesea din
camerd el inhala cocaind de pe masa de langa patul meu. Mi-a
oferit chiar si mie odatd sd iau, dar am refuzat, simtindu-ma
rau. Steven, fiind drogat, era detasat emotional. Urmarea pro-
cedura, dar era deconectat de la reactia normald si sentimentele
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de groaza care erau de asteptat. Atunci m-a socat si m-a ranit
comportamentul lui.

Dar acum stiu cd in subconstient a fost traumatizat, fiind mar-
tor la moartea primului sau fiu intr-un mod atat de oribil si clar.
Steven a vazut cum a iesit copilul si mi-a spus mai tarziu, cind
eram in New Hampshire, cd s-a nascut viu si a fost ldsat s moara.
Pe mine nu m-au lasat sa vad copilul cind a fost nascut. Tot mai
tarziu Steven mi-a spus cd era bdietel si ca simtea o vina teribila si
un sentiment de groazd pentru ce a facut. Nu stiam ca un aseme-
nea lucru poate sd fie legal. Nu mi-am putut imagina o lume unde
un bebelus mic poate sa fie nascut viu si aruncat deoparte ca un
nimic, fara sd poata vedea chipul mamei lui.

Nimic nu a mai fost la fel intre noi dupa aceasta zi, desi am mai
stat impreund si nu m-am intors acasa, la parinti, mai mult de un
an. Dupa avort am devenit foarte tacuta si retrasa. Jeleam pierde-
rea bebelusului meu si nu ma puteam uita la Steven fard sa imi
amintesc ce ne-a ficut mie si fiului lui. Tocmai supravietuisem
unui incendiu oribil care aproape imi luase viata, dar avortul
m-a facut sa simt cum parca o parte din mine a murit odata cu
bebelusul meu. M-am simtit inselata si tradatd, supdrata pe mine
pentru ca am fost de acord cu ceva de care stiam ca este gresit.
Simteam o furie adanca si aproape ura pentru doctorul care a
facut avortul.

Totul din jurul meu pérea ca merge inainte odata cu viata, dar
eu duceam o rana care nu avea sa se vindece niciodata. Steven era
deja intr-o alta relatie in acel moment. Faptul cd era tutorele meu a
complicat lucrurile, deoarece legal el era responsabil pentru mine.
Eram tanard, renuntasem la liceu si nu-mi cunosteam drepturile
in acel moment. Ma simteam complet fara putere.

L-am parasit pe Steven in februarie 1977 si m-am intors sa locu-

iesc cu mama si tatdl meu vitreg. Steven a sunat de cateva ori dupa
ce m-am reintors acasa si apoi nu am mai auzit niciodata de el.
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Inviind din cenusa

Drumul spre recuperare a fost un proces greu. Cand m-am re-
intors acasa la mama eram cu sufletul frant. Nu puteam sa dorm
noaptea fird sd am cogsmaruri cu avortul si incendiul. Lumea mi
se parea asemenea unui loc intunecos. Mama si tatal meu vitreg
aveau acum un bdietel frumos. Era foarte scump, plin de bucurie,
si nu puteam sd fiu decat fericitd cand eram cu el. Dragostea pen-
tru fratiorul meu vitreg mi-a deschis inima catre tatal meu vitreg
si vedeam ca incearca sd fie un sot si un tatd bun.

Mama a realizat ca ii lipsea biserica si frecventau aman-
doi o biserica metodistd unita din zona noastrd. Am inceput
sd merg si eu cu ei si imi amintesc cum punctul de intoarcere
pentru mine a fost o saptdmana organizata de bisericd pe coasta
Oregon. Erau tineri de varsta mea, cantece, foc de tabara, studii
biblice, rugaciuni, intalniri si am plecat de acolo cu un sentiment
innoit, cu nadejdea ca Dumnezeu exista si El md iubea in ciu-
da pacatelor mele si puteam sa gasesc iertare si sa am parte de
fericire adevarata in cadrul unei familii proprii daca incepeam
sd-mi reconstruiesc viata.

Peste putin timp am fost botezatd. Mama m-a ajutat sa-mi ter-
min liceul si m-am angajat pentru prima datd, ca receptionera.
Am inceput sd particip la activitatile cu tinerii si biserica a deve-
nit o rampa de lansare, care m-a scos din ceata durerii, tristetii
si vinei dupa ani petrecuti cu Steven. Am gasit iertare in Iisus.
M-am iertat pe mine. Mi-am iertat mama si tatal vitreg. M-am
rugat ca sa-1 pot ierta si pe Steven.

Am céstigat increderea cd pot s merg la universitate. Mi-am in-
chiriat o camera de la o vaduva in varstd care locuia langa campus.
Atunci l-am intélnit pe Joseph, care acum este sotul meu.

Sotul meu este adevaratul meu erou. A fost un sot iubitor, un
tata generos si a muncit din greu pentru familia noastra. Sotul
meu m4 iubeste si m-a iertat din inima si nu a lasat ca trecutul
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meu sa-i influenteze parerea despre adevarata mea personalita-
te. Daca mi-as fi pastrat copilul cred cé noi tot ne-am fi casatorit
si vietile noastre ar fi fost mai bogate datorita prezentei lui in
familia noastrd. Dumnezeu a fost darnic si ne-a dat bucuria sa
avem copii si nepoti, care sunt o marturie constanta a prezentei
lui Dumnezeu in vietile noastre. Sunt uimita cum m-a ocrotit
Dumnezeu de-a lungul anilor.

Astézi sunt o catolicd pro-vita, mama a sapte copii, si anul
acesta sotul meu si cu mine vom sarbatori jubileul de 30 de ani
de la nunta. Eu si Joseph avem sase copii impreuna si multumesc
pentru fiecare dintre ei, deoarece sunt un adevarat dar de la
Dumnezeu. Suntem, de asemenea, tutorii unei fetite frumoase,
a carei tAnara mama a ales viata fetitei, fiind insdrcinatd si intr-o
situatie dificila, si apoi ne-a incredintat-o noua.

Jospeh si cu mine ne-am alaturat Bisericii Catolice, ca adulti,
in 1992. Invititura despre respectarea vietii si taina spovedaniei
mi-au adus un nivel si mai adanc de vindecare si de pace. Am
activat in cadrul bisericii in actiuni de sustinere a familiei, a
casatoriei si a dreptul la viata.

Sa spunem lucrurilor agsa cum au fost

Ca sa spunem lucrurilor pe nume: nu am mai fost niciodata
insdrcinata inainte sd-1 cunosc pe Steven, nici nu am mai facut
vreun avort si Steven stie cd este adevarat. Nu cred ca eu am
declansat incendiul care a ars apartamentul, dar multumesc lui
Dumnezeu pentru curajosul pompier care m-a scos din cladirea
incendiatd. Nu i-am mai cerut niciun ban dupa ce m-am intors
acasd. M-am dus la el cu nimic si am plecat de la el fiara nimic,
exceptand regretele. Desi m-am prezentat lui intr-un mod ex-
trem de sexual, nu am facut sex in locuri publice, cum a scris in
carte. Exagerarea brutald continua a relatiei noastre ma uimeste.
A vorbit despre mine ca de un obiect sexual lipsit de demnitate
umand. Mi-am propus toti acesti ani sa nu vorbesc despre el
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niciodata, dar el m-a umilit in mod repetat in scris, cu descrieri
distorsionate ale relatiei noastre. Nu inteleg de ce a facut asta.
A fost foarte dureros.

Dragostea supravietuieste

In ciuda tuturor lucrurilor, nu il urisc pe Steven Tyler, nici nu sunt
inversunata fatd de el. Ma rog pentru convertirea inimii lui si sper
sd aibd parte de harul Domnului. Stiu ca si eu sunt responsabila
pentru ce s-a intamplat in ziua aceea. Unii ar putea spune ca avor-
tul meu poate fi justificat de varsta, droguri, incendiu. Nu cred ca
ceva poate justifica faptul cd i-am luat viata copilului meu. Este
gresit. Sper ca statul nostru isi va schimba legile asa incat vietile
inocentilor copii nendscuti sé fie protejate.

Ma rog ca toti cei care au suferit avorturi, ori s-au facut partasi
sub orice forma la un avort, sd gaseasca in povestea mea nu jude-
cata sau condamnare, ci o reinnoita speranta in statornica iubire
a lui Dumnezeu, iertare si pace.

Tinerele fete ale poporului nostru, in special cele ca mine,
care au suferit traume si abuzuri si sunt vulnerabile la exploata-
re, nu trebuie sa fie folosite ca jucarii sexuale, speriate sa avor-
teze ca sd-si elibereze partenerul de responsabilitéti financiare
si apoi, ca si copilul lor nenascut, sa fie aruncate deoparte ca pe
niste obiecte nedorite.

Casatoria si familia sunt stalpii de rezistenta ai oricarei societati
virtuoase. Am invatat aceastd lectie intr-un incendiu si pe un
drum al vietii dificil, care m-a invatat sa ma incred in Dumnezeu
indiferent de ce se intampld. Ma rog ca poporul nostru sa-si ga-
seascd drumul inapoi spre Dumnezeu respectind viata copiilor
nendscuti si consolidand Taina Casatoriei.

Dupa ce am iesit din spital si m-am recuperat dupd incen-

diu, Steven mi-a adus icoana cu lisus ,Lumina lumii” si mi-a
dat-o. A spus ca e singurul obiect care a supravietuit incen-
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diului. Era acoperita cu funingine si suportul de hartie din
spate a fost usor ars, dar am curatat-o si acum sta deasupra
pragului casei mele.

,Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazi Mie nu va umbla
in intuneric, ci va avea lumina vietii” (Ioan 8, 12)

Cu sinceritate,
Julia Holcomb
24 mai 2011

Sursa: https://www.lifesitenews.com/news/
the-light-of-the-world-the-steve-tyler-and-julia-holcomb-story

Traducere: http://stiripentruviata.ro/consilierea-in-criza-

de-sarcina-ajuta-femeia-copilul-si-familia-5-lumina-lumii-
povestea-lui-steven-tyler-si-julia-holcomb/
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CUPRINS

Argument 3
FEMEI FERICITE CA AU NASCUT

Am primit un gand incredibil: ,,Minte! Minte, 14
ca ai facut avort si pastreaza copilul!”

»vom pastra copilasul, indiferent de ce se va intampla! 19
Suntem impreuna pentru totdeauna, sa nu uiti asta!”

Cuvantul ,,mama” nu are niciun adjectiv 25
Medicii mi-au spus: ,,Dacd nésteai normal, 30
nu supravietuiai, dar si asa nu se stie”

»Mama, ce incerci sa faci? Simt cAnd ma 35
iubesti, cum simt si cand nu ma doresti.

Tot ce faci, gandesti si simti imi transmiti

si mie. Eu traiesc prin tine si simt tot”

Sa fii mama inseamna sa pui copiii inaintea ta 39
Nu am fi fost acum impreuna dacé luam alta decizie 44
Desi stiam ca eu puteam sd nu mai fiu, ca 47

mama mea voia sa ma avorteze, nu ma gandeam
la asta cand ma pasteau indoielile cu privire la
ce imi ziceau toti legat de sarcina mea
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Mama a facut o afirmatie care m-a cutremurat si
m-a socat: ,Poate Dumnezeu vrea sa faci avort!”

Micuta mea nu m-a impiedicat sd termin facultatea.
Nici nu am dus lipsa de bani. A fost momentul meu

Cand mi-a dat una, am cazut jos. Imi zicea:
«Daca nu l-ai scos tu, las’ ca ti-1 scot eu!»

Chiar si in conditii imperfecte, viata pe care
o primiti in dar va fi perfectd!

Durerea din sufletul meu cred c-a ajuns si la copil
Le sunt recunoscdtoare parintilor cd m-au
sustinut si n-am facut o greseala pe care o

plateam toata viata cu suferinta si regrete

Sotul meu a inceput sa il loveasci pe copil. Imi tot
spunea: ,Eu nu vreau s am un copil handicapat!”

Cred cd acesti copii care au fost nedoriti la inceput
ajung un prilej de bucurie foarte mare

»DA” pentru viatd

Am avut un moment de rétacire si ne-am
gandit sa facem intrerupere de sarcina

Gravida intr-a zecea. Cum sa renunti la
o fiinta careia tu insati i-ai dat viata?

Trebuie sa constientizdm ca fiecare prunc ucis
este un cutit infipt in inima Maicii Domnului
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Dumnezeu a vrut ca eu sa traiesc: de la un
avort nereusit, o multime de oameni au invatat
sa iubeascd prin darul lui Dumnezeu

Sfatul meu pentru toate mémicile este sd nu
renunte usor la copilul lor. As fi trait toatd viata
cu intrebarea dacd chiar era bolnav

Voi naste copilul si il voi creste cu sau fara tine.
Chiar dacd voi ajunge s mdnanc paine si ceapa,
tot nu voi da inapoi

»Vreau sd te fac femeie de afaceri. Renunta la copil,
fiindca este doar un embrion.” Dar nu am renuntat!

Simteam cd isi doresc sa trdiasca
»Eu stiu ce inseamna criza de sarcind”
Cand nu e dupa voia omului, ci a Domnului

Daca va vrea Dumnezeu sa ne mai dea copii,
ii vom primi cu placere

O poveste nestearsa

Supravietuitoare a avortului: cred ca am venit cu un

rost, pentru a-mi intélni sotul — supravietuitor a doua

generatii care au avut curajul sa spuna NU avortului
Presata sa facd avort, o mama si-a salvat fetita

Mi-au spus cd nu putea sa-mi facd
ecografie decat daca faceam avort
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Mama s-a géndit ca avortul era singura solutie 161
Andrea Bocelli: Acea femeie era mama 164
mea si acel copil eram eu

Céline Dion: ,,trebuie sd recunosc ca, 166
intr-un fel, imi datorez viata unui preot”

Cristiano Ronaldo: ,,Uite, mama, ai vrut 169
sa ma avortezi, dar eu tin casa acum!”

FEMEI CARE REGRETA AVORTUL

Ma géandesc in fiecare an: ,acum ar fi avut 2 ani’, 174
»acum ar fi avut 3 ani”, ,acum ar fi avut 4 ani”

Dupa 22 de ani, am realizat ca azi ar fi 179
existat pe lumea aceasta o persoana de

22 de ani care ar fi fost fiul sau fiica mea

Nu am mai vorbit cu nimeni 182
niciodata despre asta

Pacat ca nu exista si un monitor care 184
ar fi aratat cd si sufletul meu e gol

Mai dureros era cd semdna cu mine la gura 187
Fiica mea m-a intrebat de multe ori 189
de ce nu are si ea 0 sora sau un frate

Nu cred ca exista femeie care s 192

fi avortat si sa-i pard bine...
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O operatie in conditii de maxima igiena
care s-a soldat cu cea mai mare mizerie
in viata mea

Matusa bunicului meu a fost unul dintre
primii doi medici ginecologi din Bucuresti

Mama esti din momentul in care
Dumnezeu ti-a pus viata in pantec

Fragmente de vieti dintr-o viata

Primul gand dupa ce m-am trezit din
narcoza a fost: ,,Ce prostie am facut!”

Inima mea batea langd a lui

In ziua aceea, moartea avea chipul meu...
chipul unei criminale...

Mi-am dorit copii, dar ce folos, ca acum
era prea tarziu

Era parca trasd o draperie in fata
ochilor mei, si am facut avort

Eram cu un copil mic, care tocmai implinise
7 luni, si eram din nou insarcinata

Timp de ani de zile, mama a avut aproape
noapte de noapte acelasi cosmar

Apoi, dintr-o data, nu am mai simtit nimic...

a murit copilasul meu
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Eram prea grabitd sa-i demonstrez jubitului
cd nu-1 oblig sd se insoare cu mine

Imi pare rau pentru ea ca a ajuns in burta mea,
cd putea sd ajunga in burta altei mame, care

nu ar fi facut lucrul acesta

Imi spun ca viata copilului meu era mai importanti
decét ,,jubirea” pentru partenerul meu

Lumina lumii si povestea avortului copilului
lui Steven Tyler si al Juliei Holcomb
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