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EDITORIAL

O schimbare
are loc in lume

de Alexandra Nadane,
Presedinte Studenti pentru viata

in ce in ce mai multi oameni devin

pro-viata. Realitatea pe care o arata

embriologia, bunul simt comun, va-

loarea vesnicd si demnitatea mai inal-
ta decat orice din aceastd lume pe care credinta
le recunoaste persoanei umane conving din ce
in ce mai multi oameni.

Adevarurile despre realitatea vietii umane
intrauterine si despre realitatea crizei de sarcina
sunt din ce in ce mai vizibile. Din ce in ce mai
multi oameni, si in special adolescenti si tineri, le
cunosc, iar aceasta le schimba viata.

Stiinta ofera an de an noi elemente despre mi-
nunea vietii din pantecele mamei. Pand in 2016 se
considera cd primele bétai ale inimii apar la 21 de
zile dupi conceptie. In 2016, Universitatea Oxford
a publicat un studiu a carui concluzie este ca activi-
tatea inimii incepe la 16 zile dupa conceptie! (http://
www.ox.ac.uk/news/2016-10-11-first-our-three-bi-
llion-heartbeats-sooner-we-thought)

Chiar si oameni politici care sustineau in tre-
cut avortul la cerere sunt astazi pro-viatd. Cu cate-
va decenii in urma, Presedintele de azi al Statelor
Unite era un sustindtor al avortului. Dar a cunos-
cut indeaproape o situatie de crizd de sarcina, a va-
zut copilul care s-a nascut si a inteles cd acel copil
minunat nu s-ar fi nascut dacd mama lui nu alegea
viata. Asa a devenit pro-viatd, in urma experientei,
nu prin urmarea unei ideologii.

De altfel, in SUA, unde oamenii au avut liber-
tatea sa cerceteze si unde stiinta nu a fost ideolo-
gizatd ca in comunism, sunt mai mult de 2.800
de centre de sprijin pentru femeile in criza de
sarcing, in care serviciile sunt oferite gratuit. Aco-
lo, dragostea de aproapele a depasit cu mult mar-
ketingul celor 600 de clinici din tard in care se fac,
intotdeauna contra cost, avorturi la cerere.

Acestea sunt exemple ale unei lumi pentru
viata, o lume a sprijinului, a demnitatii, a respec-
tului si a iubirii manifestate in fapte concrete.

A fi pro-viata inseamna a fi pro-stiinta,
pro-femeie, pro-copil, pro-sprijin.
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Luna pentru viata si

FRAGMENTE DIN COMUNICATUL
ASOCIATIEI STUDENTI PENTRU VIATA

In perioada 1-31 martie 2018, in numeroase orase din Romania si Republica
Moldova se desfasoara Luna pentru viata 2018 - ,,0 lume pentru viata”,
avand ca punct culminant Marsul pentru viata 2018 — ,,0 lume pentru viata”,
organizat sambata, 24 martie 2018.

O lume pentru viata este o lume fireasca!

Masura responsabilitatii si dezvoltarii unei soci-
etdti este datd de masura protejarii vietii fiecarui
membru al ei.

Dreptul la viata, libertate si demnitate ale omu-
lui nu incep si nu se acorda de la un anumit nivel
financiar, intelectual, de sanatate ori al varstei, ci
sunt date de faptul cd suntem oameni, iar oameni
suntem din momentul conceptiei.

Romaénia de azi si de méine include copiii nas-
cuti si nendscuti.

Fiecare dintre noi, in parte, si toti impreuna,
ca popor, dorim libertate, demnitate, respect. Dar
nu le putem pretinde pentru noi daca nu le re-
cunoastem pentru cei mai vulnerabili dintre noi,
copiii nenascuti, si daca le negam pentru femeile
in criza de sarcina.

Este firesc sd dorim ca zdmbetul si lumina din
ochii fiecarui copil sd ajunga sa ii bucure pe cei
din jur. La fel de firesc este sa sprijinim o femeie
aflata in criza de sarcina.

Activitatile care sprijina viata si pretuirea pen-
tru viatd sunt o datorie de onoare pentru o socie-
tate care vrea sa se dezvolte, sa duca mai departe
si sa imbogdteasca ceea ce a primit de la generati-
ile anterioare.

O lume pentru viata este o lume fireasca!

De aceea, Luna pentru viata, 1-31 martie 2018,
si Marsul pentru viata, 24 martie, au tema ,,O
lume pentru viata”.

Cel mai adesea, in spatele unui avort la cerere se afla
o drama ignorata de cei din jur.

Dacé vrem ca romanii si Romania s aiba un vii-
tor, este nevoie sa sprijinim femeile in criza de sarcina.
Astfel, ele vor alege ce este mai bine pentru copiii lor.

A da viata si a sprijini viata semenilor au fost va-
lori consacrate in istoria romanilor. Doar ideologia
comunistd a valorizat si a cerut uciderea semenului,
cand acesta era considerat un dusman care sta in ca-
lea fericirii. Comunismul a legalizat si apoi a restric-
tionat avortul la cerere ignorand, in ambele situatii,
mamele si copiii, singurul interes fiind ideologia,
respectiv nevoia de fortd de munca. De aceea, nu ce-
rem interzicerea avortului, ci cunoasterea realitatii si
deschiderea inimilor.

Sé nu fim nepasatori, sd nu ne prefacem cd nu stim
nimic despre framantdrile care preced avortul!

Criza de sarcina este extrem de dureroasd, iar
ignoranta si nepasarea celor din jur o fac si mai acu-
ta. Unde este responsabilitatea tatalui copilului, unde
este sprijinul prietenilor, unde este dragostea familiei
cand o femeie constatd ca ,nimeni nu ma sprijina,
nimeni nu imi este aldturi, nimeni nu imi oferd altd
optiune in afard de avort™?

Sa ne deschidem inimile pentru a primi aceste
micute inimi care bat, inimile unor copii care au
nevoie de dragoste, de ingrijire si care, cand vor fi
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adulti, vor purta la randul lor de grijd de cei prin
care au venit la viata.

A tine in brate un copil care ar fi putut sfarsi in-
tr-un recipient cu resturi biologice, a te bucura de
zambetul si gdnguritul lui, cu gandul la binele pe
care il va face oamenilor cand va fi adult - iata ce ne
da incredere cd aceasta este calea viitorului.

S& iubim mama si copilul!

Veniti la Marsul pentru viata, ca sa marturisim
valoarea si demnitatea vietii! Veniti sa marturisim
respectul si pretuirea pentru femeile care se lupta
pentru a proteja viata copiilor lor si sé le sprijinim!

%

RELUAM SI1iN ACEST AN APELUL
CA SOCIETATEA SA CREEZE
INSTRUMENTE PRIN CARE SA
SPRIJINE FEMEIA iN CRIZA DE
SARCINA, PRECUM:

« acordarea, dupd a 14-a saptimana de sarcina,
a unei indemnizatii pentru femeia insarcinata,
care sd o sprijine in acoperirea nevoilor specia-
le care apar in perioada sarcinii;

« infiintarea de centre de sprijin pentru femeile
insarcinate, unde femeile in crizd de sarcina
sd poatd beneficia, la cerere, de consiliere
psihologica gratuita si de sprijinul unui asistent
social specializat in criza de sarcina;

« crearea posibilitatii legale ca femeia insdrcina-
ta care considera cd nu poate creste copilul sa il
incredinteze spre adoptie imediat dupd naste-
re, dupa modelul adoptiei incepute in perioa-
da de sarcind care este utilizat in SUA, Marea
Britanie, Australia;

« valorizarea in societate a tuturor celor impli-
cati in adoptie, in vederea elimindrii mentali-
tatii dispretuitoare la adresa copiilor adoptati,
a parintilor adoptivi si, mai ales, la adresa ma-
melor sau parintilor care isi incredinteaza co-
piii spre adoptie cand considera cd nu se pot
ocupa corespunzator de cresterea acestora;
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o legiferarea posibilitatii, la cererea mamei care
a pierdut sarcina, de a inmormanta legal copi-
lul; posibilitatea oficierii la cerere a unei slujbe
religioase adecvate, cum se procedeazd in ca-
zul copiilor decedati la scurt timp dupa naste-
re si nebotezati.

%%

iN 2018, MARSUL PENTRU VIATA
ESTE LA A VIII-A EDITIE NATIONALA

In lume, Marsul pentru viatd a fost organizat pentru
prima data la Washington. D.C,, in 22 januarie 1974.

In Romania, a fost organizat pentru prima dati la
Timisoara, in 2008.

Evolutia numarului de organizatori ai MPV in
2013 - 2017:

2013 - 23 de orase din Roménia;

2014 - 40 de orase din Roménia;

2015 - 79 de orase (77 din Romania, 2 din Repu-

blica Moldova);

2016 - 130 de orase (110 din Romaénia, 20 din Re-

publica Moldova);

2017 - 287 (138 de orase din Romaénia si 149 loca-

litati din Republica Moldova).

Marsul pentru viata este neconfesional si apolitic.

Organizatorii locali sunt independenti unii
de altii.
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Afi pro-v1ata la ...

Casa Alba

Faptul ca Qn’d Ttump a castlgat alegerile in 2016 si a de-

venit, din 20 ianuarie 2017, Pr
surpriza'pentru multi. Pentru
priza sa constate cat de pro-via

cu un deceniu sustinea avortul ngeﬁ

/

Presedintele
Donald Trump

Un motiv pentru care mi-am schimbat pérerea este
ca sotia unui prieten a ramas gravida. El nu voia co-
pilul. Dar mi-a spus apoi plangand ca acest copil a
devenit lumina ochilor lui si cé este cel mai maret
lucru care i s-a intdmplat. Si acesta era un copil pe
care nu si-1 dorea in viata lui.

14 FEBRUARIE 2011, FOX NEWS

Marsul pentru viatd este foarte important. Catre toti
participantii — aveti deplina mea sustinere!

27 1ANUARIE 2017,

TWEET DE SUSTINERE A MARSULUI

PENTRU VIATA WASHINGTON 2017

Adoptia este o fapta care schimba vieti si care afirma
viata, prin care se transmite mesajul ca niciun copil
din America — ndscut sau nenascut — nu este unul
nedorit si neiubit. Parintii adoptivi sunt agenti altru-
isti si iubitori ai planului pe care il are Dumnezeu
pentru viitorii lor copii. Ca Natiune, ne exprimam
sincera apreciere si recunostinta fata de familiile
care si-au deschis casa si inima pentru un tanar, im-
partasind-i darul pretios al familiei si al sprijinului
pe parcursul intregii vieti.
310CTOMBRIE 2017,
PROCLAMAREA OFICIALA A LUNII NOIEMBRIE 2017
,LUNA NATIONALA A ADOPTIEI”

Marsul pentru Viata este miscare ndscutd din dra-
goste: va iubiti familiile; va iubiti aproapele; va iu-
biti tara; si iubiti fiecare copil ndscut sau nenascut,
deoarece credeti ca viata este sacra si ca fiecare co-
pil este un dar pretios de la Dumnezeu.

LS
”

intel@ SUA, afost o ur1§1

'pro-viata a fost o

eleel care pana in urma

itionat.

Stim cd viata insdsi este cea mai mare minune.
Vedem aceasta in ochii fiecarei proaspete mame
care-si strange la piept cu brate iubitoare minu-
natul, inocentul si gloriosul nou-ndscut. Vreau sa
va multumesc fiecaruia din cei prezenti astdzi aici
sau pretutindeni in tard, care lucreazd cu inima
mare si devotament neobosit pentru a se asigura
ca parintii primesc sprijinul jubitor de care au ne-
voie pentru a alege viata.

Datoritd voua, zeci de mii de americani s-au
nascut si si-au atins potentialul daruit de Dum-
nezeu. Sunteti martorii in viata a Marsului pen-
tru Viatd din acest an, a carui temd este ,,Dragos-
tea salveaza Vieti”.

19 IANUARIE 2018,
DISCURS ADRESAT MARSULUI
PENTRU VIATA WASHINGTON 2018

Astdzi ne concentram atentia pe iubirea si protec-
tia pe care o merita fiecare persoand nascuta sau
nendscutd, indiferent de dizabilitati, de gen, de fe-
lul in care arata sau de etnia sa. O mare parte din
suferintele natiunii noastre — de altfel, si din cele
ale planetei noastre - s-au datorat unor incercari
gresite si rusinoase de a dezumaniza categorii in-
tregi de persoane pe baza acestor caracteristici care
nu se pot schimba. Nu putem permite ca aceasta
parte rusinoasa a istoriei sd se repete sub alt chip
si trebuie sa fim deosebit de atenti pentru a prote-
ja viata celor mai vulnerabili dintre noi. De aceea
am proclamat Ziua Nationald pentru Sanctitatea
Vietii Umane: pentru a afirma adevarul ca viata tu-
turor este sacrd, ca fiecare persoana este inzestrata
cu demnitate si valoare inerente si ca niciunei ca-
tegorii de oameni nu li se poate refuza statutul de
persoane umane.



Nr.7 » Primavara 2018

Veneratia pentru fiecare viata umand, una
dintre valorile pentru care au luptat Parintii
nostri Fondatori, defineste caracterul natiunii
noastre. Astdzi, aceasta ne determina sa promo-
vam sdnatatea femeilor insédrcinate si a copiilor
lor. Ne indeamna sa ne preocupiam de mamele
singure, de varstnici si de cei infirmi sau cu di-
zabilitati, de orfani si de copiii aflati in plasa-
ment. Ne obligd sd ne preocupam de epidemia
consumului de opioide si sa le oferim ajutor ce-
lor care se lupta cu bolile mintale. Aceasta ne da
curajul de a le lua apdrarea celor slabi si nepu-
tinciosi. Si aceasta contrazice ideea ca valoarea
noastrd depinde de masura in care suntem pla-
nificati sau doriti.

19 IANUARIE 2018,
PROCLAMAREA OFICIALA A ZILEI DE 22 IANUARIE 2018
,ZI NATIONALA A SANCTITATII VIETII UMANE”

Cantareata si compozitoarea americana Joy Villa,
26 ani, a purtat la Premiile Grammy 2018 o rochie
cu totul speciala. A fost o declaratie pro-viata va-
zuta de cel putin cei 20 milioane de spectatori in
direct ai spectacolului.

A aparut pe covorul rosu imbracata intr-o ro-
chie Pronovias alba, de mireasa, pe care era pictat
manual un copil nenascut inconjurat de placents,
aceasta desenata in nuantele curcubeului. Poseta,
alba si ea, a fost inscriptionata cu mesajul ,Cho-
ose Life” — ,, Alegeti viata!”.

Declaratia ei a fost clara: ,,Sunt o femeie care
sustine viata. Anul acesta aleg sd fac o declaratie
pe covorul rosu, asa cum fac intotdeauna. Totul
pentru viata!”

A explicat cd s-a inspirat din propria viata
pentru aceasta tinutd. S-a indragostit la 19 ani, a
ramas insarcinatd la 20 de ani desi folosea con-
traceptive, iar tatdl copilului a inceput sd devina vi-
olent. In crizd de sarcind, nu a ficut avort ci a ales
viata pentru copilul ei. A nascut la 21 de ani si a in-
credintat fetita spre adoptie:

,Cand am fost trantita de perete de catre tatal
fetitei, pe cdnd eram insdrcinata, am stiut ca trebu-
ie sa gasesc o solutie reald. Fiica mea merita mai
mult. Atunci am luat cea mai grea i mai importan-
ta decizie din viata mea: am decis sd nasc fetita si
sd o incredintez spre adoptie unei familii iubitoare.
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Mike Pence,
Vicepresedinte SUA

Actuala generatie pro-viata sa nu se indoiasca de
faptul ca ii suntem aldturi. Actualul presedinte va
este alaturi. Si va este aldturi si Cel Care a spus:
»Inainte de a te fi zimislit in pantece, te-am cunos-
cut” (Ieremia 1, 5).

Prieteni, viata castigd in America, fiindca ,,Dra-
gostea Salveazd Vieti”.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, prin devotamentul
si compasiunea voastra neincetate, impreund cu
majoritatea pro-viatd in Congresul SUA si cu Pre-
sedintele Trump la Casa Alba, cred din toatd inima
ca vom reinstaura in centrul legislatiei americane
recunoasterea statutului sacru al vietii.

19 IANUARIE 2018,
DISCURS LA MARSUL PENTRU VIATA WASHINGTON 2018

Joy Villa,
Alegeti viata!

Am pus viata ei
mai presus de a
mea. Acum am

o relatie care creste si care este minunatd cu fiica
mea, datorita deciziei de a alege viata” In SUA este
legala si adoptia deschisa, prin care mama biologica
si parintii adoptivi stabilesc cum va fi legatura copi-
lului adoptat cu mama biologica.

Desenul este inspirat de ecografia de la opt luni
a fetitei ei.

Joy Villa sustine adoptia in criza de sarcina in
fata avortului.
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Femel fericite
ca au alesviata
copiilor lor

Marturiile au fost publicate in cartea
»2Marturii despre criza de sarcina”.

+EU STIU CE INSEAMNA
CRIZA DE SARCINA”

Ma bucur s fiu aici si vreau sa incep prin a spune ca
am venit la acest Mars pentru a sustine toate femeile
care sunt in criza de sarcina.

Eu stiu ce inseamna criza de sarcina.

Eu nu am avut sprijinul parintilor inca de mica.
Sunt studenta si, din pacate, tatal copilului m-a in-
demnat de atétea ori sd fac o intrerupere de sarcina.

Ceea ce m-a indemnat pe mine sa duc sarcina
la capat si sa dau nastere copilului meu a fost ca eu
eram fericita cd voi deveni mama, in ciuda tuturor
problemelor. Si ceea ce mi-a dat putere, in afara de
el (n.n. se uita spre copil, Vladimir, pe care il tine in
brate), au fost prietenii mei care m-au sustinut si au
avut o vorbad bund sa-mi spuna in momentul cind
m-au vazut tristd si supdrata.

Chiar dacd unii nu erau de acord cu decizia mea,
tot m-au sustinut prin prisma faptului ca erau pri-
etenii mei. $i in continuare sunt astazi langd mine.
Daca vad acest lucru la televizor vreau si va multu-
mesc din toata inima mea ca m-ati ajutat pe toatd
perioada sarcinii!

Si o sd inchei prin a va spune sa faceti si dum-
neavoastra acelasi lucru cu femeile pe care le stiti
ca sunt in criza de sarcind. O vorba bund poate face
mult mai mult decat va inchipuiti!

Oana Dancu, 21 ani, Bucuresti

Marturia a fost facuta in fata participantilor la
Marsul pentru viata 2017 — Ajuta mama si copilul!
Ei depind de tine, Bucuresti, 25 martie 2017

Pentru viata

Va rugam sa sprijiniti activitatea de
aducere la lumina a realitatii crizei
de sarcina trimitand marturii sau
indemnand pe cunoscutele dum-
neavoastra care au trecut prin criza
de sarcina sa trimita marturii pe
adresa de mail 101MARTURII@GMAIL.
COM. Marturiile vor fi publicate pe
saiturile WWW.FEMEIFERICITE.COM Si
WWW.AVORTURIREGRETATE.RO.

AM PRIMIT UN GAND INCREDIBIL:
+MINTE! MINTE, CA Al FACUT
AVORT SI PASTREAZA COPILUL!”

Eram o femeie tanar4, la cei peste 25 de ani ai mei,
aflatda mereu in centrul atentiei barbatilor, ceea
ce-mi oferea o anumitd incredere de sine, visand
insd in adanc la o dragoste eterna.

Aveam un job foarte bun si eram implicata in-
tr-o relatie ca-n cartile Sandrei Brown, de o pasiune
nebuneascd, cu un barbat de o frumusete ravisitoa-
re. Care nu era al meu, ci era el insusi intr-o relatie
de cativa ani cu o alta femeie, pe care, spunea el, nu
o mai ingelase niciodatd. Nu imi doream insa sa-1
fur cuiva, era chiar prima si ultima oard cand, im-
potriva principiilor mele, eram o ,,cealalta femeie”
din viata unui barbat. Stiam si simteam ca el inca
isi iubeste prietena (acum stiu sigur cd nu asa este
iubirea, iubirea adevarata nu insald), insa asta nu
md deranja. Deocamdatd eu {i ocupam mintile si
asta imi era de ajuns. [...]

Am inceput sa observ dupa vreo 5 luni de relatie
cd.... arat din ce in ce mai bine, sanii parca imi
crescuserd, tenul si pielea erau din ce in ce mai
stralucitoare. Ce mai, parcd inflorisem ca o floare
de primavara! [...] Pana cand o colega de serviciu
m-a intrebat: , Fata, nu cumva esti insdrcinata?!”
Ups, la asta chiar nu ma gandisem.

Imi intarziase ciclul aproape 2 luni, dar asta mi
se intampla de 2-3 ori pe an, de aceea nu ma alar-
masem pand atunci. In plus, noi ne protejam. Odata
luasem chiar si o pastild de a doua zi.

Imi iau insa un test de sarcind, ma duc in toale-
td. Oroare! lese pozitiv. Lumea mea se prabuseste!
Stiam cd el imi va spune sd fac avort. lar eu avort
imi propusesem, inca de cdnd am auzit prima oara
cuvantul, sd nu fac niciodatd asa ceva.

[-am spus, m-am dus la control. La ecografie,
medicul imi spune ca am o malformatie la uter si
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ca sigur voi naste un copil cu pro-
bleme, mai ales din cauza pastilei
de a doua zi. Lumea mea erala |
pamant. [...] A
Ador copiii, iar atunci eram |
pentru prima datd mamd. Mamd |
esti din momentul in care copilul |
este zamislit in pantecele tdu. Au |
urmat zile intregi de discutii, de
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Nu-mi mai aduc
aminte zbuciumul din
sufletul meu din noaptea
aceea. Stiti de ce? Pentru
ca m-am rugat sd-mi dea
Dumnezeu in gand o so-
lutie, astfel incat nimeni,
dar nimeni, sa nu sufere.
Si mi-a dat.

frimantiri, de nopti nedormite. | | N Am primit un gand

El punea o presiune imensa | \ e care mi-a spus ceva incre-
pe mine, iar eu nu doream sub | - dibil: ,Minte!” ,Minte ca
nicio forma sd-mi cladesc vii- | X F i ' ai facut avort si pastreaza
toarea viata pe sfisierea unei % - copilul, crescandu-1 un-
alte femei, cu un barbat pe care ?{I}ﬁ%TURH DESPRI*: ' deva departe, sd nu afle
nu-l iubeam si care nici el nu A DE SARCINA el niciodata!”

mad iubea, la rdndul lui.

Iar sa-mi omor copilul, pri-
mul meu copil, printr-un avort,
care, chipurile, m-ar fi scapat
de probleme, m-ar fi sfasiat pe
mine. S$i nu cred ca mi-as fi re-
venit vreodatd, stiind ce am ficut.

I-am spus insa ca o sd fac avort, iar el a promis ca
ma lasd in pace, dupd cum l-am rugat. [...] Cautarea
mea de atunci, preumblarea mea prin oras, timp de
o ord-doud, nu o voi uita niciodatd. Cautam un ca-
binet sa fac avort, rugdndu-ma la Dumnezeu sa nu
gédsesc niciunul. $i nu am gasit.

Desi eram intr-un loc in care vizusem foarte
multe, acum, in nebunia mea, nu le mai gaseam,
desi am intrebat. Am amanat avortul.

Mai aveam o saptamana si faceam 2 luni de sar-
cind. Il chem pe el la o intalnire intr-un parc. fi spun
ca nu am facut avort si ca m-am hotarat sa pastrez
copilasul, fara si cer nimic de la el. El a luat foc, s-a
rugat de mine ,,sd nu-i distrug viata”. [...] Din nou,
i-am spus ca voi face avort, ca sd pun capat presiu-
nilor. Si alungandu-mi toate gandurile din minte, a
doua zi mi-am propus sa ma duc la medic. Eram ca
un robot, fard simtaminte.

Insi, in adancul meu, asteptam ceva de la
Dumnezeu. Sa faca cumva... El...

M-am dus la o clinica unde stiam sigur ca voi
gasi un doctor. Intru la ecografie, ii spun situatia
mea, cd mi gandesc sa fac avort. {i spun si ce mi-a
spus doctorul de la prima ecografie.

Doctorul imi spune: ,,Este un copil perfect!” si
cd sa ma gandesc bine pana a doua zi, ca ar fi pacat
sd... fac avort.

Desi momentele erau pline de o emotie de ma-
ximad intensitate, eu, totusi, in adancul meu, aveam
o liniste pe care nu o puteam nici explica.

Simteam ca... va fi bine... cumva. A urmat
noaptea. A doua zi trebuia s ma duc la cabinet cu
o decizie finala. Sarcina era deja destul de avansata,
nu mai puteam amana.

femej fericite ¢d au ndscut,
femei care regretd avortyl

M-am hotarat instant
sa fac exact asa. Atunci mi
s-a intamplat ceva incredi-
bil. S-a asternut in sufletul
meu o liniste, o pace pe
care niciodatd, dar nicio-
data in viata mea nu o mai experimentasem. Nimic
nu mad putea tulbura. Puteau sa fie imprejurul meu
razboaie, cataclisme, ca nimic nu mi-ar fi luat acest
simtdmant adénc.

Am néscut un baietel perfect si frumos care este
bucuria vietii mele. Tatél lui a aflat tarziu ca eu am
ndscut, a ramas socat, insa nu s-a mai putut face
nimic, mai ales ca el chiar se casatorise intre timp
cu prietena lui. Acum bdietelul meu e maricel, e
foarte ascultator, cuminte si destept.

M-am casatorit la citiva ani de la nastere cu un
béarbat minunat, care il adora pe baietel. Viata mea
s-a schimbat, pentru cd eu m-am schimbat si am
ascultat de glasul constiintei in cel mai important
moment al vietii mele.

Lucrez acum in domeniul asistentei sociale, lup-
tand zi de zi pentru viatd, viata copiilor, viata ma-
melor, contra avortului, sprijinind femeile aflate in
criza de sarcind, pe care eu insdmi am trait-o.

Simt si traiesc cu intensitate sentimentul ca fe-
minitatea nu este deplina decat atunci cdnd femeia
devine mama. lar Dumnezeu iubeste mamele, eu
stiu asta!

Elena C., 37 ani, Bucuresti
25 ianuarie 2016

Marturia integrala este postatd pe www.femeiferi-
cite.com si este publicata in cartea ,,Marturii des-
pre criza de sarcind. Femei fericite ca au nascut,
femei care regreta avortul”
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Fetlta noastra,
minunea noastra

Mihaela-Catalina, fetita noastrd,
a fost a noastrd dintotdeauna.
Ea doar s-a ndscut in altd parte,
dar, cand am intalnit-o, am re-
cunoscut-o! A venit dupd multe
framantdri si o lungd disperare si
am inteles de ce a fost sd fie asa,
ce dar poate insemna ea si cum
de poate fi o astfel de iubire asa
de adancd, nu doar un sentiment
ndscut pe neasteptate!

Discutasem de
cétiva ani cu sotul
sa adoptam. Trecu-
sem de 40 de ani, nu
puteam avea copii,
asa ca am hotérét
ca nu putem trai
degeaba, fira sa dim
0 $ansa cuiva con-
damnat la a fi singur
pe lume. In cop1lar1e
stiam ca vreau sd dau
o0 sansa unui copil ne-
dorit si visam sd am o
fetita numita Cétdlina!

Anii tot treceau, iar
noi nu depusesem inca
actele necesare adop-
tiei, desi stiam cam ce
aveam de facut.

~Complicatd
este viata astal”

In cele din urma, am depus dosa-
rul cu tot ce trebuia, am fost la un
curs de parenting, am fost eva-
luati acasd si in 3 luni si jumatate
am obtinut atestatul.

Am aflat de la DGASPC
despre Mihaela. Fetita si fratele
ei mai mic s-au nascut dintr-o
relatie de concubinaj iar mama
ei a ajuns cu cei doi copii la un

centru de ajutor pentru mame.
Dar, pentru cd mama sa nu

a mai dorit sa isi asume grija
copiilor, acestia au fost dati im-
preuna in plasament la o asis-
tenta maternala.

Din pécate, fratele ei a fost dat
spre adoptie altei familii, Mihaela
fiind astfel despartitd de el. In pe-
rioada vietii cu mama

Holumnepentruviald

biologica, desi se pare ca a fost
alaptata, Mihaela a avut rahitism
intr-o forma destul de avansata,
cu usoare tulburdri neurologice.
Din cauza aceasta, unii s-au spe-
riat de sechelele ei de rahitism si
au refuzat-o. Acum face gimnas-
tica si ceva electroterapie. E din
ce in ce mai bine.

Mihaela a suferit si inca suferd
din cauza despartirii de fratele ei.
Mi-a spus cé vrea sa-1 caute, dar
cum lucrurile sunt prea compli-
cate, i-am sugerat sd astepte sa fie
major si doar sa se bucure pentru
el ca are familie si e iubit si fericit!
Da, dar atunci md intreaba ca de
ce n-au iubit-o si pe ea, ca de ce

Pentru viata

i-au despartit, ca poate ei il imbra-
tiseazd pe lonut, cind ea tocmai
plange de dorul lui... Suferinta
despartirii de fratele ei a fost cum-
va norocul nostru. E greu sa stim
ca suntem fericiti cu pretul unei
suferinte... Of, complicata este
viata asta. .. Totusi, de cand e aca-
sd, ne-a spus de multe ori ca s-a

convins ca o jubim, ca e fericitd
alaturi de noi si a inteles cd ea
si fratele ei au vieti diferite si
ca lonut e si el jubit.

»Simteam din
manuta ei va-
luri de cildura
si liniste”

Cand am cunoscut-o si
am tinut-o pe Mihaela
pentru prima oara de
mand, nu intelegeam ce e
cu mine, ma observam si
nu intelegeam de ce simt
din méanuta ei valuri de
caldura si liniste, de parca
eram prietene $i 0 cunosteam
dintotdeauna. De aceea spun cd
nu am intalnit-o, ci am reintal-
nit-o; nu am cunoscut-o, ci am
recunoscut-o.

Dupa vizitele standard, pe 24
martie am preluat-o pentru pe-
rioada de incredintare in vede-
rea adoptiei. A fost exact cu o zi
inainte de a implini 8 ani. Cand
a inteles ca ,legea a zis da’, a
ramas muta de uimire si usor-u-
sor a inceput sd chicoteasca si
toata ziua a topait. Stiind cd vine
ziua aceasta, 1i cumparasem
o bicicleta roz, am comandat
tort... A fost o zi plina, avem
pat mare si am dormit toti trei.
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Ea a adormit greu, vorbind si
razand iar in timpul noptii avea
grijd sa ma atingd, sd fim impre-
und. Acum are camera ei, dar
tot mai cere sa doarma cu mine,
are grija sd mentind contactul
fizic, méinile, picioarele sau ca-
pul le tine peste mine. Intr-o zi
a inceput sd strige prin casa: ,,Ce
bine ca sunt aici!...”

»V01 sd nu md pd-
rdsiti niciodata!”

Urmarim sa intelegem ce e in
sufletul ei, dar inca mai tine
cate ceva doar pentru ea, cind
face prostii, adicd stricd lucruri,
cand sta cu gandurile ajurea si
mainile lucreaza singure. De la
cursul facut in decembrie la di-
rectie, despre copiii care au su-
ferit traume, am inteles ca acesti
copii se comporta ca si cum ar fi
mai mici ca varsta, special parca
pentru a recupera ce au pierdut
si strica lucruri pentru a primi
atentie. Catalina e foarte bine,
dar are si ea toate acestea la un
nivel mai scazut.

Chiar daca face si boacédne, nu
mai putem intelege viata dinainte
de a fi ea! Cum am putut trai fara
ea?! Habar n-avem cum a fost
posibil... E ca si cum fara ea nu
avem rost, e aventura vietii noas-
tre! Doamne ajuta sa reusim! Am
sarit deodatd de la zero la
a avea un copil cu tot
bagajul lui de emotii,
ganduri, fapte si parca
a fost dintotdeauna la
noi! Ne amuzam cum
rascoleste peste tot,
cum cauta prin camarsa,
cum isi bagd nasul in
toate, cum vrea sd fie in
mijlocul atentiei. Cand
mancam la masa toti
trei, sta cu mainile pe
noi, sa ne simta, mereu
vrea contact fizic, sd stie
cd suntem aici pentru ea.
Intr-o zi m-am trezit ci-
mi spune: ,,Voi sa nu ma
parasiti niciodatal”

»Pentru noi,
adoptia chiar e
magie curata!

Nu am stiut de la inceput
calegea permite schimba-
rea prenumelui copilului
adoptat, dacd se aduc
motivatii pertinente. Ina-
inte ea se numea Miha-
ela-Otilia. Daca am aflat
ca putem schimba pre-
numele, am intrebat-o
daci e de acord cu Ca-
talina, numele la care eu
visasem de atéta timp.
Mihaela ne-a spus ca nu mai
vrea sé fie strigatd ca atunci cand
nu avea parinti si a fost total de
acord sd addugam si Catalina.
Asa ca de multe ori o strig ,,Ca-
talina mea” si ea se prezinta de
multe ori Catalina.

O placere a ei este sa o duca
tati in cdrca pentru cd este puter-
nic si este baza noastra. Imi dau
seama cata nevoie a avut si de
figura paterna, de un tata. ..

E fericita, dar o ajung si pro-
bleme din urma. In august, am
observat ca se trezeste plangand
noaptea si pleaca prin casa si
adoarme pur si simplu cizutd pe
burta pe canapea, in sufragerie.
Psihologul a spus atunci ca face

Pg.-9

+Noi nu adoptim d
' Pam pentru ¢4 sun
Noi adoptim pentru ca am fo
—David Platt—

tem salvatorj.
St salvati”,

bine cd scoate emotiile adunate
si se manifesta.

E greu, da, dar abia asta in-
seamna sa traiesti, mai ales cand
atéta ti-ai dorit si nu mai stii cum
sa-i multumesti lui Dumnezeu
ca s-a milostivit sa-ti ingaduie sa
ai, in sfarsit, un motiv sa existi. ..
Siincd o data oftezi si te minu-
nezi privind copilul ca e adeva-
rat, e viu, e al tau, iar Dumnezeu
a fost de acord cu asta si dupa
ce ai plans atat, Dumnezeu ti l-a
scos in cale...

Noi suntem intr-un vértej de
trairi si trebuie cateodata sa ne
oprim ca sd intelegem ca realita-
tea s-a schimbat! In ceruri rama-

ne scris, iar noud ne rimane
doar sa ne minunam, a
cata oara, oare, de magia
adoptiei care schimba
destine si, desi nu stii ce
te asteaptd, nu te-ai mai
intoarce niciodata la cum
a fost inainte, nici sd fie
posibil...

L. Manea
4 martie 2018
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VERONICA IANI:

Pentru viata

Pentru ca , Fiecare
viata este un dar”

Veronica, cum ti-a venit ideea sd incepi colectia
»Fiecare viatd este un dar”, colectie ce cuprinde cdrti
cu subiecte mai delicate si mai putin abordate in
literatura pentru copii?

Am inceput sa scriu si sa ilustrez carti pentru copii
dupd 40 de ani. Interesant este ca, inca inainte de
a incepe sd scriu, am avut avut diverse experiente
care m-au ajutat sa intru in contact cu subiectele
abordate de mine ulterior in carti: am fost volun-
tara la un centru pentru copii cu dizabilitati, am
luat o perioada in vacante sau la sfarsit de sapta-
mana cétiva copii de la un centru de plasament.
La un moment dat, am citit un articol din presa
americand despre un bdietel cu boala oaselor de
sticla si m-a impresionat foarte mult. Am simtit
nevoia sa scriu si carti in care personajele sa fie
si copii cu nevoi mai speciale.

Astfel, am hotarat sa incep o colectie dedica-
ta special lor. Am intitulat-o ,,Fiecare viata este un
dar”. §i care putea sa fie prima carte din serie daca nu
»BEBE. O poveste din burtica’? Aici incepe povestea
fiecaruia dintre noi: cu noua luni inainte de a ne fi
niscut. In aceasta carte, cel care le vorbeste copiilor
despre fiecare etapa a vietii din burtica este chiar Bebe,
un bebelus nenascut, vesel si pus pe sotii.

i am facut descoperirea vietii mele:'
imi pot baga degetele n gura- {\s fi
vrut eu mai demult, dar nu-mi pu-
chide gura. O, ce minunaf
! Bine ca nu ma

Az

team des
e si-ti sugi degetel .
vede Mami ce fac. Cred cd ar sp\..meA
o LAMAIE VERDE gi tot
Dar uite cd am
te. in ele or in-

si doud nari micu
\ . degetelele?

,Esti mare cat
iti mai sugi degetul!”

BEBE. 0 POVESTE
DIN BURTICA

I0ANA. 0 POVESTE
DESPRE SINDROMUL DOWN

Mami si Tatj ay ras. Parcs as fj

Spus vreo formulg magics, asa
. Ii s-au inseninat chipurile, ’
. —Insi acest €romozom in plus §j dz
) Oanei si o extra-putere, 4 zambit Mami

Cé va avea nasy] mai turtit si ochii ;
N era cine stie ce chestie, lar cu inv
tul lucrurilor o Voi ajuta eu, doar de aceea

caniste migdale
!»a_

eram fratele ei maj mare, Dear s aibg o
extra-super—putere eragreu de acceptat.
=Ce putere? am intrebat
euin soapts, O si vedeam
zburand Spre scoald, in J
. timp ce eu eram ne- / ‘

Voit sd-mi targsc pi-

Cioarele pe
asfalt.

Colectia a continuat apoi cu ,JOANA. O po-
veste despre Sindromul Down” in care Luca, un
baietel de 7 ani, afld de la parintii sdi cd va avea o
surioard. Bucuria i se transforma insa in ingrijora-
re atunci cand i se spune cd ea are Sindrom Down,

crezidnd ca este vorba de vreun cadou pe care
surioara sa il primeste, iar el nu.

A treia carte a fost ,TUDOR. O poveste despre
adoptie”. Este o poveste emotionanta cu ajutorul
careia pdrintii pot explica adoptia in limbajul co-
piilor. ,Mami mi-a spus céd un copil adoptat este
un copil foarte special. Are doua mame. Asta in-
seamna ca este iubit de doua ori mai mult’, spune

Tudor, béietelul pentru care inima mamei adop-

tive a devenit al doilea loc al nasterii sale. Ca si
alti copii care au fost adoptati, Tudor are multe
intrebari si temeri, la care parintii lui ii raspund
cu dragoste.

Am fost intrebatd de multe ori de ce scriu
carti cu subiecte greu de abordat. Le scriu
pentru ca fiecare viata este un dar, iar lumea,
si in special copiii, au nevoie sd afle acest lu-
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LANSAREA CARTII,I0ANA. 0 POVESTE

DESPRE SINDROMUL DOWN?, | |

BUCURESTI, 2017 Prletvenla
g estejucdria

diruita unul copil.

cru. Cum putem sa respectam si sa iubim un
om, fie el nascut sau nenascut, daca nu il cu-
noastem? Stie toatd lumea ca inima unui copil
nendscut incepe sa bata la 16 zile de la con-
ceptie? Ca la 10-11 saptamani de la conceptie
copilul poseda deja 90% din structurile prezen-
te intr-un adult? Un copil nenascut sau ndscut
inseamna IUBIRE. Un copil cu Sindrom Down
are o supra-putere, pe care noi nu o avem: se nu-
meste [UBIRE neconditionatd. $tim ce mare dar COPILARIA. O POVESTE
este adoptia? Atéat pentru copilul adoptat cat si DESPRE BUCURIE
pentru familie. Adoptia inseamnd IUBIRE. Totul
se reduce la IUBIRE. Iar ca sa iubim este nevoie
sa CUNOASTEM. Sper ca aceste povestiri sa hraneasca in sufle-
tele copiilor saménta responsabilitatii pentru cel
de langa noi, saméanta pusa de Dumnezeu in
TUDOR. 0 POVESTE fiecare om.
DESPRE ADOPTIE

Mami mi-a zis ci un copit d . .. . Aps ..
foartespecia, Are doug i — Ce planuri de viitor ai? Cu ce iti propui sd ne
e. 1 3 . . .
e iubitde dowt orimat gt mai surprinzi anul acesta?

Sper ca anul acesta sd pot publica, tot in cadrul
aceleiasi colectii, ,COPILARIA. O poveste des-
pre bucurie”, o carte despre tot ceea ce inseamna
copildria, si ,LEO. O poveste despre prietenie”,
carte despre prietenia care se naste intre un copil
pe care noi il numim "normal” si altul, care are
boala oaselor de sticld. Iar pe viitor imi doresc
sd continui colectia cu povesti despre copii cu
autism, nevazdtori, cu deficiente de auz.

(E‘gile autoarei Veronica Jani pot fi gasite pe
VERONICASTORIES.COM




IN SAPTAMANA AVORTULUI eram deja prabu-
sitd. Am mersla o clinicd particulara care nu efectu-
eaza chiuretaje in zilele de sarbatoare, m au progra-
mat pentru data de 3 februarie. Era intr o marti, ar
fi trebuit luni, dar era sarbatoare. M am trezit amor-
tita si sfarsitd in dimineata aceea, nu mai simteam
nimic, nici durere, nici tristete... eram deja goala,
deja moarta. [...]

Cu cit ma apropiam de clinica, cu atit imi era
mai rau. Simteam sfirseald si cd ma prabusesc. Si
ca pe un condamnat la moarte prietenul ma du-
cea de brat si ma privea din cand in cind si nu
spunea nimic, dar era trist si ingrijorat.

Am ajuns la clinica unde mai asteptau céteva fe-
mei, toate mai tinere. M am ,,pregatit” pentru cri-
md, m am schimbat si am intrat in asteptare. Una
din tinerele de acolo era la primul copil. I se spuse-
se de medici cd nu ar putea sa aiba copii niciodata,
dar acum era gravidd. Nu si dorea copilul pentru
ca nu era pregatita, fiind la facultate. Am ascultat o
si ma gandeam ca nu stie ce o asteapta. ... eu stiam.
Spunea: ,,Inci sunt la facultate si nu il vreau, vreau
sd md realizez profesional... nu o sd mi distrug via-
ta pentru un copil”. Avea si vada dupd scurt timp
ca alta era realitatea. A fost sa fie prima care a intrat
la chiuretaj. [...]

Cand au adus o eu asteptam cu celelalte femei
la rdnd. Striga si plangea: ,Copilasul meeeeeeu!
Primul meu copilas. Ce am facut, Doamne????
Mi am omorit copilasul meu... Doamne, n am sa
mai fac asta niciodata”

Plangea de ne am zguduit toate... Se facuse ta-
cere. Medicul era si el trist si incerca sa o consoleze.
A plecat de acolo prabusita, la bratul prietenului ei.
Nu mai era persoana trufasa care venise. Era ceea ce
aveam sa fiu si eu curand, ,,0 moarta vie”. [...]

Am intrat in ,,camera mortii” si am simtit miros
de moarte. Am evitat si md uit la instrumentele cu
care se ucidea. A intrat medicul si m a consultat. [...]

~ Pentruviata

Diana; 3T ani
5iulie2016

A véazut acul care urma sa ma duca la necunos-
tintd si serul din el.

Am vazut peretii albi ai cabinetului, albi si tristi,
am simtit prezenta mortii in cabinet.

Mirosea a moarte... am inchis ochii si nu am
mai simtit decat intepatura acului. Apoi ceva s a
intamplat, ceva ciudat.

Visam cd md dau pe un tobogan portocaliu care
avea din loc in loc pernute... pe una era un ursu-
let... M am dat in toboganul acela care md ducea
undeva in jos. Apoi, brusc, m am trezit ca pluteam
in cabinet si ma loveam de pereti... ma simteam
usoara ca un fulg.

Am vazut ca intr un negativ pe medicul care isi
facea treaba, pe anestezista si pe asistenta langa mine.
Apoi am iesit pe usa si | am vazut pe P. in salon, as-
teptand. Am auzit voci care mi spuneau ,Gata, s a
terminat, incet, te ducem noi la pat”. [...]

Nu | am recunoscut nici pe P. Eram inconstien-
ta, transformati, o oroare a crimei, asta eram. Inci
nu credeam ca am avortat, dar am vazut sange si
atunci am stiut ca s a terminat... Nu am putut pleca
dela clinicd decat dupa patru ore. Nu puteam sta in
picioare, mi era rau, cumplit de rdu... Celelalte au
plecat pe picioarele lor... eu nu am putut... In lo-
cul grijii de a nu sti ce o sd fac cu copilul meu dacd
il voi naste, au aparut durerea, disperarea si dorinta
de a muri, mult mai cumplite decét prima...

Marturia integrald este postata pe www.rupetacerea.ro
si este publicata in cartea ,,Mdrturii despre criza de
sarcina. Femei fericite cd au nascut, femei care re-
gretd avortul”.



Centrele de sprijinin
criza de sarcina salveaza
vietl sl constiinte

CENTRUL DE CONSILIERE PENTRU PARIN'I‘I SI COPII
»OFANTA ALEXANDRA IMPARATEASA”, BUCURESTI

»Vrem sd credm o bazdi de unde sd
putem face grupuri cu nevoi spe-
cifice pentru mdmici. Dacd sunt
adolescente care sunt insdrcinate,
ele au nevoie de un grup aparte,
pentru a putea interactiona, a se
putea destdinui si pentru a putea
sd existe un efect terapeutic al gru-
pului respectiv. Avem parteneriate
semnate cu Centrul Diaconia al
Arhiepiscopiei Bucurestilor, cdtre
care am putut sd trimitem acest
caz si sd se ocupe specialistii de
acolo. La fel, avem parteneriate
incheiate cu DGASPC-urile Bu-
curestiului. Si de acolo primim
cazuri. Avem cazuri de mdmici

Str. Virgiliu nr. 81, Bucuresti
telefon: 0748-885.055

minore care au nascut si care au
nevoie de consiliere psihologicd,
de consiliere sociald. Fie nu sunt
sustinute de familie si de tatdl
copilului, fie nu au abilitdtile
necesare pentru a se descurca cu
bebelusul si au nevoie de sprijin in
acest sens. Mamicile intrd in pro-
gramul nostru, dacd consideram
cd le putem ajuta cu ceva, si, cu
proces-verbal, primesc din partea
centrului o anumitd donatie, fie
in bani, fie in alimente, servetele
umede, scutece sau hdinute.”

Mirela Andrei,
ASISTENT SOCIAL

Situat pe strada Virgiliu nr.
81, din Bucuresti (statia de me-
trou Eroilor), Centrul ofera ser-
vicii de consiliere psihologica si
asistenta sociala femeilor in criza
de sarcina, iar uneori, in functie
de posibilitati, si sprijin material:
trusouri la nastere pentru bebe-
lusi, produse de ingrijire pentru
primele lor luni de viata, hainute,
decontarea unor ecografii.

De asemenea, centrul isi pro-
pune crearea de comunitati de
sprijin pentru mame $i progra-
me de responsabilizare a tatilor.

Pro Vita
1ASI

wwwprovitaiasi o
‘www.facebook com/ProVitalasi

Avenit pe neasteptate?
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insarcinata aflats in
5 poata fievitats

CENTRUL PRAESIDIO, IASI

Centrul Praesidio pentru femeile insdrcinate afla-
te in dificultate este un proiect al Departamentu-
lui Pro Vita din cadrul Sectorului de Misiune al
Arhiepiscopiei lasilor.

Scopul centrului este sa ajute in mod concret,
strategic si planificat femeile sau familiile care se
confrunta cu o sarcind neasteptatd, astfel incat avor-
tul s fie evitat, viata copilului salvatd si situatia fa-
miliald sau personala sd fie imbunatatita.

Departamentul Pro Vita functioneaza din anul
2011 si are ca scop salvarea, protejarea si imbuna-
tatirea vietii. Proiectele principale se concentreaza
in jurul informdrii si consilierii tinerilor, ajutora-
rea femeilor insdrcinate aflate in dificultate, salva-
rea copiilor de la avort si sprijinirea familiilor cu
multi copiii.

Tel Verde: 0800 800 116, numar cu apelare gra-
tuita, disponibil 24 din 24 de ore pentru femeile
sau familiile care se confruntd cu o sarcind neas-
teptata si au nevoie de sprijin.
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