Magdalena Rusu: viata
campioanei ollmplce
a avut un inceput
surprinzator

Fiecare om
conteaza
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Credem in respectarea dreptului la viatd al tuturor
oamenilor din momentul conceptiei SI pdnad la
moartea naturala si consideram cq, prln sprijinul
acordat mamei si copilului, se pot forma tineri

responsabili pentru familie si societate.
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ALBA IULIA

Centrul lochebed

Bd. Transilvaniei, bl. 54, ap. 24
Tel: 0358.401.487
centruliochebed@gmail.com

www.ccalba.ro

BAIA MARE

Centrul de consiliere

LPicioruse Little feet”

Str. George Cosbuc bl. 34,
ap. 20, Et. 3

Baia Mare, Jud. Maramures
Tel: 004.0362.800.770 /
004.0737.177.277

picioruse.littlefeet@gmail.com

CHISINAU

Misiunea Sociald Diaconia
Str. Criuleni 22 (Cart. Posta
VE)

Tel: (+373 22) 46-32-28, (+373
22) 46-32-31, (+373 22) 46-32-
34

E-mail: office@diaconia.md
Centrul de consiliere si sprijin
,Sfanta Elisabeta”

Str. Bucuresti, 59, Sc. 1, Et. 3,
Chisindu

Tel: +373 781 27 007
centrulelisabeta@gmail.com

HUNEDOARA

Asociatia MAM.A. Hunedoara
Str. George Enescu, nr. 12,

BI. 108, Sc. A, Ap. 4

Tel: 0354.416.911

mama_miriam_hd@yahoo.c

om

RADAUTI
Centrul ,Elena”

Str. Caldrasi nr.10A,
Radduti, Suceava
Tel: 0755.050.005

Email: contact@centru-
elena.ro

SUCEAVA

Centrul lochebed

Str. Curtea Domneascg, nr. |,
bl.14, Sc. B, Ap. 2

Tel: 0230.523.380
iochebedsv@fidel.ro
www.centruliochebedsv.ro

VALEA PLOPULUI

Centrul Social Pro-Vita
al Parohiei Valea Plopului
Sat Valea Plopului,

ARAD

Asociatia MAM.A. Arad
Calea Romanilor, nr. 4-8,

bl. K2, sc. A, ap. 1, Arad

Tel: 0257.211.041, 0751.873.397
mamaarad@yahoo.com
WWW.MA-Mi.org

BACAU

Centrul de consiliere

Si sprijin pentru copii

Si pdrinti ,Buna Vestire” —
Harja

Str. Nemirei 174, Harjo,
comuna Oituz, jud. Bacdu
0752.270.375

CRAIOVA

Centrul Sf@nta Ana
Str. Madona Dudu 37,
Craiova

0734 335 863

CONSTANTA

Biroul de consiliere si
informare ,Sfintii Parinti
loachim si Ana”
Asezdmdantul Vasiliada all
Parohiei ,Sf. Vasile cel Mare”
Str. lon Neculce nr. 2G
0731365614 sau 0772221186
AsezOmdantul Sf. Cuv. Arsenie
cel Mare — Centru Maternal
Bulevardul Victoriei 17,
Techirghiol

0723 999 296

IASI

Centrul Praesidio pentru
femeile insdrcinate aflate
in dificultate
WWW.provitaiasi.ro

Tel Verde: 0800 800 116
Centrul Maternal ,Sf. Elena”
Casa Vietii

Str. Mestecanis, nr. 25, Valea
Lupului

0754.631. 385
birou@centrulmaternal.ro

RAMNICU VALCEA

Centrul de Consiliere si
Informare ,Doamna Maria
Brdncoveanu”

Str. Scuarul Mircea cel Batrdn,
Nr.1, Rémnicu Vélcea

Tel: 0734.207.681

jud. Prahova
Tel: 0745.223.663
asociatiaprovita@gmail.com

ARGES

Centru de sprijin si consiliere
pentru femeile aflate in crizd
de sarcind

Parohia Sfantul Nicolae Pitesti
Denis Toma - Coordonator
Program

0721217154

Str. Depozitelor, 5D

Pitesti, Jud. Arges

BRASOV

Fundatia lochebed

B-dul Grivitei, nr. 61, Bl. 46,
Sc. B, Apt. 1, Brasov

Tel: 0368.449.283
iochebedbv@gmail.com
WWW.mMa-mi.org

CLUJ-NAPOCA

Clinica Pro Vita

Str. Teodor Mihali nr. 38-40
Tel: 0264.431.891, 0748.127.021
provitacluj@gmail.ro
www.clinicaprovita.ro

DEJ

Centrul de consiliere ,M.AMA

Str.1mai, nr. 13, Dej
Tel: 0364.410.139

centrulmamadej@gmail.com
https:/ /www.facebookcom/pg -
[centruldeconsilieremamade;

ORADEA

Centrul de Informare si
Consiliere ,Puls”
Str. Aurel Lazdr, nr. 4A, ap. 8

Tel: 0359.800.665, 0755.206.787

centrulpuls@yahoo.com
www.centrulpuls.ro

SIGHISOARA

Casa Vietii

Str. Tache lonescuy, nr. 10

Tel: 0744.405.250
casavietiioffice@gmail.com
Program de functionare:
Martea si Joia

TARGU MURES

Asociatia GIO

Calea Sighisoarei nr. 9, ap. 5,
Targu Mures

0751235 460
contact@asociatiagio.ro

Centre care
ofera ajutor

BUCURESTI

Centrele ROUA - Centrul de consiliere
si sprijin pentru pdrinti si copii ,Sfanta
Alexandra Impdarateasa”

Victoria Business Center Tronson 5,
Bloc D], Et. 2, Calea Victoriei 155,
Bucuresti

Tel: *8282

sarcina@centreleroua.ro

Centrele ROUA - Centrul de consiliere
si informare ,Sfanta Impdardteasd
Elena”

Bd. Basarabia nr. 28 A, et. 3, Sector 2.
Tel: *8282

sarcina@centreleroua.ro

Asociatia LifeCall

0788.102.701
adelina.fronea@lifecall.ro

GIURGIU

AsezOmdantul social destinat
victimelor violentei domestice
Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil”
Comuna Slobozig, jud. Giurgiu
Tel: 0769.683.407

PLOIESTI

Asociatia ,Minunea vietii”
0373 808 900
asociatiaminuneavietii.ro

SIGHISOARA

Casa Vietii

Str. Tache lonescu, nr. 10

Tel: 0744.405.250
casavietiioffice@gmail.com
Program de functionare:
Martea si Joia

TIMISOARA

Fundatia Estera

Str. Timotei Cipariu, nr. 3

Tel: 0256.492.862, fax
0356.809.205
fundatia.estera@gmail.com
Asociatia Darul Vietii

Str. Gheorghe Doja Nr.25A
0721-335704
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Teodora Diana Paul

Presedinte
Asociatia Studentl
pentru vmtq Bucurestl

Fiecare om
conteaza: pentru
el, pentru ceilalti,

v pentru Dumnezeu

1. Ce aminvatat de la Mel Robbins, TEDx San
Francisco 2011

Mel Robbins afirmad cad probabilitatea ca fiecare
dintre noi sd existdm, cu identitatea noastrd
distinctd, este de 1din 400 de trilioane

(o estimare sustinutd si de alte surse).

Cu alte cuvinte, este aproape

un Miracol cd suntem aici.

Pentru a ilustra acest lucru, ne putem

imagina urmatoarea scend: pe fundul#unui
ocedn imens trdieste o broascad X. Dintr-o pozitie
necunoscutq, arunci la intdmplare un colac de
salvare pe suprofotd apei. Probabilitatea ca acea
broascd sd iasd exact prin colac este infima.

Totusi, existam!

Aceastd unicitate nu incepe la 18 ani, la 14 ani

sau la nastere. Ea ne defineste din momentul
conceptiei, cand primim un ADN unic, un cod care
NuU se va mai repeta niciodatd in istorie. De atunci
incepem sd ne dezvoltdm, sa ne conturam
personalitateq, sd ne trdim viata.

De aceeq, este infinit de nedrept sd i se anuleze
cuiva dreptul la viatd. Indiferent dacd se afldin
primele ore, zile sau luni dupd conceptie. Fiecare
om conteaza.

2. Nu este nedrept doar pentru el

Nu este nedrept doar pentru copilul nendscut.
Este nedrept pentru toti cei care

I-ar fi cunoscut, pentru cei cu care ar fi
interactionat, pentru cei pe care i-ar fi ajutat
si bucurat.

Gdndeste-te la oamenii care ti-au influentat viata:
frati, surori, prieteni, profesori. Ce ar fi fost dacd el
nu ar fi existat? La fel, cand cineva si-a pierdut
viata inainte de a se naste, cei din | Jur nu vor mai
avea parte de prezenta Iui. lar cei care pierd primii
sunt chiar parintii...

|

Tema de anul acesta a Marsului pentru Viatd,

~Fiecare om conteazd”, subliniazd impactul pe
care fiecare persoand il poate avea asupra altora.
Fiecare om conteazd pentru cel de Idinga el. lar
acest adevdr este cu atat mai evident atunci cand
cel de IGngd noi este cel mai vulnerabil: copilul
nendscut.

Sprijinul pentru mama conteazad.
lar sprijinul pentru mMama inseamnd
sprijin pentru copil.

3. Lectii practice de la Mel Robbins

Din prezentarea lui Mel Robbins, am mai
retinut cateva idei esentiale:

Asteptarea motivatiei poate
impiedica actlunea. Uneori, evitdm schimbdrile
pentru c& vrem s& rdménem in zona de confort.

Dar nu trebuie sd asteptdm sa ne ,simtim
pregdtiti” pentru a actiona. Motivatia vine in
urma actiunii, nu incad invers.

Micile schimbari conteaza. Nu trebuie sd facem
transformari uriase peste noapte. Schimbarile
mdrunte, fAcute constant, produc rezultate mariin
timp.

Regula celor 5 secunde. CAand ai o idee bund sau
vrei sd faci ceva important, numard 5-4-3-2-1 si
actioneazd imediat, inainte ca mintea sd
gdseascd scuze.

4. Call to action

Fiecare om, ndscut sau nendscut, conteaza.
Fiecare dintre noi poate face ceva care conteazd
pentru cei mai vulnerabili.

Fiecare faptd conteaza.

Fiecare vorbd conteazd.

Fiecare génd sau rugaciune conteaza.

Actioneazd. Vorbeste. Gandeste. Roagad-te pentru
viata.

Exist pentru ca contez pentru altii si pentru
Dumnezeu. Exist pentru ca altii conteazd pentru
mine.



Primul Mars pentru viatda din lume a fost organizat la Washington, D.C., in 22

ianuarie 1974, dupd deciziile Roe v. Wade si Doe v. Bolton din 22 ianuarie 1973
ale Curtii Supreme, care au obligat toate statele americane sd permitd
avortul la cerere si practic pe toatda durata sarcinii. In 24 iunie 2022, Curtea
Supremad a emis hotdrdrea in cazul Dobbs v. Jackson Women's Health
Organization, prin care a redat statelor componente SUA dreptul sd

Marsul

legifereze avortul la nivel de stat. De atunci, din ce in ce mai multe tari s-au

confruntat cu Iegqllzqreq avortului la cerere, ceeace a determinat oameni,
grupuri sau orgqnlzqtu sd organizeze la nivel natlonal Marsul pentru watq
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Lila Rose, Presedlntq Live

March for hfe Action
Washlngton Nu uitati, stiinta este de partea

noastra. Legea naturald este
de partea noastra. Adevarul
este de partea noastrad.
Trebuie doar sd avem curajul
sd spunem adevarul cu
dragoste. Curajul este
contagios.

Dr. Catherine Wheeler, medic
Obstetrica-Ginecologie

Pacientele mele mi-au spus
intotdeauna adevarul despre
avort, mi-au povestit despre
cum avortul le-a daunat,
despre regretul lor, se
pladngeau la mine despre
avorturile lor. Dar cand

y, 1 am consultat literatura de
N Marsu pentru  gpecialitate, find acum cineva

v1ata Paris care credeain Dumnezeu Si
| cunostea ororile avortului, am
Jd. NN descoperit cd, in mod tragic,
SO A aceasta ma mintise. Dar
pacientele mele mi-au spus
adevarul.

Philippe de Villiers, fondator
al Puy du Fou si fost ministru

In jurul vostru, oamenii vor
spune uneori: sunteti intarziati,
sunteti inapoiati, sunteti ultimii
mohicani ai moralit&tii de ieri.
Dar eu va spun: voi sunte’gl
avangarda. Voi sunteti marsul
anticiparii. Voi sunteti
deschizdtorii de drumuri, voi
sunteti inaintea jocului. lar cei
mai tineri dintre voi isi vor spune
peste 20 de ani, peste 30 de ani:
noi am fost acolo.

TEXT LIFE TO 53445
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Marsul pentru Radim Uchagé, presedintele miscdrii pro-viatd din Cehia
Vlai,:a Praga Consideram cd fiecare avort este o tragedie, asa cd oferim asistentd
individuala specifica femeilor si familiilor care doresc s& dea o sansd
copilului lor nendscut. In acelasi timp, propunem politicienilor masuri
concrete si eficiente de imbundtdtire a mediului social pentru
odoptorea copilului conceput.

Claire Culwell, supravietuitoare a avortului

CAand oamenii vorbesc despre drepturile femeilor, uita ceva foarte
important. Stiti, si eu stiu ca eu nu faceam parte din corpul mamei mele
naturale. Am fost o fiintd umand separatd in corpul mamei mele
biologice, iar cand va uitati la fata mea, o vedeti si pe sora mea
geamang, copilul avortat, pentru care meritd sd mdrsdluim si pentru
care meritd sa luptdm astazi.

Ivan Caleta, coordonatorul MPV Vinkovci

Suntem adunati in jurul faptului stiintific ca viata umana incepe la
conceptie. Pe parcursul primelor 9 luni de viata, un copil are nevoie in
mod special de dragostea si protectia unei mame, iar o mamd are
nevoie de protectia i ojutorul tatdlui copilului si de protectia noastrg, o
tuturor, a intregii soc:|etot|

Marsul pentru viata Canada

Nathalia Comrie descrie sindromul post-avort

Marc;;ul pentru Vla!:a La clinica de avort, mi s-a spus cd, dupa avort, totul va reveni la cum era

Dublin inainte. Ca si cum sarcina si avortul si toate traumele din jurul lui nu s-ar
fi mtomplot niciodatd. Toate astea au fost o minciund. Imediat dupd
avort, am simtit ca o parte din mine mi-a pardsit corpul, ca sicum o
parte din mine ar fi murit si am rdmas cu o gaurd in suflet.

Calum Miller, medic,
cercetdtor si profesor de e e
filosofie la Universitatea Marsul pentru viata Viena
Oxford
Ludwig Bruihl, parte din echipa de organizare a MPV
Daca pierdeti sufletul

medicinei si o transformati A fi pro-viatd inseamnad a avea o viziune: Putem fi cu adevdrat o
Intr-o profesie care ia viata, generatie pro-viata! O lume in care am inteles ceva fundamental:
daca i rapiti constiinta prin copiii sunt viitorul nostru. O lume care are grija de cei slabi si care nu

eliminarea celor care isi ucide copii nevinovati. O lume n care domneste pacea - care incepe
ascultd constiinta, toti veti fiin pantecele mamei. in care oamenii se ajutd reciproc siin care

pericol. Acesta este tipul de . niciunei fiinte umand nu trebuie s& i se ia viata.
sistem de sdndtate care doriti ’ ’

sd aibad grija de

CanT o asia e Vel Marsul pentru viata Slovacia

Patrik Daniska, organizatoarea MPV Slovacia

Dacad iubim pe cineva, vrem ca acea persoand sa fie ocrotita.

Marsul pentru viata

Berlin Marsul pentru viata Miinchen
Purtdtorul de cuvént al MPV Berlin Silja Fichtner, organizatoare a MPV Munchen
Credem cda fiecare viatd umand incepe la conceptie Vom continua p&nd cand avortul nu va mai fi

si meritd protectie neconditionatd. (...) Pleddm pentru necesar in intreaga lume.

iubire si responsabilitate in locul avortului.
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Viaty

Sambata, 29 martie 2025, in
cadrul si la finalul campaniei
s<Luna pentru viata 2025”, va
avea loc a cincisprezecea
editie a Marsului pentru
Viata, eveniment care se
desfasoara in Bucuresti siin
peste o mie de localititi din
Romania si Republica
Moldova.

Viata fiecdrui copil conteaza

Experienta ne aratd ca viata fiecarui copll
conteazad: pentru el, pentru cei apropiati ai lui,
dar si pentru lumea intreaga.

Fiecare copil aduce in lume darurile sale unice
si oferd celorlalti posibilitatea relatiei cu el si
lucrarea sa unice.

Viata fiecdrui copil are o valoare infinitd inca
din momentul concepitiei, iar nasterea copilului
este primul pas major ca el sa-si poatd
dezvolta si implini potentialul in aceasta lume.

Sprijinul fiecdrui om conteaza pentru viata si
binele unui copil

Sprijinul personal, social, institutional si spiritual
oferit femeii in crizd de sarcind si copilului
nenascut poate rezolva problemele concrete
cadre adu generat criza.



Sprijinul exterior redd speranta femeii
insarcinate aflate in dificultate si increderea
el in societate.

Sprijinul nu trebuie sa inceapa doar de la
nastere si nu trebuie sa se termine dupd
nastere, ci e nevoie de el pe toatd durata

vietii omului, de la conceptie si pdnad la moarte
naturald. Grija fatd de cel de [ldngd noi e nevoie
sd fie constantg, pentru ca fiecare om are
nevoie de sprijin Th momente diferite ale vietii.

Sprijinul celor In nevoi intareste pe cel care

il acordq, prin punerea lui in comuniune

cu ceilalti si 1l ajuta sa iasa din egoism,
accentudnd caracterul infinit si spiritual

al sdu si capacitatea de a trdi in comuniune
cu ceilalti.

O femeie in dificultate poate fi sustinutd de
multiple persoane, cu diferite roluri si statut;
implicarea fiecdrei conteaza:

e implicarea celor apropiati: tatal copilului,
familia, prieteni;

e implicarea profesionistilor competenti:
medici, asistenti sociali, psihologi si toti

e cei care pot face ceva pentru a le fi alaturi;

e implicarea autoritatilor si actorilor politici: au
responsabilitatea de a intelege problemele
cu care se confruntd femeile insarcinate si
mamele si de a construi politici de sprijin.

ema

Tema acestei editii a Marsului pentru

Viatd a fost inspiratd de marturia

Magdalenei Rusu, campioanad olimpicd la canotqj
la Jocurile Olimpice de la Paris, 2024.

Povestea ei reflectd curajul siincrederea in viata:
cand a aflat ca este insarcinatd, mama sa avead
deja o filca de 20 de ani care era, de asemeneq,
insarcinatd. La 40 de ani, mama Magdolenel se
confrunta cu teama de a fi judecatd de societate
pentru decizia de a aduce pe lume un copil.

In aceasta perioada dificilg, sprijinul
neconditionat al Alinei PQun, sora mai mare

a Magdalenei, a fost esential. ,Eu am incurajat-o
Pe mama sa pastreze copilul. Avea 40 de ani,

o varsta consideratd avansatg, si se simtea
rusinatd. I-am spus: «Nu ai de ce sd- ti fie rusine
s& aduci un copil pe lumen». A spus: «Dacd mé
ajuti si tu, merg inainte».”

viZziunea

Viziunea pe care o urmam:

Mesajul nostru se adreseazd intregii
societdti, de aceea demersul nostru
este CIpO|ItIC neconfesional si nu sustine
nicio formd& de ostracizare a femeilor.

Suntem martorii lipsei de informare

si educatie integrald a tinerilor. De aceeq,
ne concentram eforturile pentru educatia
generatiel tinere, pregdtindu-i sd ia decizii
informate.

Credem cu tdrie cd educatia si informarea
corectd sunt cele mai puternice mijloace
Ccu care putem milita pentru construirea
unei societati civilizate, care respectd
fiecare om.

Stim ca numai prin conlucrare

si colaborare putem avea impact solid

in societate. Nu militdm pentru interzicerea
legald a avortului. In schimb, incurajdm
respectarea acestui drept fundamental:
aducerea pe lume a fiecarei fiinte umane,
a persoanei care se zamisleste intr-o altd
persoang, oferind sprijin femeii insarcinate,
potential aflatd intr-o situatie fragila

si dificild. Respectul fata de viatq, in orice
stadiu, este esenta dezvoltdrii armonioase
a societatii umane.

Militdm pentru cresterea responsabilitatii
fata de viatd prin sprijinul pentru mamad
si copil.

Construim constientizarea existentei vietii
copilului nendscut.

organizarea

Evenimentele din cadrul Lunii pentru
Viata

In luna martie, vor avea loc numeroase

activitati pro-viataq, printre care:

- Evenimente de informare si educatie;
- Campanii de sprijin pentru femei
insdrcinate aflate in dificultate;

- Actiuni caritabile si de voluntariat;

- Evenimente artistice si culturale

care sa promoveze respectul pentru
viata

- Prezentari si articole in publicatii.

Organizatori si parteneri

Marsul pentru Viata 2025 este organizat
la nivel national de cétre asociatil

si voluntari locali. Tn Bucuresti, evenimentul
este organizat de Asociatia ,Studenti pentru
Viatd” si Asociatia ,Romania pentru Viata”,
cu sprljlnul unor parteneri institutionali si
organizatii neguvernamentale dedicate
sprijinirii femeilor si familiilor aflate n
dificultate.




A numar avorturi  procent procent nr. copii
n

inregistrate avorturi nasteri  nascuti vii
1958 1121000 22% 78% 390.500 M
1959 578.000 61% 39% 368.007 M
1960 769.776 11 69% 31% 3522411
1961 859.533 11 73% 27% 324.8591
1962 961.679 1 76% 24% 301.9851M
1963 1.034.9871 78% 22% 294.886 !
1964 1.097.9321 79% 21% 287.383 M
1965 1.112.704 1 80% 20% 278.362 1
1966 973.447 1 78% 22% 273.678 1"
1967 205.783 1 28% 72% 522.900 I
1968 220.193 1 29% 71% 526.091 "
1969 257.496 1 36% 64% 465.764 1
1970 292.4101 A% 59% 427.034
1971 341.7401 44% 56% 400.146
1972 380.625 1 49% 51% 389.153 ™
1973 375.75210 50% 50% 378.696 !
1974 334.621 44% 56% 427.7321
- - . 1975 359.4171M 46% 54% 418185
In RomAadniaq, in perioada 1958-2023, 1976  383.2200 48% 52% 417.353 1
statisticile institutiilor de stat au inregistrat 1977 378.990" 47% 53% . 423.958"
23.046.154 de avorturi legale. Acest numar 1978 3946361 - a0% Se 4165981
include avorturile fdcute in clinicile 1979 4037761 50% 50% - 410.603
nL! INC 1€ . 1980 413.093 1! 51% 49% 398.904 1!
private si in unele spitale de stat care 1981  427.081" 53% 47% 3811010
nu raporteaza datele, avorturile 1982 468.041" 58% 42% 344.3690
medicamentoase, avorturile féicute de 1983 4214861 574 4% 3214980
a v | t. | v A t v . ut t 1984 303.123 M 46% 54% 350.741M0
romanii plecati la munca in straingtate : 1985 3028381 46% 54% 3587971
(mojorltqteo gfla’;l la varstd fertild), avorturi 1986  183.9591 33% 67% 376.896 11
ilegale, situatiile in care se fac avorturi 1987 182.4421 32% 68% 383.199 !
la cerere, dar se consemneazd cd sunt gy odlel - aw e 380048
chiuretaje la sarcini oprite din evolutie. 1990 992265 76% 24% 314.746
Inregistrarea acestora in stqtlstlcne QflClOlIe 1991  866.9340 76% 24% 275.275 1
probabil ar duce la evidentierea unui 1992 91863 73% 27% 260.393
numdr dublu de avorturi fatd de cel oficial. 1993 585.761" 70% 30% o 249.9941
’ 1994 530.191 2! 68% 32% 246.736
o . : Sy 1995 502840 68% 32% 236.640 2
Dupa 1958, cand a fost legalizat, si pana 1996 455340 66% 34% 231.348
In prezent, incidenta avortului a fost mai 1997 346.468" 59% 2% 236.891"
mare decdt in tdrile occidentale, indiferent o 2709307 s e 2372977
. oy P . . . 2 53% % . 2
de reg!mul politic al Romaniei sau 2000 957067t oo 5o 2345011
de regimul legal al avortului! 2001 2534260 St 46% 220.368
2002 2467140 54% 46% 216.261 12
- 7.521.100 avorturi in perioada oy 23914¢ e 49% 212459
de liberalizare 1958-1966 (9 ani)*; 2005 oaoos’ Am e
» 7.298.402 avorturi legale in perioada 2006 149598 P 59% 219.483
de restrictionare 1967-1989 (24 ani)*; 2007 1366477  .3e% 61% 214.728 ¥
- 8.226.652 avorturi in perioada Sooe |0t s 63% 221.900
1 i = 1) kk 115.457 12 34% 66% 222.388 "
de liberalizare 1990-2023 (34 ani)**. 2010 100271% g 68%... 418185"
. , . . 2011 102.896 1! 34% 66% 196.242 12
Dupad Rusia, Romania este a doua tara 2012 87.477 2 31% 69% 201.104
din lume in ceea ce priveste marimea 38}2 85.742" 30% 70% 214.9321
raportului avorturi/populatie existenté. 77.806 % mumihit i 202501
iR e di i 5 este de trei 2015 70.447 12 25% 75% 206.190 !
n Romania, media nationald este de trei 2016 63.085 939% 77% 209.641
avorturi in viata unei femei, pe cand in 2017 55.93] 019 79% 205.835 !
tdrile occidentale este de cel mult un avort. 2018 52018 20% 80%... 206575
38‘2% 47167 19% 81% 203.109
= ~ e . 31.68111 13% 87% 211.273 1
In anul 1965, Romania de’gne recordul 2021 29.066 ! 13% 879 203.418
pentru cea mai mare rata de avorturi 2022 28420 14% 86% 182.083
la 1000 de femei din istoria avortului pe 2023 29584¢ 5% 8% 104.004
plan international, de 252 avorturi/1000
femei. In acel an s-au facut 1.112.704 . oL ) .
avorturi legale.*** Primele 10 tari din lume in functie de raportul
e dintre numarul total de avorturi pdanain
- ortion statistics and other data—Johnston’s Archive, ,Historica ° ° ° e, W _ oA
abortion statistics, Romania”, iulie 2023, alcdtuitd de Wm. Robert 20]7 §| POPU|CI|,!ICI respeCt|Ve| !:q Fiin 2017
Johnston, online la
http:/ /www.johnstonsarchive.net/policy/abortion/ab-romania.ntml
** Institutul National de Statisticd, 2024, Baza de date Tempo-Online, Loc Tard Procent avorturif
Populatie, online la http://statistici.insse.ro:8077/tempo- ’ total populatie
online/#/pages/tables/insse-table; datele sunt subraportate: : - -
ele nu contin numarul avorturilor din clinicile private si nici numarul 1 Federatia Rusa 152%
avorturilor medicamentoase. 9 Letonia 123%
*** Stanley K. Henshaw Susheela Singh, Taylor Haas, ,The Incidence of
Abortion Worldwide”, The Guttmacher Institute, online la 3 Estonia 123%
gggrst:i/grv]v_ww.guttmocher.org/journoIs/ipsrh/]999/01/incidence— A Ueraing 4%
worldwide#:~text=The%20highest%20abortion%20rate%20ever,as%20ter 5 Romania 106%
mination%200f%20known%20pregnancies.
6 Republica Moldova 105%
7 Belarus 98%
8 Serbia 91%
9 Kazahstan 88%
10 Bulgaria 82%




Primele 10 tari din lume dupa numdarul | Care sunt procentele reale
total al avorturilor raportate de fiecare | ale cauzelor avorturilor?

stat pcmq in anul 2018 Conform unui studiu realizat de

Charlotte Lozier Institute pe 123.000

Loc Tard r;g;:;:;gg:;*;;‘;;‘,s de cazuri mreglstrate oficial in opt
. state din SUA in anul 2021, motivele

‘ China 402.067.943 pentru care femeile fac avort aratd

2 Federatia Rus& 278.526.753 astfel:

3 S.U.A. 402.067.943

4 Japonia 278.526.753

5 Vietham 60.326.312

6 India 39.569.635

7 Romadnia 23.043.739

8 Coreea de Sud 18.610.733

9 Ucraina 9.675.519

10 Marea Britanie 9.331.978

@ 0.3% Pentru a proteja viata mamei
@ 0.4% viol sau incest

@ 1.2% Probleme genetice grave ale copilului

% femei

. . 2.2% Pentru sdndtatea femeii
‘ 95,9% Avorturi la cerere

Este avortul o alegere libera?

Conform unui studiu publicat in 2017 de Priscilla
Coleman si altii, la care au participat 987 de femei
care au solicitat consiliere post-avort, in centrele de
sprijin pentru criza de sarcind, s-au constatat

u rmét,emale;resiune pentruaavorta @ Avortul a fost una din cele mai grele decizii din viata lor
@ Ausimtit cd avortul e 0 o alegere gresitd @ i vor face fericiti pe altii '
® Au considerat cé fétul e o fiinté umand in momentul avortului
® s-au simtit conectate emotional cu fétul inainte de avort c um | s l pe rce p V| a tq
® Au avortat din frica de a nu-si pierde partenerul pe r soa ne I ecus I n d rom

Down, care in multe tari
din Europa sunt avortatl
in proportie de 90%?

80

99% 99%
l trdiescoviatd  sunt multumiti cu exprima_
fericita einsisi dragoste fatd de
In Uniunea Europeanaq, peste 90% dintre copiii diagnosticati cu sindrom familie’

Down intrauterin sunt avortati. E o imagine sumbra care reflecta
discriminarea profunda din societate fatd de aceste persoane. Pdrintii
sunt adesea presati sd avorteze, sub retextul dificultatilor de a creste
copilul sau al suferlntel copilului. Insq, realitatea aratd cd persoqnele
cu sindrom Down au capacitatea de a iubi si de a contribui
semnificativ la societate, oferind afectiune si mtelegere unice. In plus,

96%

86%

isi iubesc fratii si isi apreciazd isi pot face
gﬁ\zﬁgtgﬁg tho;/ﬁ:f‘:ﬁg:‘& a persoanelor cu sindrom Down se bucurd de surorile lof dspectul fizic pnjgtem ou
usurlntcl
Un studiu din 2011 la care au participat 284 de persoane cu sindrom
Down cu vdrste de 12 ani si peste a evaluat perceptia de sine a Un procent mic dintre participantii la studiu

acestora. Dintre cei chestionati: au exprimat tristete in legdtura cu viata lor.



https://www.johnstonsarchive.net/policy/abortion/wrjp3318.html
https://www.jpands.org/vol22no4/coleman.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21910246/
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003055_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003055_EN.html
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Magdalena Rusu,

campioana olimpica

la JO Paris

catre femeile
In criza de sarcina:

~Vei descoperi o forta incredibild, pe care nici nu stiai cd o ai”.

Jlubesc canotaijul, dar il iubesc mai mult pe Dumnezeu”, spune Magdalena
Rusu, multipla campioana a Romdniei la canotaj. Ea a castigat medalia de

aur la Jocurile Olimpice de la Paris din 2024 in

proba de 8+1. La doar 24 de ani,

ea are o colectie impresionantd de medalii: a devenit campioand europeand
cu echipa de 8+11n 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 si 2024.

In plus, ea a castigat medalia de argint cu un echipaj de patru rame in 2023
si medalia de aur cu un echipaj de patru rame in 2023. In'2022 si 2023 a
devenit campioand mondialé cu echipajul 8+1.

Succesul Magdalenei se datoreazd unui gest extraordinar de sprijin din partea
surorii sale mai mari, care a incurajat-o pe mama lor sd o nascd. Sora
Magdalenei, Aling, isi aminteste: ,Am incurajat-o pe mama noastra sd
pdstreze copilul. Avea deja 40 de ani siin sat era consideratd o femeie in
varsté, asa c& se simtea rusinaté. ‘Nu ai de ce sd-ti fie rusine cd ai adus-o pe
lume', i-am spus. ‘Bine, dacd esti alaturi de mine, voi continua’, mi-a spus ea”.

Rusinea este un motiv comun pentru avorturi: Ce vor spune oamenii cd sunt
intr-o situatie sau alta... cd sunt insarcinata la 40 de ani, in timp ce fiica mea
de 20 de ani este si ea insdrcinat&? Dar, cu sprijinul fiicei sale mai mari, mama
Magdalenei Rusu a ales s& o nascd pe campioana olimpica de astazi. Acum,
intreaga familie si toti romdnii se bucurd pentru medalia ei de aur la Jocurile
Olimpice de la Paris, iar noi ii suntem foarte recunoscdtori cd a acceptat sa
ofere interviul de mai jos pentru numarul din acest an al Revistei ,Pentru viatd”.

Momentele importante din viatd sunt
insotite adesea side recunostlntq
Pentru ce ati simtit sd fiti
recunoscétoare dupa JO Paris?

Dupa Jocurile Olimpice de la Paris,

am fost coplesitd de recunostinta.

Am simtit-o in fiecare privire, in fiecare
imbrdtisare primité de la colegele
mele, de la antrenori si de la familia
care a fost mereu aldturi de mine. Sunt
recunoscatoare cd am avut sansa

sd tréiiesc un astfel de moment, care
m-a facut sa inteleg ca munca,
sacrificiile si pasiunea mea nu au fost
in zadar. Parisul nu a fost doar despre
o medalie, ci despre oameni si despre
puterea unui vis implinit.

Ati spus public ca viata
dumneavoastré se datoreazé
sprijinului oferit de sora

dumneavoastra intr-un moment dificil,

cdnd mama dumneavoastra
se confrunta cu o criza de sarcina.
Cum simtiti in prezent acel sprijin?

Sora mea a fost pentru mine ca

un far intr-o noapte intunecata

si atunci, si mai tarziu, cand eram
micaq, speriata si nu stiam daca

am puterea sa plec de acasa la
doar 11 ani, s md despart de tot

ce imi era familiar. Ea a fost cea
care m-a incurajat si mi-a spus

c& pot face orice imi propun. Cand
mama a fost reticentd sa ma lase
sd plec, sora mea a fost vocea meq,
sustinerea mea. $tiam ca am

pe cineva care crede in mine chiar
si atunci cdnd eu nu o fdceam. Fard
eq, poate ca nu as fi ajuns niciodata
s@-mi urmez acest drum.

Ce ati simtit cd va lumineaza viata
de-a lungul timpului?

Viata mea a fost luminata de
micile momente de bucurie — de
la primele antrenamente pe apq,
cdnd simteam libertatea vantului
pe fatd, pana la zGmbetul mamei
cand i-am pus prima medalie in



mMand. De-a lungul timpului, m-a
luminat si dragostea oamenilor
din jurul meu, colegii care mi-au
devenit ca o famllle dar si puterea
de a depdsi momentele grele
Oricdat de greu mi-a fost, am stiut
mereu cd existd lumind la capatul
drumului.

Care au fost cele mai mari
provocdri din viata
dumneavoastra SI cum le-ati
depasit?

Una dintre cele mai mari provocdari
a fost sd-mi las copildria in urma
atdt de devreme. Sd trdiesc cu
dorul de familie, s ma trezesc

in zori pentru antrenamente si sd
invat sa rezist nu doar fizic, ci si
emotional. Au fost momente in
care imi venea sd renunt, dar
m-am agétat de visul meu. Ce m-
a ajutat cel mai mult a fost sa-mi
amintesc de ce am inceput acest
drum si de oamenii care aveau
incredere in mine. incet, am
transformat provocdrile in
motivatie.

Cum aratd efortul din spatele
unei medalii SI de ce conteaza sa
lucrém sistematic pentru aface
ceva cu sens in viata?

Efortul din spatele unei medalii
este dificil de pus in cuvinte. Este
despre anii in care sacrifici timpul
cu familig, in care te trezesti inainte
de rdsarit si iti impingi corpul si
mintea peste limite. Uneori doare,
alteori te intrebi dacd meritd. Dar
cdnd stai pe podium si vezi
tricolorul ridicGndu-se, simti cA
flecare moment greu a avut sens.
Lucrul sistematic conteazq, pentru
cd doar asa construiesti ceva
durabil. E ca atunci cand ridici

0 casd, daca nu o faci cdramida
cu cardmidg, temelia nu va rezista.

Ce ganduri aveti pentru o tandra
careafldcae insdrcinatd si se
speriecdnuosd reuseascd in
viatd dacéa naste copilul?

Fiecare femeie are o fortd
incredibild in eq, chiar si atunci
cdnd nu o vede. Daca estiintr-o
astfel de situatie, vreau sA-ti spun
cq vei gasi o cale. Dq, va fi grevu,
dar vei descoperi o putere pe care
nici nu stiai ca o ai. Copilul poate
deveni motivatia ta cea mai mare,
iar viata ta nu se terminad aici si
poate cd abia acum incepe.

E |mportant sa cauti sprijin si sa
nu iti fie teama sa ceri CIjUtOI‘ Poti
reu§| si vei reusi.

Ce gdnduri aveti pentru tinerii la
inceput de drum?

Drumul nu va fi niciodata usor, dar
tocmai asta il face valoros. Nu va
fie teama sa incercati, sa gresiti si
sd o luati de la capat Fiecare esec
este o lectie, iar fiecare pas inainte
este o victorie. Fiti rabdatori,

sinceri cu voi insivd si dedicati
scopului vostru. $i, cel mai
important, nu uitati s& v& bucurati
de cdld&torie. Succesul nu este
doar la final, ci si Thn momentele
mici de progres.

Ce asteptati de la societatea
romaneasca?

Mi-as dori o societate mai
deschisq, care sa pretuiasca
valorile si sa investeascd in
oameni. Mi-ar pldcea sa vad mai
mult sprijin pentru tineri, pentru
educatie si pentru sport. Cred

ca avem atdt de mult potential
ca natiune, dar este nevoie de
unitate, dei Incurajared muncii si
a meritocratiei. Dacd fiecare dintre
noi am contribui putin, am putea
construi o Romdanie mai bund
pentru generatiile care vin.

I ﬁg‘

I||'||'|lI




§ e 58y Evolutia numarului de

viat& din lume: prima data la

Washington. D.C,, Timisoara
22 januarie 2008.
1974.

Marsul pentru

organizatori ai MPV
si LPV in Romania

130
de orase
110 - Romadnia
20 - Rep. Moldova
«Luna pentru

2 - Rep. Moldova viatd”
77 - Romania

287
de localitati

wata este la
a XV-a edltle
nationald n
Romdania
79
de orase
40
de orase
din Romania
LSAaptamana
pentru
23 viata”
de orase din
Romania
670
de Iocalltatl
240 din Romania
2013 si 430 din
Rep. Moldova

Marsul pentru
viatd s-a
orgonlzqt

online

2020

‘ 150

de localitati

din Romania si
Rep. Moldova

Marsul pentru
viatd s-a

organizat

online 2022

2021

138 din Romania
si149 din
Rep. Moldova

300
de Iocahtatl
din Romania Si
Rep. Moldova

1500

de localitati
1100 din Romania La Marsul pentru viatd

de localitati si Rep. Moldova din
din Romania si

am participat
Rep. Moldova

persoane

2024

2023 2025

Mésul"i legiSIative Reludm siin acest an apelul

v Acordareq, dupd a 14-a saptamdadna

de sarcingd, a unei indemnizatii pentru
femeia Insdrcinatg, care sd acopere nevoile
speciale din perioada sarcinii — se poate
face prin extinderea indemnizatiei pentru
cresterea copilului in perioada ultimelor

luni de sarcing.

Acordarea indemnizatiei pentru cresterea
copilului si femeilor care nu au lucrat

in ultimele 12 luni inainte de nastere, in
cuantumul corespunzator salariului minim
pe economie;

Infiintarea de centre de sprijin pentru
femeile insdrcinate, unde femeile in crizd de
sarcind sa poatd beneficiq, la cerere, in mod
gratuit de consiliere psihologicd, coaching,
asistenta sociala sau ce tip de sprijin au
nevoie pentru a depdsi criza de sarcind.

Raportarea de catre clinicile private
a datelor despre avorturi similar cu spitalele
de stat.

Creadrea posibilitatii, la cererea mamei care
a pierdut sarcina prin avort spontan,
de a inmormanta legal copilul.

ca societatea sd creeze diferite
instrumente prln care sd Spl‘ljlne
femeiain criza de sarcing,
precum:

v Crearea posibilitatii legale ca femeia
insArcinatd care considerd cd nu poate
creste copilul sd inceapa procedura de
incredintare spre adoptie din perioada
sarcinii, avand un termen dupd nastere
in care se poate rdzgdndi, dupd modelul
adoptiei de la nastere care este utilizat
In SUA, Marea Britanie, Australia.

v |egiferarea adoptiei deschise, care ar putea
determina mai usor incredintarea spre
adoptie sau occeptul familiei naturale
pentru adoptia copiilor care nu pot fi ingrijiti
de pdrintii sau de rudele biologice.

v |egiferarea plasdrii de instalatii speciale
de tip ,baby box" in zidurile exterioare ale
spitalelor, unde mamele care considerd
ca nu isi pot ingriji copiii il pot depune
in conditii de sigurantd — ca ultima solutie
la o situatie de criz&, ele pot preveni
pruncuciderea si abandonul copiilor
nou-ndscuti; aceste dispozitive sunt legale
in foarte multe tari din lume.

11
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Cu durere si

recunostlntq
bantumd trecutul

Durere, durere, durere... Oare de catd durere
este nevoie pentru ca omul s spuno stop
CU adevarat, sd ceard GJUtOI’ul Sl sA i
schimbe viata? De cénd md stiu ascultam
melodii triste, profunde, ca suferinta meaq,
care a urmat tendintelor mele de a cduta
pldcerea scurta si imediata.

La 19 ani credeam cd lumea este a meq, iar
Cu aceasta atitudine am incheiat liceul. Am
intrat in industria modellingului, calatorind
prin tari strdine, unde am reusit s ma
mdragostesc de un om cu nenumdarate boll
psihice si dependente, fara sa tinem
niciunul cont de lipsa unui qngojoment real
sau de faptul cd nu aveam aceeasi religie si
cultura.

Familia lui nu ma voia si legatura cu familia
mea nu mai exista. Inevitabilul s-a
intdmplat dupd aproximativ jumdtate de an
de relatie, cGnd am ramas insarcinata. El
era si mai ravasit decat
mine, repetdnd cd nu
putem avead acest
copil. Atunci am

cerut ajutor de la
Dumnezeu pentru
prima oard de

cand ma aflamin acest cogsmar. La spital,
doctorita, incercand s& ma linisteascd, mi-a
spus cd se rezolvd prin avort, dar eu am
urlat cu toata puterea mea: ,NEVER!”
Singurul gand si poate cel care mi-a salvat
atunci viata a fost c& avortul este omor si
c& asa ceva NU SE FACE. Slavd Tie, Doamne,
pentru luciditate!

Insd, pe urmaQ, imi luaserd pasaportul si
cheile de la  apartament si mi-au spus ca
nu plec nicdieri pand nu scot copilul din
mine. Intr-un moment de neatentie din
partea lor, am reusit sa fug. La oeroport
Dumnezeu a f&cut astfel incat putinii bani
pe careii aveam sd imi ajungad pentru a ma
Intoarce acasa. lar in Romania, m-a
intdmpinat mama si cuvintele el: ,Lasg,
mama! Nu iti face gl‘ljl' Are grijd Dumnezeu
de noil Fiecare copll se naste cu bucata lui
de pdine in mana!”

Sarcina si nasterea au fost foarte grele, pe
un fond de depreS|e profundad. As minti
daca as spune ca lucrurile s-au indreptat
dupd ce a venit copilul. Au fost momente
cand mi-am respins copilul si momente in
care am fugit de responsabllltated de
mama. Dar in furtuni exista si sprijin — siam
avut.

Marturii despre
criza de sarcinad e

Acum, dupad 11 ani, redlizez cd singurul lucru
bun pe care I-am ascultat vreodatg,.acela

s NU fac avort, mi=a‘salvat viata si m-a ajutat
sa vad putereq, luerared si mila lui Dumnezeu.
Fiul meu, te iubesc:si iti mMultumesc cd m-ai
salvat!

Dorina*:,,Tocmai barbatii

ar trebui sa vorbeasca despre
avort, ca ei te pun sailfaci,
fara sa le pese”

.Pensionard de multi ani, fard nepoti, Ma uit
Mmult la televizor. Am vAzut cd in ultima vreme
s-a vorbit mult despre dreptul la avort, avortul
In comunism siin zilele noastre. Scriu aici cum
am fdcut eu avort in comunism.

Aveam o prietenad asistentq, venea acasa si ne

rezolva rapid. Copllul mureaq, mergeam la
spital si doctorul cdre stia si
el, imi facea Chluretoj, pentru
O sarcind opritd in evolutie.
La al patrulea copil eramin
sase luni si jumadtate.
Consideram normal sd
facem avorturi, si eu si toti
cei din jur. La preoti mergeam dupa avort, ¢
stiaom ca am fdcut ceva rau. Unele nu
mergeou deloc, altele mergeau si nu spuneau
despre avort.

Am trdit intr-o localitate in care era si
agriculturg, si industrie. Am facut facultate,
m-am cdsdtorit cnd eram deja insdrcinatd.
Distractie era si atunci, in anii 80, cnd de bazad
era bc‘juturo, lar asta gaseam usor.

Astazi se discuta despre avort, cat de bun este
avortul. Imi este ciudd cand aud pe cdte una,
ca barbatii nu trebuie sa vorbeasca despre
avort, ca el nu tin copiii n burtd. Ba tocmai el
ar trebui s vorbeascad, sd spund ca nu le pasa
cd@te avorturi faci. Sotul ma batea, am divortat,
iar barbatii care au urmat nu voiau copii. Asa
am tot facut avorturi, nu cd aveam dreptul, nu
cd Imi doream, ci cd eram slabad si nu am stiut
unde sd caut ajutor. Nici nu prea era atunci
cine sa te ajute.

,Descurca-te” era o vorbd mereu folosita si
.PCR" — pile, cunostinte, relatii. Cu ce m-a
ajutat ca eram prleteno cu asistenta si cd am
f&cut avorturi? In baba de acum nimeni nu
mai recunoaste inginera mandra din 1970.
Doar eu trdiesc cu gandul continuu la acei




copii, copiii mei, si la prostia din mintea mea
de atunci.

Ne spunea profesorul de istorie ca inainte
de comunism era exploatarea omului de
catre om, dar in comunism e invers si Noi
rGdeam $tiind cu totii adevarul — si in
comunism erau activistii care 1 exploatau
pe altii. Dar acum mda gandesc cd la fel e si
cu avortul: atunci avortul era aproape |Iegol
lar acum e legal, si tot aia e: mor bietii copii,
iar noi, mamele lor, suferim cum nu ne-am
fi |nch|pU|t. Nu am Tnvatat nimic sau nu am
putut sa le Tnvatdm pe fetele tinere prea
mult, poate si de rusinea de a le spune ce
am facut.”

Discursul Mariei Edleston (lonescu) la
Marsul pentru viata 2023 din Capitala

Bund ziug, tuturor! Sunt studentd Ila
Facultatea de Teologie, Sectia Asistentd
sociald, anul lll, si aceasta este povestea
vietii mele.

Acum 23 de ani, cdnd mama a ramas
insdrcinatq, tatdl meu a fost sincer incantat
de copil. Dar mama lui, care a facut 30 de
avorturi, nu vedea altceva decdat un avort in
plus si i-a spus tatalui meu: ,Nu se poate sa
ai un copil la varsta de 21 de ani. Ori face
avort, ori trebuie sa renunti la relatie”. Aceste
doud variante i le-a dat si tatdal meu, mamei
mele, care a spus: ,Eu nu renunt la copilul
meu, orice ar fi. Este dat de Dumnezeu si
trebuie sA-I nasc”.

Bunica maternd a sprijinit-0 pe mamas si si-
a asumat rdaspunderea cresterii mele, dar
bunica paternd a fost cea care a
programat avortul. Mama, in schimb, a
conlucrat cu medicul, Profesorul Doctor
loan, anuntdndu-| pe tata cd sarcina este
mult prea avansatd pentru avort.

M-am ndscut prematur la sapte luni, am
stat in incubator 40 de zile. Mama statea
neincetat la capela spitalului si se ruga
Maicii Domnului; ,Maicg, ai grljo de acest
copil, sa traiasca si ai tu grija de el, {i-I voi
ddarui tie”. Cand am intrat in stop cardio-
respirator, pdrintele de la capeld m-a
botezat si, dupa botez, mi-am revenit.

Ce vreau sd va transmit? Este foarte
importantd sustinerea mamelor aflate in crizd
de sarcind. Foarte importantd. Ma bucur foarte
mult pentru faptul ca trdiesc si dau slava lui
Dumnezeu. Le multumesc atdt mamei mele,
cat si tatalui meu, i1l pomenesc si pe el si mad
rog sili iubesc pe amadndoi asa cum sunt. Si nu

in ultimul rdnd, Maicii Domnului, pentru cd

niciodatd, dar niciodatd, nu m-am simtit
singura.

Maria s-a casatorit de curdnd cu Ryan
Edleston si este insarcinata cu primul copilas.
Avortul nu ar fi afectat doar viata mamei ei, ci
ar fi oprit viata Mariei, bucuria lui Ryan de a se
cdasatori cu eaq, iar copilasul pe care i au

impreund nu ar fi existat.
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De la barbati

pentru barbati.

Se spune adesea ca avortul este doar ,alegerea femeii”. Dar desi
societatea i-a negat bdrbatului exprimarea opiniei, acesta este

de fapt un catalizator in decizia finala: ,,alege: eu sau copilul”,

~te pardsesc daca nu faci avort”. In acest context, bdrbati care

au ales sd fie sprijin impartasesc gandurile lor, in interviuri publicate
in cadrul rubricii ,,#vmereqpentrqutq" de la Basilica, coordonata

de Alexandra Nadane.

Cdlin Juravle, sot, tatd, antreprenor

Cred cu adevarat cd nu rdzboaiele transformad un baiat
intr-un barbat, ci asumarea. Asa cum mai cred cad
maturizarea nu este un proces, ci mai degrabad este

un fapt, un moment cand tu trebuie sa iti asumi trecerea
de la statutul de bdiat la statutul de badrbat. lar un
bdrbat care isi iubeste sotig, logodnica, iubita consider
cd iubind, trebuie sa stie sa ocroteasca si viata care este
primita cd rod al iubirii lor, in dar de la Bunul Dumnezeu.
Cu gdnd de emotie si dragoste fata de tine, care poate
vel citi aceste randuri dar poate te gdndesti ca avortul

poate fi o optiune, considerdnd ca nu
este timpul, momentul, ca lucrurile nu
s-au asezat asa cum Titi doresti, iti spun
sincer: asa cum nu este o varsta la care

iti doresti sG mori, nu este nici o varstad

potrivita de la care sa traiesti cu
aceastd povara ca ai oprit darul vietii,
care, chiar dacd nu are incd chipul tau
din primele zile, are un fir de viata
subtire, firav ca o adiere.



Pdrintele Teofil Slevas, preot si fondator al
asociatiei de tineri +LEmanoil” din Alba lulia

Intotdeauna mi-am dorit sd fiu tatd, dar nu puteam sd
stiu vreodatd ce inseamna pdnd sa devin. Viata mea
s—-a schimbat total, a devenit fireascd. Cu toate
greutdtile de a fi responsabil de alti ,omuleti”, existd ceva
tdmaduitor in a fi tatd, o golire de sine pe care nu am
putut-o dobdndi decdat astfel. Pentru mine este cel mai
natural lucru, pe ldngad faptul cd e greu. Ma formeazd
zilnic, ma pune in fata provocarilor, ma solicitd in a cAuta
solutii si ma umple de bucuria de a fi strans in brate.
Daca ar trebui sd aleg intre a avea totul din punct

de vedere al carierei, cd tot existd aceastd bizard
conceptie ca intdi trebuie sA ai succes si abia apoi copii,
sau sa simt imbratisarea copilului meu inainte de a
adormi, as alege mereu imbratisarea copilului meu.

Horia loan lova, consultant de artd, specialist in
studii culturale, este sot si tata

Cred cd fiecare femeie are nevoile proprii, speciale,

in timpul sarcinii, pentru ca fiecare femeie e unica si
fiecare sarcind e unicd. Cred cd, in calitate de sot si
viitor tatg, ar trebui sd vezi unde anume e cea mai mare
nevoie de tine, unde e locul gol si sa incerci, pe cat
posibil, s umpli acest gol. I Ilpsc1 de alte idei poti

sd incepi cu un pahar cu apa oferit la vremea potrivita.

Pr. Petru Cernat, asistent universitar la Facultatea
de Teologie Ortodoxa ,Dumitru Staniloae” din lasi

Rolul bdrbatului in criza de sarcind este unul foarte exact
si se numeste, pe scurt, asumare. Aceastd asumare
provine dintr-o maturitate la care suntem chemati

cu totii s aderam, sa crestem in ea. Traditia crestind

ne invat& c& un crestin asumat este un crestin castigat
pentru impdrdtia Cerurilor si un crestin care poate dospi
frédmantétura acestei lumi, in sensul de a o transforma
in loc al Impdrdtiei lui Dumnezeu. Deci, aceastd asumare
se referd la a pune umadrul alaturi de femeia care trece
prin momente dificile, mai putin frumoase, si a-i oferi
incurajarea de care are nevoie in situatiile de crizé

de sarcing; ea face parte din ,fisa postului” unui barbat.

lulion Tomeac, fratele mai mare intr-o familie cu
8 copii, fost presedinte ASCOR lasi si doctorand
la Facultatea de Teologie Ortodoxd ,,Dumitru
Staniloae” din lasi

Hristos ne oferd modelul suprem de barbatie
si de stabilitate. Acesta de mii de ani oferd solutii
contextuale la diferitele probleme ale oamenilor,

—

iIn mod unic, pentru fiecare in parte

si totusi mereu e Acelasi, neschimbat.
El e raspunsul pentru toate
necunoscutele si problemele care

au fost, sunt si vor fi. Pe de altd parte,
cred cd secolul XX si aceasta parte
din secolul XXI de pdnd acum sunt
marcate de lipsa de asumare
masculind pentru binele celorlalti,

in general, si pentru progresul

spiritual, in particular. SA ne straduim
sd depdsim aceastad realitate: sd ne
asumam faptele noastre si pe Noi

insine - prin stapdnire de sine si Mai

apoi pe ceilalti, iIn mod smerit.

Pr. Radu Brinzd, coordonator de
peste 13 anial Depqrtqmentulm
Pro Vita din cadrul Sectorului de
Misiune al Arhiepiscopiei lasilor

Barbat adevadrat nu esti atunci cand
te biruie patimile, ci atunci cand tu

le controlezi pe ele. Nu esti barbat
fort®, mascul alfa, atunci cand rezisti
la bauturo atunci cand prin patul tdu
au trecut toate femeile sau cand
pumnii tai au zdrobit fete. Abia atunci
esti slab, esti un tardat prln mizerii.
Incep raspunsul de aici pentru ca

de aici porneste totul. Cand reusesti
sa iti controlezi impulsurile, atunci
esti cu adevarat puternic.

Fiind puternic, incepi sa prinzi
pricepere si intelepciune. Fiind intelept
Si prlceput stii ce sa faci cand aofli

cd vei fi tatd. Nu fugi ca un las,

nu abandonezi ca un neputincios,

Ci primesti starea de tatd ca un
minunat dar. Pentru ca cel ce vine

in viata ta, nu este un copil oarecare.
Este COpI|U| TAU, vldstarul tdu care
bate la usa vietii tale. lar aceastad
bdtaie la usa ta te umple de bucurie,
de responsabilitate si, prin harul lui
Dumnezeu (pentru c& un bdrbat

cu adevarat intelept are si credinta

in Dumnezeu), esti ceea ce trebuie

sa fii pentru copilul din viata ta si
pentru sotia ta. Din acel moment
devii scut ocrotitor, devii revarsare
de iubire siincredere. Devii stdlp si
reper. Un proverb german, frumos
spune ,Lasa grija ta sa fie de acum
a mea”. Acesta trebuie sa faca

un barbat cu adevarat puternic! e
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Cel mai mic prematur care a supravietuit,
Curtis Zy-Keith Means, ndscut la doar 21 de
saptadmani si o zi, cu 132 de zile inaintea
termenului, SI a sérbdtorit anul trecut a patra
aniversare. Néscut la Spitalul Universitatii din
Alabama, SUA, pe 5 iulie 2020, Curtis cantérea
doar 420 g si avea o sansa de supravietuire sub
1%. Din pchte sora sa geamdnd, C'Aysd, nu d
supravietuit.

Nasterea lui Curtis este povestltq de Brian
Sims, profesor de pediatrie in

cadrul Diviziei de Neonatologie

a Spitalului Universitatii din

Alabama:

«Nasterea lui a fost un adevarat

soc. Am fost contactat de

colegu mei obstetricieni,

deoarece mama lui Curtis

era in travaliu si urma sd nasca

foarte curdnd, iar ei doreau sd merg la ea si s
discutdm despre prognosticul sumbru al
bebelusilor nascuti la 21 de s@ptdmani si o zi.
intrebarea mamei céitre mine a fost: ‘Putem sé
le dam copiilor mei o sansa?"”

Cunoscdnd statisticile si protocolul obisnuit,
Profesorul Sims a recomandat |ngr|j|re
paliativd, asigurand-o pe Michelle cd, daca
bebelusii rdspund la tratament, vor continua
eforturile de sustinere a vietii lor.

A fost foarte stresant”, a declarat Michelle.

Dr. Sims a subliniat cd supravietuirea copilului
se datoreaza in primul rdnd mamei si medicilor
care au respectat dorinta ei de a lupta pentru
bebelusi.

«LMichelle] a initiat primele eforturi din lupta
pentru ca el sd supravietuiascé. A fost o
adevdratd campioand pentru fiul ei, a pledat
cu tdrie pentru el si sunt foarte recunoscator cd
am ascultat-o.”

Preluare si adaptare dupad Right to Life UK.

»A puteq, in sfdrsit, sd-1 aduc pe Curtis acasasi
sa-i surprlnd pe copiii mei mai mari cu fratele
lor mai mic este un moment pe care il voi
pastra pentru totdeauna in amintire. A fost o
calatorie dificila, dar sunt recunoscdtoare
echipei de la UAB si sprijinului lor constant. Au
avut rdbdarea sé md Invete si s-au asigurat ca
am stiut ce se intdmpla la fiecare pas.”, a
declarat Michelle.

La patru ani si 15 kg, Curtis detine
recordul Guinness pentru cel mai
tGndr prematur supravietuitor,
depdsind recordul stabilit cu o luné
si 0 zi Inainte de Richard Hutchinson,
ndscut la 21de s@ptdmani si doua
Zile.

in perioada 1981-1985, niciun bebelus nascut la
aceste varste gestationale nu a suprqwetmt
pdnd la externare. Doar in decada pdnd in 2019,
rata de supravietuire pentru bebelusii extrem
de prematuri nascuti la 23 de sqptqmqnl s-a

dublat, ceea ce a determinat a quth unor noi

ghiduri din partea Asociatiel Britanice de
Medicind Perinatald (BAPM).

Aceste recomanddri permit resuscitarea
bebelusilor prematuri incepdnd cu 22 de
sqptqmanl inlocuind ghidurile din 2008 care
interziceau resuscitarea celor nascuti inainte
de 23 de sdptdmani.

Purtatoarea de cuvant a organizatiei Right to
Life UK, Catherine Robinson, a declarat:

~Faptul cd cel mai prematur bebelus din lume
s-a ndscut doar acum patru ani demonstreazé
cat de mult se Imbundtatesc constant
tehnologule noastre medicale, oferind acestor
bebelu3| foarte mici cele mai bune sanse de
suprqwetuwe "

Conform unei harti create de organizatia americana TwentyTwo Maitters, in lume exista cel putin
225 de spitale in care prematurii au sanse de supravietuire de la 22 de saptdmani. Speram ca, in
viitor, sa existe doctori care vor pune si spitale din Roménia pe aceasta harta.

Facebook. TwentyTwo Matters


https://www.bapm.org/articles/109-new-bapm-framework-on-extreme-preterm-birth-published#:~:text=When%20the%20last,expected%20to%20survive.
https://www.bapm.org/articles/109-new-bapm-framework-on-extreme-preterm-birth-published#:~:text=When%20the%20last,expected%20to%20survive.
https://www.bapm.org/resources/80-perinatal-management-of-extreme-preterm-birth-before-27-weeks-of-gestation-2019
https://www.bapm.org/resources/80-perinatal-management-of-extreme-preterm-birth-before-27-weeks-of-gestation-2019
https://righttolife.org.uk/news/worlds-most-premature-surviving-baby-born-at-21-weeks-and-one-day-celebrates-fourth-birthday
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A fi pro-viata inseamnd sd apreciezi
viata in toate etapele ei, indiferent
dacd ne referim la o persoand

in varsta sau un copil nendascut.
Viata este valoroasa din primul
moment, doar pentru ca noi, ca
oameni, suntem creati dupda chipul
lui Dumnezeu. Nu trebuie sd facem
nimic special pentru a fi valorosi.
Suntem valorosi pur si simplu
pentru cd suntem oameni.”

Chloe Marie Papparazzo, Studenti
pentru viata Withworth,
Washmgton SUA

~Mesajul meu pentru tinerii de azi
este sd inteleagd pentru ce lupta.
Lupti pentru viatd, pentru ca
bebelusu sd aibd o sansa la viata,
pentru mamele care trec prin sarcini
neplanificate. Lupti pentru adevar,
lupti pentru Dumnezeu. Cand stii
cd stai de partea binelui, iti este mult
mai usor sd te mentii motivat si sé
continui. Nu incerca sd te conformezi
lumii; ni s-a dat menirea de a iegi
in evidenta!”

Hayen Haddock, Studenti pentru
viata, Universitatea Alabama de
Sud, SUA

~Multi oameni nu isi dau seama ca
ceeda ce fac in cadrul migcarii
pro-viatd conteaza. Poate nu vdd
imediat o legatura intre actiunile lor
si rezultatele dorite. Rolul nostru

ca activisti, este sa-i facem

sa mteleaga cd sunt parte dintr-o
migscare mai mare. Contributia lor
are un impact si da sens cauzei
noastre.”

John Mark Porter, voluntar in
cadrul Studenti pentru viata
America

Din toate

colturile lumii

hspird lumea cu mesajele lor pro-viata

~Principalul lucru este sd ai curaj.
Curajul convingerilor tale. Nu te teme
si nu te pierde In ideea ca esti o
minoritate sau cd pozitia ta nu este
doritd. Mesajul nostru este pozitiv

si incurajator. Dorim sd cream

o societate mai bund, un sprijin real
pentru pdrinti, mame si copii. Cand
depdsesti teama de ceea ce vor
gandi cellaltl simti ca poti impartasi
ceva frumos si valoros.”

Melissa Byrne, Studenti pentru
viata Irlanda

~Cé@nd m-am ndscut, aveam
o malformatie care astazi ar putea
fi un motiv pentru avort. Medicii i-au
spus mamei mele despre o alta
femeie care dorea sd-si avorteze
copilul cu aceeasi problema cand
mama mea a mers sd o vadd
impreund cu mine, aced femeie
a decis sd pdstreze copilul. De la
nastere, am salvat o viatd. Aceastd
poveste personald mi-a aprins
dorinta de a lupta pentru cauza
pro- v:ata =

Marie Lys Pellissier, purtatoare de
cuvdént la Marsul pentru viata
Paris 2025

~NoI avem grija de cei care incd nu
S—-au nascut, de cei vulnerabili, de
cei slabi din societate. A sustine
viata este frumos, este ceva ‘de care
avem nevoie ca tineri. Noi suntem
speranta viitorului, pentru copm
nostri si pentru o lume mai buna.”

Olimpia Galiberti, purtatoare de
cuvdnt a asociatiei Stronger, Italia

Fragmentele sunt preluate din interviurile oferite de acesti tineri la podcastul Seeing the Unseen.



S-a lansat un nou volum
cu marturit!

in anul 2017, am rémas
Insdrcinatd, eram clasa a 12-a.
Efectivam cautat dupa centre de
sprijin si am dat peste Centrele

.. - ) ROUA. M-au ajutat postdrile
~Dupa prima pastila pentru avort medicamentos, voastre, atat. Nu am apelat la

sprijinul si 0 minune ne-au salvat, mamad si copil.” consultantd.
- Andra Pralea, mamad a trei copii, care a urmat ’

protocolul de inversare a avortului medicamentos Ceea ce a salvat-o pe aceastd

tdndra de o suferinta pentru o
viata si pe copilul ei de la avort au
fost marturiile femeilor despre
avort.

~Avortul ne-a
afectat vietile in
mod semnificativ,
iar relatia mea

cu mama copilului 7 »Si , c@
s-a qistrus:" g I N M IJ LOCU I- eXIS,;E(I::(T:rLrI\rInng
c_:;g?ro:su:\lljcl)rtqt FU RTU N I I gregealzegl:ggrr(\:g
’ as fi fdcut, dacd as

fi renuntat la

sarcind.”
- Narcisa Suciu

~AMm scris un raft

de carti. Din pdcate
niciuna nu-mi spune:
«Mami, te rog,
imbratiseazd-ma'!»"

- lleanaq, 84 de ani, fosta

. s .Si avetiin fata
profesoaré universitard ’ , ;

voastra un produs-
miracol, [la] o
rugdminte a unui
doctor care, cand
mama s-a dus spre
locul in care voia sd
nu mai facé un
copil — avea deja
doi —, doctorul i-a
spus: «Fa-I, ca ai
s@-mi multumesti

i mai tarziun.

li multumesc si eu
doctorului, cd asa

\ am aparut pe lume,
1 iNn 1972, in iunie.” -
\ Aurelian Temisan,

~Stiam ca e bine sa nasti
copiii, cd sunt ddruiti de
Dumnezeu, dar in acel
moment s-au sters toate
aceste lucruri din mintea
mea. Aveam doar frica
de ce o sd se intadmple si
gandul la avort.”

- Marinq, 74 de ani; dupd
50 de ani, totul e prezent
si extrem de dureros

N

femeilor care regreta avortul pe care l-au facut

femeilor care sunt fericite ca au ales viata

femeilor care au trecut prin abuzuri

Marturii ale... supravietuitorilor avortului




